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Рассмотрены демографические изменения за 1950–2010 гг. в мире и Республике Беларусь. Прове-
ден анализ показателей численности населения, средней продолжительности жизни и рождаемости за 
анализируемый период. Выделены потенциальные негативные воздействия сложившейся демографиче-
ской ситуации на экономическое развитие страны и предложены направления изменения данной ситуа-
ции. Сделан вывод о необходимости разработки и реализации долговременной стратегии семейной по-
литики Республики Беларусь, соответствующей принципам развития социального государства. 

 
Введение. Человечество вступило в эпоху демографического перехода – это время, когда после взрыв-

ного роста, население мира внезапно переходит к ограниченному воспроизводству и тем самым меняет харак-
тер своего развития. От фундаментального понимания сложившихся демографических процессов зависит не 
только настоящее, но и будущее, в том числе приоритеты развития, устойчивость роста и глобальная безопас-
ность. Таким образом, анализ сложившейся ситуации, выявление тенденций и последствий – актуальная сфе-
ра исследования на современном этапе. Вопросы анализа демографического перехода и демографического 
кризиса рассматриваются в работах зарубежных и отечественных демографов и экономистов: Л. Дюмон, 
А. Холли, Ф. Нотештейн, Р. Лестейг, Л. Омран, А.Г. Вишневского, В.А. Борисова и др. 

Целью данной статьи является анализ демографической ситуации в Республике Беларусь в усло-
виях мировых демографических изменений за период 1950–2010 гг., а также выявление потенциальных 
негативных воздействий демографических процессов на экономическое развитие страны. В рамках дан-
ной цели поставлены следующие задачи: 

− рассмотреть основные мировые демографические тенденции 1950–2010 гг.; 
− провести анализ демографической ситуации в Республике Беларусь; 
− выявить возможность влияния демографических изменений на экономическое развитие; 
− определить приоритетные направления демографической политики Республики Беларусь в сло-

жившихся демографических условиях.  
Основная часть. К концу 2011 г. численность мирового населения составила 7 млрд. человек. 

Каждый из двух последних миллиардов людей появился на свет гораздо быстрее, чем когда-либо ранее – 
за 12 лет. 

Несмотря на то, что население земного шара растет, уже полвека наблюдается снижение темпов 
демографического воспроизводства. Рождаемость снижается во всех возрастных группах как в развитых 
странах, так и в развивающихся. В условиях возрастающей роли человеческого капитала в экономиче-
ском развитии негативные демографические тенденции в перспективе могут стать проблемой многих 
стран и регионов. 

Прирост мирового населения в большей степени приходится на долю развивающихся регионов 
мира, прежде всего, Африки. В этой связи доля прироста населения, приходящаяся на развитые страны, 
резко сократилась и продолжает сокращаться по мере того, как все большее число развитых стран пере-
живает процесс демографического спада. Подобные тенденции обусловливают дисбаланс в распределе-
нии населения, что все в большей степени влияет на перспективы развития планеты и возможность обес-
печения долгосрочной стабильности. 

Как показывает анализ мировых демографических тенденций, в период с 1950 по 2010 гг. наблю-
дались беспрецедентные демографические изменения: в большинстве стран мира и смертность, и рож-
даемость значительно снизились. Ожидаемая продолжительность жизни увеличилась во всех группах 
стран (рис. 1). В развитых странах, где ожидаемая продолжительность жизни составляла 66 лет в 1950–
1955 гг., этот показатель увеличился на 11 лет и в 2005–2010 гг. достиг отметки 77 лет. В наименее раз-
витых странах, где ожидаемая продолжительность жизни по-прежнему сравнительно низкая, этот пока-
затель вырос на 20 лет – с 36 до 56 лет за тот же период. При этом в остальных странах развивающегося 
мира средняя ожидаемая продолжительность жизни увеличилась еще более резко (на 26 лет) – с 42 до 68 
лет [3]. В результате разрыв в ожидаемой продолжительности жизни между развивающимися и развиты-
ми странами значительно сократился. 

В будущем, как ожидается, этот показатель будет по-прежнему расти во всех группах стран.  
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Рис. 1. Средняя продолжительность предстоящей жизни при рождении, количество лет 

Источник: [3]. 
 

Что касается рождаемости, то изменения, зарегистрированные с 1950 г., в равной степени колос-
сальны. Еще никогда за историю человечества глобальный уровень рождаемости не понижался так низко 
и так резко. Этот показатель снизился в основном в силу желания миллионов людей ограничить числен-
ность своей семьи. Тем не менее, уровень рождаемости по-прежнему значительно колеблется в зависи-
мости от страны, при этом на настоящий момент есть четкая разница между уровнем рождаемости в 
наименее развитых странах (4,4 ребенка на женщину) и этим же уровнем в развивающихся странах (2,5 
ребенка на женщину). Помимо этого, суммарный коэффициент рождаемости в развитых странах, где в 
1975–1980 гг. он упал ниже отметки, обеспечивающей воспроизводство, сейчас по-прежнему остается 
низким – 1,6 ребенка на женщину (несмотря на недавний рост этого показателя, зарегистрированный в 
некоторых развитых странах) [3] (рис. 2). 

 
Рис. 2. Суммарный коэффициент рождаемости (среднее число рождений у одной женщины)  

в основных группах стран, 1950–2010 гг. 
Источник: [3]. 
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Таким образом, к началу XXI в. в мире сложилась, в определенном смысле, уникальная экономи-
ко-демографическая ситуация. С одной стороны, демографический «взрыв» в наименее развитых госу-
дарствах, обусловленный снижением смертности при одновременном увеличении продолжительности 
жизни и сохранением высокого уровня рождаемости, породил ряд острых социальных и экономических 
проблем, ставящих под угрозу реальность их быстрого экономического развития. С другой стороны, от-
личительной чертой современной демографической ситуации в развитых странах является резкое сниже-
ние рождаемости, продолжающееся уже десятилетия, несмотря на значительный экономический рост. 

В Республике Беларусь с 90-х гг. XX в. демографическая ситуация складывается достаточно дра-
матично. Для Беларуси, как и других стран Европы, вопрос депопуляции более чем актуален. Со второй 
половины XX в. в нашей стране воспроизводство населения эволюционировало от расширенного (начало 
50-х – начало 70-х гг.) к простому (1976–1989гг.), а затем к суженному (с 1990 г. по настоящее время) 
(рис. 3) [2, c. 19]. Стабильное сокращение численности населения в нашей стране наблюдается с 1993 г., 
когда смертность впервые превысила рождаемость (см. рис. 3). С 2000 г. по 2010 г. численность населе-
ния страны уменьшилась на 5,4% и составила 9,46 млн. чел. на начало 2013 г. 

 

 
Рис. 3. Динамика количества родившихся и умерших в Республике Беларусь в период 1950–2012 гг. 

Источник: [5]. 
 

Для современной демографической ситуации в республике характерна не только высокая смертность, 
но и низкая рождаемость, причем снижение рождаемости характерно и для города, и для села, и для всех со-
циальных групп. С начала 90-х гг. и до 2005 г. показатели рождаемости постоянно снижались. Суммарный 
коэффициент рождаемости в 1990 г. был равен 1,913 рожденных детей в среднем на одну женщину за весь 
репродуктивный период. В 2000 г. данный показатель составил 1,32, в 2004 г. – 1,23. Начиная с 2005 г. сум-
марный показатель рождаемости постепенно повышался и в 2012 г. он составил 1,52 рождений (рис. 4). Но и 
сейчас его величина обеспечивает воспроизводство населения менее чем на 70%. 

 

 
Рис. 4 Динамика суммарного коэффициента рождаемости в Республике Беларусь в период 1990–2012 гг. 

Источник: [5]. 
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Актуальной остается проблема повышения ожидаемой продолжительности жизни, хотя в последние годы 
наблюдается постепенное увеличение данного показателя (рис. 5). Так, в 2011 г. он составил 70,6 лет (для сравне-
ния в 1995 г. – 68,6 лет, в 2000 – 69 лет, 2005 – 68,8 лет, 2010 – 70,4 лет), однако на протяжении всего исследуемого 
периода (1950–2012 гг.) находился на уровне 68–72 лет, что соответствует чуть выше уровня развивающихся стран. 
В развитых же странах, как отмечалось, в 2005–2010 гг. данный показатель достиг отметки 77 лет. 

 

 
Рис. 5 Динамика ожидаемой продолжительности жизни при рождении  

в Республике Беларусь в период 1950–2012 гг., число лет 
Источник: [5]. 
 

Таким образом, несмотря на увеличение числа родившихся, уровень рождаемости в стране не 
обеспечивает простого воспроизводства и численность населения продолжает уменьшаться. Кроме того, 
усиливается деформация его возрастной структуры в сторону старения, остается высокой смертность 
трудоспособных граждан. Усиление сложившейся демографической ситуации может привести к значи-
тельным потерям трудового потенциала и дефициту трудовых ресурсов, что представляет огромную по-
тенциальную угрозу для устойчивого экономического развития страны.  

Уменьшение трудовых ресурсов может привести и к существенному росту социальных расходов в про-
центах к ВВП вследствие роста демографической нагрузки на одного трудящегося. Рост демографической на-
грузки может обернуться ростом налоговой нагрузки и стать фактором бюджетно-финансовой дестабилизации, 
что может привести к замедлению темпов экономического роста. Кроме того, происходит утрата инвестиций, 
вложенных в формирование трудовых ресурсов (рождение, воспитание и образование будущих работников). 

Отсутствие притока рабочей силы также затрудняет инвестиции в новые производства и технологические 
инновации как минимум по трем направлениям. Во-первых, создание новых рабочих мест находится в зависи-
мости от ликвидации существующих рабочих мест. Во-вторых, освоение новых компетенций в меньшей степе-
ни происходит за счет притока молодых кадров с современным образованием и в большей мере за счет перепод-
готовки кадров в зрелых возрастах, обладающих устаревшими компетенциями, а такая переподготовка не всегда 
может приводить к желаемому результату. В-третьих, по мере приближения экономики к мировой границе про-
изводительности все возрастающую роль в поддержании темпов роста душевого ВВП начинают играть иннова-
ции. Теоретические результаты, полученные с использованием ряда моделей эндогенного экономического рос-
та, свидетельствуют о том, что интенсивность инноваций тесно связана с ростом численности экономически 
активного населения и повышением его образовательного уровня. В этом контексте снижение численности тру-
доспособного населения Беларуси при относительно высоком стартовом уровне его образования может замед-
лять темпы роста инновационной активности и общие темпы экономического роста [1, c. 122–123]. 

Следует отметить, что повышение доли пожилого населения может повлечь за собой уменьшение 
сбережений. Чистый вклад пожилых людей в прирост сбережений населения, как правило, является от-
рицательным. Иными словами, обычно пенсионеры в большей степени расходуют уже сформированные 
накопления и в меньшей степени формируют новые сбережения. Это может ограничить внутренние ис-
точники для инвестиций в белорусскую экономику. 

Заключение. Нарушение воспроизводства населения, его старение и высокая смертность трудо-
способных граждан, представляют огромную потенциальную угрозу для устойчивого экономического 
развития всех стран мира, в том числе и Республики Беларусь. В сложившихся условиях задача ученых и 
политиков состоит в том, чтобы выявив причины имеющихся негативных демографических тенденций, 
разработать комплекс мер, направленных на создание условий для стимулирования рождаемости в стра-
не, снижение смертности и повышение ожидаемой продолжительности жизни населения.  

Среди приоритетных направлений демографической политики государства на современном этапе 
следует выделить:  

− увеличение рождаемости; 
− улучшение репродуктивного здоровья населения;  
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− совершенствование социально-экономической поддержки семей; 
− укрепление духовно-нравственных основ семьи, пропаганда семейных ценностей и традиций; 
− регулирование внешних миграционных процессов. 
В основу демографической политики Республики Беларусь должны быть положены приоритеты 

семейных ценностей, семейного воспитания детей, гендерное равенство во всех областях жизнедеятель-
ности мужчин и женщин, включая семью, сферу производства и общественную деятельность. 

При этом государство должно не только решать неотложные проблемы семьи и поддерживать ма-
лоимущие семьи, но и приступить к разработке и реализации долговременной стратегии семейной поли-
тики для всех категорий семей, соответствующей принципам развития социального государства. 

Политика материальной поддержки семей должна быть направленна на обеспечение роста благо-
состояния семей с трудоспособными членами на трудовой основе. Необходимо создать нормальные ус-
ловия и обеспечить оплату труда при дополняющей роли социальных пособий, льгот, натуральных вы-
дач для нетрудоспособных либо находящихся в трудной жизненной ситуации семей. 

По возможности необходимо обеспечить опережающее увеличение размеров заработной платы и 
пенсий по сравнению с ростом платности услуг социальной сферы (здравоохранения, жилищно-
коммунального хозяйства и др.). Нужно также способствовать развитию рынка жилья и обеспечению его 
доступности для каждой семьи, особенно для молодых семей, предоставлению бесплатного муниципаль-
ного жилья для детей-сирот и малоимущих семей и т.д. 

В области образования, культурно-духовного развития и воспитания необходимо обеспечить пра-
во каждого ребенка на семейное воспитание, развитие, способствовать развитию сети государственных и 
негосударственных образовательных учреждений, воспитанию детей и молодежи в духе равноправных 
отношений супругов в семье, справедливого распределения семейных обязанностей, повышения роли 
отцов в воспитании детей и уходе за ними. 

Регулирование внешних миграционных процессов должно осуществляться путем привлечения в 
страну высококвалифицированных специалистов и научных работников, максимального использования 
потенциала белорусской диаспоры, содействия социально-бытовому обустройству иммигрантов, реали-
зации их конституционных прав и свобод и интеграции в белорусское общество. 

Реализация предложенных направлений совершенствования демографической политики будет 
способствовать стабилизации численности населения, переходу к демографическому росту, укреплению 
демографической безопасности и устойчивости экономического роста Республики Беларусь. 
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THE DEMOGRAPHIC SITUATION IN THE WORLD AND IN THE REPUBLIC OF 

BELARUS IN THE CONTEXT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT 
 

S. KISHKO 
 

The article describes the demographic changes for 1950-2010 years in the world and in the Republic of 
Belarus. The article contains analysis of such indexes as population, life expectancy at birth and fertility rates 
during the analyzed period. The article considers the potential negative impact of the current demographic 
situation on the country's economic development and proposes methods to change this situation in the Republic 
of Belarus. It is concluded that there is the need to develop and implement long-term strategies of family policy 
in Belarus, corresponding to the welfare state. 


