Зачетные требования 4 семестр

НОРМАТИВЫ по баскетболу

	
	
	Мальчики
	Девочки

	1
	Передача двумя руками от груди:

3 м от стены, 30 сек.
	28

перед.
	26

перед.

	2
	Броски по кольцу в прыжке, попасть

С 5 точек вокруг 3 секундной зоны.


	10 бросков
	10 бросков

	3
	Штрафные броски: из 10 бросков


	7 попад.
	6 попад.

	4
	Ведение дальней рукой от корзины вокруг

3 секундной зоны с выполнением 2 шага бросок по кольцу. Сначала правой рукой, затем  левой и затем любой рукой через центр 3 секундной зоны. На каждый элемент

Даётся по 10 бросков.

	8 попад.
	6 попад.


