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Впервые проведено комплексное исследование деятельности спортивных клубов УВО: определены 
направления и специфика деятельности данных структурных подразделений. Выявлено, что цели, задачи 
и организация их деятельности несколько различаются, в частности можно отметить различия 
в направленности деятельности, в количестве и определенности функций, в организационной структуре.  

 
Учебный процесс по физическому воспитанию студентов включает в себя два взаимосвязанных 

содержательных компонента: 
- базовые занятия физической культурой, обеспечивающие формирование основ физической куль-

туры личности; 
- спортивный компонент, дополняющий базовый и включающий занятия в избранном виде спорта, 

учитывая индивидуальность каждого студента, его мотивы, интересы, потребности [1, с. 276].  
В высшем учебном заведении общее руководство физическим воспитанием и спортивно-массовой 

работой среди студентов возложено на ректора, а конкретное их проведение осуществляется админи-
стративными подразделениями и общественными организациями УВО. Непосредственно учебный про-
цесс в различных его формах организует и проводит кафедра ФКиС [2, с. 9]. Помимо учебных занятий, 
в УВО необходимо планировать и проводить с обучающимися во вне учебное время спортивные, спор-
тивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия. Ответственность за организацию и про-
ведение этих мероприятий несет спортивный клуб УВО [3, с. 1]. Право функционирования спортивного 
клуба определено Законом Республики Беларусь от 04.01.2014 «О физической культуре и спорте» и По-
ложением об учреждении высшего образования, утвержденным постановлением Министерства образо-
вания Республики Беларусь от 01.08.2012 № 93 [3, с. 10–11]. 

Согласно статье 32, п. 9 Закона Республики Беларусь от 04.01.2014 «О физической культуре 
и спорте», спортивные клубы представляют собой структурные подразделения, обеспечивающие органи-
зацию и проведение физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, спортивных 
соревнований и подготовку обучающихся для участия в них [4]. В типовом положении «О спортивном 
клубе высшего учебного заведения Республики Беларусь» дается более широкое определение, согласно 
которому, спортивный клуб представляет собой структурное подразделение УВО, осуществляющее дея-
тельность по развитию ФКиС среди студентов, аспирантов, преподавателей и сотрудников УВО в сво-
бодное от учебы и работы время [5, с. 1].  

В настоящее время в 41 УВО нашей страны созданы спортивные клубы [6]. 
Спортивный клуб организует свою деятельность во взаимодействии с другими структурными 

подразделениями УВО – кафедрой ФКиС, профсоюзными комитетами университета и др., которые ока-
зывают ему всестороннюю помощь в организации и проведении спортивных, спортивно-массовых 
и физкультурно-оздоровительных мероприятий, физкультурных праздников и вечеров [3, с. 11]. В рам-
ках спортивной и спортивно-массовой работы спортивный клуб организует занятия в отделении спор-
тивного совершенствования, соревнования в учебных группах, между факультетами и общежитиями, 
участие в районных, городских, республиканских и международных стартах, спартакиадах среди студен-
тов и сотрудников университета и т. д. [3, с. 12]. 

Физкультурно-оздоровительная работа спортивного клуба включает в себя проведение массовых 
оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий на основе инициативы и самодеятельности 
студентов, при методическом руководстве кафедры физического воспитания и участии профсоюзной 
организации УВО. Массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия направлены 
на широкое привлечение студенческой молодёжи к регулярным занятиям ФКиС, на укрепление здоро-
вья, совершенствование физической и спортивной подготовленности студентов. В высших учебных за-
ведениях получили распространение такие формы организации физкультурно-оздоровительной работы, 
как физкультурно-спортивные клубы по интересам; группы здоровья, ОФП, специальной физической 
подготовки; спортивные секции; индивидуальные занятия [7]. 

Организацию и проведение спортивных, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий и участие в них обучающихся УВО, спортивные клубы, как правило, планируют равномер-
но на весь учебный год и проводят ежемесячно после учебных занятий, в выходные и праздничные дни, 
в том числе во время зимних каникул в форме универсиад (спартакиад), физкультурных праздников, 
дней здоровья и спорта, фестивалей, слетов и т.д. [3, с. 12]. 
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Помимо внутриуниверситетских мероприятий, перед спортивными клубами УВО стоит задача 
подготовки сборных команд по видам спорта из числа студентов-спортсменов для участия в Республи-
канской Универсиаде (РУ), которой отводится центральное место всистеме массового студенческого 
спорта [6]. РУ проводятся согласно календарному плану спортивных и спортивно-массовых мероприя-
тий, утверждаемому в установленном порядке приказом МСиТ и приказом Министерства образования. 
В 2016 году Универсиада была проведена в новом формате с учетом приоритетности олимпийских видов 
спорта. В целях расширения программы соревнований по олимпийским видам спорта в Универсиаду 
дополнительно были включены соревнования по бадминтону и триатлону. Таким образом, программа 
прошедшей Универсиады включала в себя соревнования по 31 виду спорта (20 олимпийским и 11 не-
олимпийским видам спорта) вместо 29, а также по-летнему и зимнему многоборью «Здоровье» Государ-
ственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь [8, с. 1]. 

Наряду с олимпийскими, наблюдается развитие неолимпийских видов спорта, которые сегодня 
наиболее популярны в молодежной среде. Так, начиная с 2016 года, неолимпийские виды спорта органи-
зуются в формате республиканских соревнований «Фестиваль неолимпийских видов спорта среди сту-
дентов» по отдельному положению. С 18 по 24 апреля 2016 года в Республики Беларусь проводился пер-
вый Фестиваль неолимпийских видов спорта среди студентов в рамках РУ - 2016, по таким видам спорта 
как армрестлинг, спортивная аэробика, борьба самбо, гиревой спорт, каратэ, ориентирование спортивное, 
пауэрлифтинг классический, шахматы. Главным местом проведения соревнований стал БГУФК [9]. 

Стоит отметить, что информация о деятельности спортивных клубов белорусских УВО на офици-
альных интернет-сайтах университетов раскрыта недостаточно. Так, из 41 университета, в которых 
в настоящее время функционируют структурные подразделения, только на 35 официальных сайтах пред-
ставлена информация о спортивных клубах, при этом, на 11 из них указано лишь, о существовании под-
разделения в университете, при этом отсутствует информация о его деятельности.  

Анализируя работу спортивных клубов УВО, можно заметить, что несмотря на то, что их деятель-
ность направлена на спортивную, спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу с обу-
чающимися, на практике, цели, задачи и организация деятельности спортивного клуба того или иного 
УВО могут несколько различаться. Это обусловлено тем, что каждое конкретное УВО на основании ти-
пового положения о спортивном клубе разрабатывает и утверждает собственное «Положение о спортив-
ном клубе» с учетом контингента обучающихся, кадрового потенциала, физкультурно-спортивной базы 
и профиля УВО [10]. 

Для того чтобы понять специфику деятельности спортивных клубов белорусских УВО, был про-
веден сравнительный анализ спортивных клубов четырех УВО – ПГУ, Белорусского национального тех-
нического университета, Белорусского государственного медицинского университета и БГУФК. Выбор 
указанных учреждений образования обусловлен наличием на официальных интернет-сайтах УВО наибо-
лее полной информации о деятельности спортивных клубов, в частности положений о спортивных клу-
бах, которые и послужили основанием для проведения сравнительного анализа [11; 12; 13; 14]. 

В результате анализа «Положений о спортивных клубах», вышеуказанных университетов, можно 
сделать ряд общих выводов: 

1. В большинстве УВО Республики Беларусь спортивный клуб является структурным подразде-
лением университета, в руководстве и управлении спортивными клубами отсутствует четкое единонача-
лие. В основном спортивные клубы напрямую подчиняются ректору (или) и проректору. Отдельно мож-
но выделить спортивный клуб БНТУ, который подчиняется декану спортивно-технического факультета. 

2. Цели и задачи деятельности спортивных клубов, во многом схожи, но в то же время имеются 
и отличия. Так в положении о спортклубе Белорусского государственного медицинского университета 
отсутствует задача организации учебно-тренировочного процесса в группах спортивного совершенство-
вания, по видам спорта, что свидетельствует о том, что приоритетом деятельности спортивного клуба 
является физкультурно-оздоровительная направленность. 

3. Широко представлены и четко определены функции спортивных клубов Белорусского нацио-
нального технического университета и БГУФК, в общем виде их можно свести к следующим: организа-
ционная, спортивно-оздоровительная, воспитательная, социализирующая и коммуникативная. Гораздо 
меньше функций представлено в положении о спортклубе Белорусского государственного медицинского 
университета. В положении о спортивном клубе ПГУ данный раздел отсутствует, функции спортивного 
клуба представлены задачами.  

4. Права спортивного клуба в рассмотренных положениях отражены в общем виде и в значитель-
ной степени совпадают, обязанности спортивного клуба представлены обязанностями директора 
(начальника) данного подразделения. Также стоит отметить, что только в положении о спортивном клубе 
БГУФК прописано право присваивания первого, второго и третьего спортивного разряда, судейской ка-
тегории «судья по спорту» и выдачи соответствующих удостоверений.  
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5. В разделе «Взаимоотношения связи», можно отдельно выделить Положение о спортивном клу-
бе учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет», в котором про-
писано о взаимодействии спортивного клуба не только с внутренними структурными подразделениями 
университета, но и с соответствующими спортивными клубами высших учебных заведений Республики 
Беларусь. 

6. Отдельно стоит отметить, что в Положении о спортивном клубе учреждения образования «По-
лоцкий государственный университет» представлены разделы «Организация работы спортивного клуба 
в свободное от учебы время» и «Организация учебно-тренировочного процесса по видам спорта в уни-
верситете», которые отсутствуют в Положениях о спортивных клубах остальных трех университетов. 
В разделах подробно раскрывается кем, каким образом, где и за счет каких средств организуется работа 
спортивного клуба в свободное от учебы время и кем организуется организация тренировочного процес-
са по видам спорта.  

7. Все разделы Положения о спортивном клубе учреждения образования «Полоцкий государ-
ственный университет» в отличие от Положений о спортивных клубах других рассматриваемых универ-
ситетов, структурно соответствуют разделам проекта Положения о спортивном клубе УВО. 

Наряду с типичными спортивными клубами УВО, существуют и другие варианты подразделений, 
созданных на базе университета, в задачи которых входит не только физкультурно-спортивная работа 
с обучающимися, но и оказание коммерческих услуг на базе физкультурно-спортивных сооружений уни-
верситета. Примером такого подразделения может служить ЦФКиС ПолесГУ. 

Согласно Положению, ЦФКиС является структурным подразделением кафедры ФКиС учреждения 
образования «ПолесГУ». Ключевая задача ЦФКиС – оказание содействия организациям ФКиС, заинтере-
сованным учреждениям и физическим лицам в организации и обеспечении учебно-тренировочных сборов, 
спортивно-массовых мероприятий, физкультурно-оздоровительных занятий на базе спортивного комплекса 
ПолесГУ на коммерческой основе. К числу основных задач Центра также относится: обеспечение подго-
товки учащихся секций по видам спорта, квалифицированных кадров с высшим профессиональным обра-
зованием, научно-педагогических кадров высшей квалификации; обеспечение участия сотрудников центра 
в проведении фундаментальных и прикладных научных исследований на базе спортивного комплекса По-
лесГУ; осуществление совместно с заинтересованными организациями внедрения научных разработок 
в сфере ФКиС. В рамках своих функций ЦФКиС, как и спортивный клуб проводит спортивную и физкуль-
турно-оздоровительную работу с обучающимися, а также обеспечивает участие студентов университета 
в городских, областных, республиканских и международных соревнованиях [15, с. 1–2]. 

Наличие на базе университета современного и модернизированного спортивного комплекса, поз-
волило ЦФКиС совмещать в своей деятельности функции спортивного клуба УВО, обеспечивать эффек-
тивную работу по оказанию коммерческих услуг на объектах спортивного комплекса, а также осуществ-
лять на базе спорткомплекса научные исследования, отвечающие актуальным потребностям экономики 
Республики Беларусь. 

Таким образом, физкультурно-спортивная работа в белорусских УВО представлена различными 
формами организации учебных и внеучебных занятий, которые образуют систему, имеют общие задачи, 
взаимосвязаны между собой и имеют преемственность. Одним из ключевых показателей развития спорта 
в УВО является наличие и деятельность таких образовательных структур, как спортивные студенческие 
клубы. Спортивные клубы УВО имеют особую актуальность в пропаганде занятий спортом среди сту-
дентов и сотрудников, тем самым повышая численность студентов, вовлеченных в спортивную деятель-
ность. Подробно проанализировав работу данных структурных подразделений, путем сравнительного 
анализа деятельности спортивных клубов четырех белорусских УВО было выявлено, что цели, задачи 
и организация деятельности спортивных клубов несколько различаются, в частности можно отметить 
различия в направленности их деятельности (спортивная или физкультурно-оздоровительная), в количе-
стве и определенности функций, в организационной структуре (отсутствие четкого единоначалия) и т.д. 
Также, наряду с типичными спортивными клубами, был рассмотрена деятельность другого варианта 
спортивной организации, созданной на базе университета – ЦФКиС ПолесГУ, который совмещает в сво-
ей деятельности функции спортивного клуба УВО, обеспечивает эффективную работу по оказанию ком-
мерческих услуг на объектах спортивного комплекса, а также осуществляет на базе спорткомплекса 
научные исследования. 
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