ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТ

1. Оптимальная двигательная активность как условие сохранения здоровья.

2. Значение «тренировочного процесса»  и основные принципы тренировки.

3. Методика дозирования физических нагрузок.

4. Системы оздоровительных занятий ФКС и Т.

5. Принцип оздоровительной направленности при занятиях физической культурой, спортом и туризмом.

6. Аэробика как разновидность общеукрепляющей и оздоровительной системы. 

7. Виды аэробики. Структура, содержание и методика проведения занятий.

8. Фитнес – как «аэробные» и «кардио» тренировки.

9. Пилатес – как система комплексного оздоровления. 

10. Сущность и значимость занятий по системе К.Купера.

11. Система П.Иванова в теоретической обоснованности современными учеными.

12. Особенности рекреационно-оздоровительной системы М.Гриненко.

13. Сущность рекреационно-оздоровительной системы «КОНТРЭКС-2».

14. Особенности рекреационно-оздоровительной системы К.Динейки.

15. Методика занятий по рекреационно-оздоровительной системе А.Стрельниковой.

16. Ритмическая гимнастика. Влияние на организм человека.
17. Расчет оптимальности тренировочных нагрузок по методике ВОЗ.

18. Понятие о массовом спорте. Оздоровительное значение.

19. Плавание. Объем и характер нагрузки. Оздоровительный эффект.

20. Велоспорт. Методика. Этапы. Дозирование нагрузки. Оздоровительный эффект.

21. Гребля. Методика тренировки. Пульсовые режимы. Оздоровительное значение.

22. Оздоровительная ходьба, ее разновидности и  оздоровительный эффект.

23. Оздоровительный бег, методика занятий, оздоровительный эффект. 

24. Лыжный спорт. Особенности методики занятий. Оздоровительный эффект.

25. Футбол в структуре физической рекреации. Методика проведения занятий.  Оздоровительная направленность.

26. Баскетбол в структуре физической рекреации. Методика проведения занятий.  Оздоровительная направленность.

27. Волейбол как один из массовых и популярных видов спорта.  Оздоровительная направленность.

28. Теннис. Оздоровительный эффект.

29.  Настольный теннис. Методика организации занятий. Оздоровительный эффект.

30. Восточные единоборства. Ушу. Особенности занятий. Тренировочный эффект. Оздоровительное значение.

31. Каратэ. Особенности занятий. Тренировочный эффект. Оздоровительное значение.

32. Спортивно-массовые и физкультурн0-оздоровительные мероприятия. 

33. Спортивный праздник. Спортивный фестиваль. Спортландия.

34. Туризм. Разнообразие путешествий по формам, содержанию и длительности. 

35. Турпоход и турслет – как массовые спортивно-оздоровительные мероприятия.

36. Объекты туристского назначения: туристский маршрут, туристская полоса препятствий.

37. Объекты рекреационно-оздоровительного назначения.

38. Объекты для психического воздействия.

39. Объекты для приема и обслуживания туристов.

40. Объекты физической рекреации: спортивные сооружения.

41. Физические упражнения как главные средства физической рекреации. Массаж и самомассаж. Техника и методика их выполнения.

42. Гидробальнеопроцедуры. Оздоровительное воздействие на организм.

43. Закаливание организма. Методика закаливания воздухом, водой, солнечными ваннами.

44. Ралаксация в структуре физической рекреации.

45. Методы, применяемые при организации экскурсий, туров.

46. Особенности проведения физкультурно-оздоровительных занятий с лицами зрелого и пожилого возраста.

47. Физкультурно-оздоровительные занятия с инвалидами.

48. Физическая рекреация по месту жительства.

49. Физическая рекреация в местах отдыха населения.

50. Менеджмент и маркетинг в физической рекреации.

51. Оценка уровня физического состояния здоровья занимающихся физическими упражнениями, спортом и туризмом.

52. Контроль и самоконтроль при занятиях оздоровительной физической культурой.

