ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ
1. Понятие о физической рекреации.

2. Цель и задачи физической рекреации.
.

3. Отличительные особенности  физической рекреации

4. Основные функции физической рекреации (рекреационный эффект).
5. Структура физической рекреации. 
6. ОДА – как условие сохранения здоровья. 

7. Принцип оздоровительной направленности.

8. Физическая нагрузка и ее стороны (Объем и интенсивность).

9. Расчет оптимальности тренировочных нагрузок по методике ВОЗ.
10. Методы, используемые в физической рекреации.

11. Понятие "порог анаэробного обмена".

12. Минимальный, максимальный и минимальный уровень ДА.

13. Физиологическая кривая пульсовой нагрузки на занятиях различной направленности

14. Рекреационно-оздоровительная система  П.Иванова.
15. Рекреационно-оздоровительная система  Н.Амосова.

16. Рекреационно-оздоровительная система  М.Гриненко.

17. Рекреационно-оздоровительная система  "Тримминг-130".
18. Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия. Основные принципы методики их организации. 

19. Дни спорта и здоровья.

20. Спортивный праздник. 

21. Спортивный фестиваль.

22.  Спортландия.
23. Тропа здоровья. Методика проведения занятий.

24.  Парная баня и сауна. Оздоравливающий эффект.

25. Основные правила посещения парной.

26. Гидробальнеопроцедуры. Оздоровительное воздействие на организм.

27. Разновидности душей.

28. Разновидности ванн.

29. Психофизическая регуляция. Значение. Методика проведения.

30. Комната эмоциональной разрядки. Назначение комнат, задачи. Комплексы физических и дыхательных упражнений.

31.  Контроль и самоконтроль при занятиях оздоровительной физической культурой, спортом и туризмом.

