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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современному обществу необходимы квалифицированные специалисты в области физической культуры и спорта. Дисциплина «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» является одной из специальных дисциплин, для студентов, обучающихся по специальности «Физическая культура». 

Выпускник вуза должен быть компетентен, должен уметь решать профессиональные задачи в области физического воспитания различных возрастных контингентов населения, в области спорта:

- организация и управление физкультурным движением;

- использование форм, методов и средств в образовательном процессе по физической культуре;

- осуществление физкультурно-оздоровительной работы;

- проведение физической реабилитации;

- подготовка спортивных резервов;

- организация активного отдыха;

- формирование у занимающихся физкультурных знаний и знаний о здоровом образе жизни;

- организация самостоятельной работы обучаемых;

- формирование основ нравственного, патриотического воспитания;

- проведение научно-исследовательской работы в области физической культуры.
Специалист в области изучаемой дисциплины должен знать:
- правила безопасности проведения занятий по баскетболу, волейболу, гандболу, футболу;
- историю возникновения и развития игровых видов спорта;

- правила игры и методику судейства;

- классификацию техники и тактики;

- особенности содержания и методики проведения подвижных игр;

Специалист в области изучаемой дисциплины должен уметь:

- определять наиболее эффективные двигательные задания для освоения техники и тактики игр;
- составлять документы планирования и проводить занятия по спортивным играм;

- организовывать, проводить и осуществлять судейство соревнований и спортивно-массовых мероприятий.

Специалист в области изучаемой дисциплины должен владеть:

- техникой и методикой обучения спортивным играм;

- методикой организации и проведения учебных, учебно-тренировочных, физкультурно-оздоровительных занятий по спортивным и подвижным играм;
- методикой организации и проведения соревнований по спортивным играм, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий с преимущественным использованием спортивных и подвижных игр.
Программа курса «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» предусматривает изучение методики преподавания этой дисциплины, овладение методикой проведения спортивных и подвижных игр в разных школьных ситуациях.

Курс «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» дает четкое представление будущему специалисту о месте и роли спортивных и подвижных игр в целом, раскрывает современные требования общества к компетенциям выпускников спортивно-педагогического факультета, характеристику профессионально-педагогической деятельности, введение в будущую профессию.

Программа курса предусматривает связь с другими предметами учебного плана путем ознакомления с ними студентов и частичном рассмотрении вопросов по логической взаимосвязи между ними. Дисциплина «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» способствует формированию специалиста в рамках академических, социально-личностных и профессиональных компетенций.

Структура содержания дисциплины. Методы (технологии) обучения.

Рабочая учебная программа нового поколения по учебной дисциплине «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» предназначена для руководства в своей деятельности преподавателям и студентам. Ее отличительными особенностями, по сравнению с предыдущим типом учебной программы, является: обновленное содержание, акцентация на компетентностном подходе в обучении, принцип междисциплинарности, значительное усиление роли и доли самостоятельной работы студента, использование современных инновационных педагогических технологий.

Основная цель разрабатываемой программы – предоставить сведения об изучаемом предмете наиболее комплексно, в максимально структурированном виде, что в значительной степени позволит облегчить процесс его изучения. Путь к успешному овладению предмета невозможен без изучения практического использования его приемов и методов.
Задачи изучения дисциплины

В процессе изучения дисциплины студенты должны:


знать сведения о теории, современном состоянии, методике преподавания, организации работы с различным контингентом занимающихся и компетентности специалиста в области физической культуры и спорта;

· изучить особенности и основы техники спортивных и подвижных игр;

· изучить методику обучения спортивным и подвижным играм детей, школьников и взрослых;

· изучить методику спортивной тренировки в подвижных играх;

· уметь составлять учебно-методическую документацию, проводить занятия.
Состав компетенций специалиста
Требования к академическим компетенциям специалиста
Специалист должен:

- Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

- Владеть системным и сравнительным анализом.

- Владеть исследовательскими навыками.

- Уметь работать самостоятельно.

 Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).

- Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

-Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

- Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

- Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течении всей жизни.

Требования к социально-личностным компетенциям специалиста

Специалист должен:
- Обладать качествами гражданственности.

- Быть способным к социальному взаимодействию. 

- Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

- Владеть навыками здоровьесбережения.

- Быть способным к критике и самокритике.

- Уметь работать в команде.

- Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

- Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

- Проявлять инициативу, в том числе в нестандартных ситуациях.

Требования к профессиональным  компетенциям специалиста

Специалист должен:

Образовательная деятельность

- Формировать физическую культуру личности.

- Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

- Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

Формировать в процессе физического воспитания у занимающихся систему научных знаний, двигательных умений, навыков и готовность к их использованию в различных сферах человеческой деятельности.
Научно-методическая деятельность
- Осваивать и использовать современные научно обоснованные методики физического воспитания.

- Работать с научно-методической литературой.

- Планировать, организовывать, контролировать и корректировать процесс физического воспитания.

- Проводить и контролировать разные формы занятий физическими упражнениями.

- Выбирать и использовать средства и методы физической культуры.
Педагогическая деятельность
- Планировать уроки и другие формы занятий с учётом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, а также возрастных, половых особенностей, психофизических возможностей и физической подготовленности.

- Организовывать и проводить разнообразные формы занятий физическими упражнениями.

- Использовать приёмы формирования мотивации к занятиям физическими упражнениями.

- Разрабатывать проекты и оснащать места проведения занятий специальным оборудованием и инвентарём, использовать различные средства обучения и развития.

Спортивно-тренировочная деятельность
- Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки.
- Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку.

-  Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку.

- Организовывать и проводить спортивный отбор.

- Контролировать и анализировать соревновательную деятельность.

- Судить соревнования и готовить судей по виду спорта.

- Обеспечивать безопасность спортивной подготовки , осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

- Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм.
Организационно-управленческая деятельность
- Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

- Работать с нормативными правовыми актами и другими документами.

- Анализировать и оценивать собранные данные.

- Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

- Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

- Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.

Проектно-аналитическая деятельность
- Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность.

- Анализировать перспективы и направления развития спорта и физического воспитания.

- Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы её развития.
Научно-исследовательская деятельность
- Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

- Использовать в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта знания смежных дисциплин.

- Готовить научные статьи, рефераты, информационные сообщения и др.

- Разрабатывать методики коррекции и восстановления с учётом результатов научно-исследовательских работ.
Физкультурно-оздоровительная деятельность
- Нормировать и контролировать физическую нагрузку.

Коррекционная деятельность
- Разрабатывать авторские лечебно-профилактические программы занятий, уроков физической культуры (физкультурных занятий) с учётом контингента занимающихся, условий образовательной среды.

- Проводить подбор средств и методов физической культуры для восстановления здоровья и работоспособности у лиц с различными заболеваниями и разным уровнем функционального состояния, физической подготовленности.

- Определять оптимальную дозировку физической нагрузки у лиц с отклонениями в состоянии здоровья.

- Проводить врачебно-педагогические наблюдения для учёта эффективности восстановительного лечения средствами физической культуры.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА
	Номер раздела, темы, занятия

	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	Формы контроля знаний

	
	
	лекции
	практические (семинарские) занятия
	лабораторные занятия
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Происхождение, сущность и развитие подвижных игр. Подвижные игры как средство физического воспитания.
	2
	
	
	

	2
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с элементами ОРУ: «Космонавты», «Совушка», «Мяч соседу».
	
	2
	
	

	3
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с бегом: «Коники-спортсмены», «Через кочки и пенечки», «Гуси-лебеди», «Салки», «К своим флажкам», «Два Мороза».
	
	2
	
	

	4
	Педагогическая характеристика и классификация подвижных игр.
	2
	
	
	

	5
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с прыжками на месте и с места: «Попрыгунчики-воробушки», «Прыжки по полоскам». «Зайцы в огороде».

Игры с прыжками в высоту: «Лиса и куры».
	
	2
	
	

	6
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с прыжками в высоту: «Лиса и куры», «зайцы на берегу».
	
	2
	
	

	7
	Методика обучения подвижным играм.
	2
	
	
	

	8
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с прыжками в высоту с разбега: «Зайцы, сторож и Жучка».
	
	2
	
	

	9
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с прыжками в длину с разбега: «Волк во рву», «Кто дальше».
	
	2
	
	Проведение подвижных игр студентами, с правильной подачей команд

	10
	Сущность и характеристика игры в волейбол. Волейбол как средство физического воспитания.
	2
	
	
	

	11
	Подвижные игры в младшем школьном возрасте.

Игры с метанием на дальность в цель: «Кто дальше бросит», «Метко в цель»
	
	2
	
	Проведение подвижных игр студентами, с правильной подачей команд

	12
	Подвижные игры в среднем школьном возрасте.

Игры с элементами ОРУ: «Сильные и ловкие», эстафеты с элементами равновесия. Перетягивание в шеренгах, выталкивание из круга
	
	2
	
	Проведение подвижных игр студентами, с правильной подачей команд

	13
	Основы техники игры в волейбол.
	2
	
	
	

	14
	Подвижные игры в среднем школьном возрасте.

Игры с бегом на скорость: «Охрана перебежек», эстафеты с бегом, преодоление препятствий прыжками в высоту и длину через полосу препятствий, малая эстафета по кругу, большая эстафета по кругу, бег командами.
	
	2
	
	

	15
	Подвижные игры в среднем школьном возрасте.

Игра с метанием мяча на дальность и в цель: «Сильный бросок», «В четыре стойки», «Ловкие и меткие».
	
	2
	
	Проведение с акцентом на точность

	16
	Методика обучения технике игры в волейбол.
	2
	
	
	

	17
	Подвижные игры в среднем школьном возрасте.

Игры, подготовительные к баскетболу: эстафеты, ведением и броском мяча в корзину, «борьба за мяч», «Мяч в центр», «Залетный мяч».
	
	2
	
	

	18
	Игры для учащихся старших классов.

Игры с элементами ОРУ: перетягивание каната, «Кто сильнее»
	
	2
	
	Проведение подвижных игр на силу

	19
	Методика обучения подвижным играм.
	2
	
	
	

	20
	Игры для учащихся старших классов.

Игры с бегом, метанием, эстафета с бегом, прыжками, метанием, «Кто быстрее».
	
	2
	
	

	21
	Игры для учащихся  старших классов.

Игры  для развития координации движений, ловкости и скорости перемещений: "Народный мяч", "Мяч капитану"
	
	2
	
	Проведение подвижных игр на ловкость, точность движений, правильную подачу команд

	22
	Основы техники игры в волейбол.
	2
	
	
	

	23
	Игры для учащихся  старших классов.

Игры с преодолением препятствий прыжками в длину: «лапта с препятствиями»,  «Кто быстрее».
	
	2
	
	Проведение подвижных игр студентами, с правильной подачей команд

	24
	Игры для учащихся старших классов.

Игровые задания на внимание, внезапность, точность движений, быстроту реагирования на сигналы.
	
	2
	
	

	25
	Методика обучения технике игры в волейбол.
	2
	
	
	

	26
	Игры для учащихся старших классов.

Игры на точность, быстроту реакции. «Кто быстрее достанет», «Самый ловкий».
	
	2
	
	

	27
	Игры для учащихся старших классов.
Игры, подготовительные к волейболу: передача мяча в командах (в построении круга), «Ловкая подача».
	
	2
	
	Проведение подвижных игр студентами, с правильной подачей команд

	
	ИТОГО
	18
	36
	
	

	1
	Методика развития прыгучести; скоростно-силовых качеств, быстроты ответных действий. Скоростно-силовые упражнения с отягощениями; прыжки через препятствия; прыжки в глубину Развитие прыжковой выносливости: прыжки через скакалку, скамейку, на баскетбольное кольцо. Упражнения с отягощениями (мешок с песком, штанга). Напрыгивание на тумбу, Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед; то же, с отягощением
	
	2
	
	

	2
	Методика обучения стойкам и перемещениям. 

Подбросить мяч вперед-вверх, переместиться вперед и поймать его.

По сигналу выполняются перемещения приставным шагом влево, вправо.

Техника передвижений. Стойки готовности к приему мяча: с подачи, от нападающих и обманных ударов, для выполнения страховки.
	
	2
	
	

	3
	Методика обучения передачи мяча двумя руками сверху.

Передача мяча у тренажера «Падающий мяч» В парах. Один волейболист точно набрасывает мяч, а другой принимает и передачей двумя руками сверху направляет мяч обратно партнеру, передача мяча на расстоянии.

Игроки располагаются в колоннах в зонах 2и 4. Выполняется передача мяча из зоны 2 в зону 4 и обратно. Игрок, выполнивший передачу, убегает в конец встречной колонны.

Игроки располагаются в колонне в зоне 2 и по одному в зонах 3 и 6. Из зоны б мяч передается в зону 2, из зоны 2 — в зону 3, а оттуда в зону 6. Игрок, выполнивший передачу в зоне 2, перемещается в конец колонны.

Игроки стоят в колонне в зоне 4 и по одному в зонах 3 и 6. Из зоны 6мяч передается в зону 4, из зоны 4 в зону 3, а оттуда в зону 6. Игрок, выполнивший передачу в зоне 4, перемещается в конец колонны.

Игроки располагаются в колонне в зоне 2 и по одному в зонах 4 и 6. Из зоны б мяч направляется в зону 3. Из зоны 2 игрок перемещается в зону 3, выполняет передачу в зону 4 и перемещается в конец колонны. Игрок, стоящий в зоне 4, возвращает мяч в зону 6.
	
	2
	
	Проведение с правильной подачей команд спортивных игр



	4
	Методика обучения передачи мяча двумя руками сверху.

Передача мяча у тренажера «Падающий мяч» В парах. Один волейболист точно набрасывает мяч, а другой принимает и передачей двумя руками сверху направляет мяч обратно партнеру, передача мяча на расстоянии.

Игроки располагаются в колоннах в зонах 2и 4. Выполняется передача мяча из зоны 2 в зону 4 и обратно. Игрок, выполнивший передачу, убегает в конец встречной колонны.

Игроки располагаются в колонне в зоне 2 и по одному в зонах 3 и 6. Из зоны б мяч передается в зону 2, из зоны 2 — в зону 3, а оттуда в зону 6. Игрок, выполнивший передачу в зоне 2, перемещается в конец колонны.

Игроки стоят в колонне в зоне 4 и по одному в зонах 3 и 6. Из зоны 6мяч передается в зону 4, из зоны 4 в зону 3, а оттуда в зону 6. Игрок, выполнивший передачу в зоне 4, перемещается в конец колонны.

Игроки располагаются в колонне в зоне 2 и по одному в зонах 4 и 6. Из зоны б мяч направляется в зону 3. Из зоны 2 игрок перемещается в зону 3, выполняет передачу в зону 4 и перемещается в конец колонны. Игрок, стоящий в зоне 4, возвращает мяч в зону 6.
	
	2
	
	Проведение с правильной подачей команд спортивных игр

	5
	Методика обучения приему и передаче мяча двумя руками снизу.

Многократные броски набивного мяча от груди двумя, руками (вперед и над собой) и ловля (особое внимание уделить заключительному движению кистей и пальцев).

 Броски набивного мяча от груди двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность (соревнование).

Многократные броски баскетбольного (футбольного, гандбольного) мяча в стену и ловля его, ведение мяча ударом о площадку.

Имитация передачи двумя руками снизу. Броски мяча с перемещением в парах на расстоянии, в парах с расстояния  по средней траектории набрасывание мяча из средней стойки с приемом в исходном положении и ударом снизу возвращение мяча. В тройках (С линии нападения мяч набрасывается в зону 6, а оттуда игрок активным встречным движением двумя руками снизу передает мяч к сетке).

Передачи мяча в стену, передачи мяча тройках, передвижения в колоннах.


	
	2
	
	Проведение с правильной подачей команд при методике обучения приему и передаче мяча двумя руками снизу

	6
	Методика обучения приему и передаче мяча двумя руками снизу.

Многократные броски набивного мяча от груди двумя, руками (вперед и над собой) и ловля (особое внимание уделить заключительному движению кистей и пальцев).

 Броски набивного мяча от груди двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность (соревнование).

Многократные броски баскетбольного (футбольного, гандбольного) мяча в стену и ловля его, ведение мяча ударом о площадку.

Имитация передачи двумя руками снизу. Броски мяча с перемещением в парах на расстоянии, в парах с расстояния  по средней траектории набрасывание мяча из средней стойки с приемом в исходном положении и ударом снизу возвращение мяча. В тройках (С линии нападения мяч набрасывается в зону 6, а оттуда игрок активным встречным движением двумя руками снизу передает мяч к сетке).

Передачи мяча в стену, передачи мяча тройках, передвижения в колоннах.
	
	2
	
	Проведение с правильной подачей команд при методике обучения приему и передаче мяча двумя руками снизу

	7
	Методика обучения приема подачи. 

Броски набивного мяча (1 -2 кг) двумя руками из-за головы и снизу.

Броски набивного мяча одной рукой над головой, стоя лицом и боком по направлению.

Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии способами, как в упражнении 3; то же - на точность.

Совершенствование ударного движение подачи по мячу на резиновых амортизаторах - многократно.

Подачи с максимальной силой в тренировочную сетку.

Техника выполнения верхней подачи. Подачи в парах и через сетку. Нацеленные подачи. Планирующие подачи (ознакомление). Комбинированные упражнения в сочетании различных передач и нападающих ударов. Эстафеты с включением подач и передач.
	
	2
	
	Проведение с правильной подачей команд при методике обучения приему подачи мяча

	8
	Методика обучения приема подачи. 

Броски набивного мяча (1 -2 кг) двумя руками из-за головы и снизу.

Броски набивного мяча одной рукой над головой, стоя лицом и боком по направлению.

Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии способами, как в упражнении 3; то же - на точность.

Совершенствование ударного движение подачи по мячу на резиновых амортизаторах - многократно.

Подачи с максимальной силой в тренировочную сетку.

Техника выполнения верхней подачи. Подачи в парах и через сетку. Нацеленные подачи. Планирующие подачи (ознакомление). Комбинированные упражнения в сочетании различных передач и нападающих ударов. Эстафеты с включением подач и передач.
	
	2
	
	Проведение с правильной подачей команд при методике обучения приему подачи мяча

	9
	Методика обучения нападающего удара

Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз, стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат, через сетку).

Метание теннисного, хоккейного мяча , мешочков со свинцовой дробью (правой и левой рукой) в цель к т. стене (высота 1,5 -2 м) или на полу (расстояние 5—10 м) с места, с разбега, после поворота, в прыжке, то же через сетку.

Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударом по мячу, укрепленному на амортизаторах. "То же, но броски и удары через сетку (с собственного подбрасывания).

Совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу, укрепленному на резиновых амортизаторах: стоя, в прыжке с места, с разбега.

Изучение техники выполнения нападающего удара на месте и в прыжке. Нападающий удар с разбега через сетку. Прямой нападающий удар. Нападающий удар с поворотом туловища. Нападающий удар с переводом кисти (ознакомление). Обманные удары. Упражнения для совершенствования нападающего удара в парах и в тройках.
	
	2
	
	

	10
	Методика обучения нападающего удара

Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз, стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат, через сетку).

Метание теннисного, хоккейного мяча , мешочков со свинцовой дробью (правой и левой рукой) в цель к т. стене (высота 1,5 -2 м) или на полу (расстояние 5—10 м) с места, с разбега, после поворота, в прыжке, то же через сетку.

Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударом по мячу, укрепленному на амортизаторах. "То же, но броски и удары через сетку (с собственного подбрасывания).

Совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу, укрепленному на резиновых амортизаторах: стоя, в прыжке с места, с разбега.

Изучение техники выполнения нападающего удара на месте и в прыжке. Нападающий удар с разбега через сетку. Прямой нападающий удар. Нападающий удар с поворотом туловища. Нападающий удар с переводом кисти (ознакомление). Обманные удары. Упражнения для совершенствования нападающего удара в парах и в тройках.
	
	2
	
	

	11
	Методика обучения официальных жестов судей.

Жесты судей 

Разрешение на подачу, Подающая команда, Смена сторон площадки, Перерыв, Замена, Перерыв, Замена, Замечание за неправильное поведение, Удаление, дисквалификация, Конец партии или матча, Мяч не подброшен или не выпущен при ударе на подаче, .Задержка при подаче, Ошибки блокирования, Ошибка в расстановке или при переходе, . Мяч в «площадке». 

Мяч «за», Захват, Двойное касание, Четыре удара, Сетка задета игроком, Касание по другую сторону сетки. Невозможность принятия решения.
	
	2
	
	Проведение с акцентом на правильность подач команд судей

	12
	Методика обучения официальных жестов судей.

Жесты судей 

Разрешение на подачу, Подающая команда, Смена сторон площадки, Перерыв, Замена, Перерыв, Замена, Замечание за неправильное поведение, Удаление, дисквалификация, Конец партии или матча, Мяч не подброшен или не выпущен при ударе на подаче, .Задержка при подаче, Ошибки блокирования, Ошибка в расстановке или при переходе, . Мяч в «площадке». 

Мяч «за», Захват, Двойное касание, Четыре удара, Сетка задета игроком, Касание по другую сторону сетки. Невозможность принятия решения.
	
	2
	
	Проведение с акцентом на правильность подач команд судей



	13
	Методика обучения официальных жестов судей.

Жесты судей 

Разрешение на подачу, Подающая команда, Смена сторон площадки, Перерыв, Замена, Перерыв, Замена, Замечание за неправильное поведение, Удаление, дисквалификация, Конец партии или матча, Мяч не подброшен или не выпущен при ударе на подаче,. Задержка при подаче, Ошибки блокирования, Ошибка в расстановке или при переходе,. Мяч в «площадке». 

Мяч «за», Захват, Двойное касание, Четыре удара, Сетка задета игроком, Касание по другую сторону сетки. Невозможность принятия решения.
	
	2
	
	Проведение с акцентом на правильность подач команд судей



	14
	Методика преподавания упражнений для совершенствования техники стоек и перемещений

Из низкой, средней и высокой стоек игрок перемещается по площадке в различных направлениях с последующим принятием исходных положений для приема мяча сверху и снизу.

Перемещение из зоны 4в зону 3 и обратно с имитацией блокирования в каждой зоне.

Встречная передача мяча из колонн, расположенных одна против другой. После передачи игроки перемещаются в конец противоположной колонны.

Выход вперед и прием нападающих ударов из низкой, средней и высокой стоек игрок перемещается по площадке в различных направлениях с последующим принятием исходных положений для приема мяча сверху и снизу.
	
	2
	
	Проведение правильной методики преподавания упражнений для совершенствования техники стоек и перемещений

	15
	Методика совершенствования приема подач. 

Стоя спиной к гимнастической стенке, к которой прикреплен резиновый амортизатор, движение рукой как при подачах нижней прямой, верхней прямой и боковой.

Броски набивного мяча (1 -2 кг) двумя руками из-за головы и снизу.

Броски набивного мяча одной рукой над головой, стоя лицом и боком по направлению.

Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии способами, как в упражнении 3; то же - на точность.

Совершенствование ударного движение подачи по мячу на резиновых амортизаторах - многократно.

Подачи с максимальной силой в тренировочную сетку.

Техника выполнения верхней подачи. Подачи в парах и через сетку. Нацеленные подачи. Планирующие подачи (ознакомление). Комбинированные упражнения в сочетании различных передач и нападающих ударов. Эстафеты с включением подач и передач.
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	16
	Методика совершенствования нападающего удара

Метание теннисного, хоккейного мяча , мешочков со свинцовой дробью (правой и левой рукой) в цель к т. стене (высота 1,5 -2 м) или на полу (расстояние 5—10 м) с места, с разбега, после поворота, в прыжке, то же через сетку.

Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударом по мячу, укрепленному на амортизаторах. "То же, но броски и удары через сетку (с собственного подбрасывания).

Изучение техники выполнения нападающего удара на месте и в прыжке. Нападающий удар с разбега через сетку. Прямой нападающий удар. Нападающий удар с поворотом туловища. Нападающий удар с переводом кисти (ознакомление). Обманные удары. Упражнения для совершенствования нападающего удара в парах и в тройках.
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	Методика совершенствования нападающего удара

	17
	Методика обучения блокированию.

Прыжковые упражнение, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча.

То же, но с касанием волейбольного мяча, укрепленного на резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания

Стоя у стены (щита) с баскетбольным мячом в руках, подбросить мяч вверх и в прыжке двумя руками (ладонями) отбить его стену в высшей точке взлета. То же спиной к стене, по сигналу повернуться на 180° и в прыжке отбить его в стену, мяч набрасывает тренер.

 «Нападающий» с волейбольным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в прыжке бросает мяч через сетку, блокирующий» должен своевременно занять исходное положение и преградить блоком путь мячу.

Блокирование: одиночное, двойное. Изучение техники блокирования на месте. Упражнения для совершенствования техники блокирования: блокирование во 2,3,4 зонах после перемещения, после поворотов и прыжков. Выбор места для крайнего блокирующего, правильная постановка рук при одиночном  и двойном блокировании. Перемещение из зоны 4в зону 3 и обратно с имитацией блокирования в каждой зоне.

Блокирующие ставят двойной блок каждому нападающему. В зависимости от того, кому из нападающих направлена передача, игрок перемещается вправо или влево для страховки блокирующих. Защитник строит свои действия в зависимости от дей​ствий нападающего и блокирующего.
	
	2
	
	

	18
	Методика обучения блокированию.

Прыжковые упражнение, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча.

То же, но с касанием волейбольного мяча, укрепленного на резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания

Стоя у стены (щита) с баскетбольным мячом в руках, подбросить мяч вверх и в прыжке двумя руками (ладонями) отбить его стену в высшей точке взлета. То же спиной к стене, по сигналу повернуться на 180° и в прыжке отбить его в стену, мяч набрасывает тренер.

 «Нападающий» с волейбольным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в прыжке бросает мяч через сетку, блокирующий» должен своевременно занять исходное положение и преградить блоком путь мячу.

Блокирование: одиночное, двойное. Изучение техники блокирования на месте. Упражнения для совершенствования техники блокирования: блокирование во 2,3,4 зонах после перемещения, после поворотов и прыжков. Выбор места для крайнего блокирующего, правильная постановка рук при одиночном  и двойном блокировании. Перемещение из зоны 4в зону 3 и обратно с имитацией блокирования в каждой зоне.

Блокирующие ставят двойной блок каждому нападающему. В зависимости от того, кому из нападающих направлена передача, игрок перемещается вправо или влево для страховки блокирующих. Защитник строит свои действия

в зависимости от дей​ствий нападающего и блокирующего.
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	Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передач мяча двумя руками сверху

Передачи мяча в стену в высокой стойке с расстояния 1,5 м от нее.

Передачи мяча в стену в низкой стойке с расстояния 1 м от нее.

В тройках. Игроки располагаются на вершинах треугольника. Двое поочередно посылают мячи на третьего, который из положения средней стойки направляет мячи в обратном направлении.

В парах. Один с расстояния 2 м бросает мяч в стену, другой, стоя в 3—4 м от нее, принимает отскочивший мяч и передает его партнеру.

В парах на расстоянии 4 м друг от друга игроки передают мяч, продвигаясь приставными шагами в одну сторону.

В парах игроки располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. Один передает мяч на 1 м за голову другому и выходит на 1 м вперед. Партнер перемешается назад и передает мяч обратно на продвинувшегося вперед игрока и т. д. Волейболисты выполняют 5-6 передач, продвигаясь в одну сторону, а затем в обратном направлении.

Передачи двумя мячами через сетку из колонн, расположенных одна против другой. Упражнение выполняется в двух колоннах с каждой стороны сетки на расстоянии 4 м одна от другой. По сигналу мяч передается через сетку в колонну, расположенную напротив. Игроки, выполнившие передачу, перемещаются в коней колонны, расположенной рядом.

Игроки располагаются в колоннах в зонах 2и 4. Выполняется передача мяча из зоны 2 в зону 4 и обратно. Игрок, выполнивший передачу, убегает в конец встречной колонны.
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	Проведение с правильной подачей команд методики преподавания упражнений для совершенствования техники подач мяча двумя руками сверху

	20
	Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передачи мяча двумя руками снизу

Игроки располагаются в колонне в зоне б и по одному в зонах 2 и 4. Препо​даватель с мячом стоит на противоположной площадке и, перебрасывая мяч через сетку, направляет его в зону б, из которой он двумя руками снизу передается в зону 2, а оттуда — в зону 4 и снова возвращается преподавателю. Игрок, выполнив​ший передачу в зоне 6, перемещается в конец колонны.

Волейболисты располагаются в колонне в зоне 6 и по одному в зонах 4 и 2. Игроки из зоны 5 поочередно передачей снизу направляют мяч в зону 2, получают его обратно, затем передают в зону 4 и перемещаются в конец колонны.
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	Методика преподавания упражнений для совершенствования техники и тактики подач

Подачи мяча в зону нападения.

Подачи мяча к лицевой и боковой линиям.

Чередование подач в зону нападения и к лицевой линии.

Подачи мяча на точность в определенную зону или предмет (стул, гимнастический обруч, набивной мяч), расположенный в различных частях площадки.

Подача мяча между игроками, принимающими ее.

Чередование подач на силу, нацеленных, в прыжке, планирующих.

Выполнение серии подач в состоянии утомления.

Серия поточных подач на скорость выполнения.

Подача на выходящего игрока.
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	Методика преподавания упражнений для совершенствования тактики нападающих ударов.

Нападающий удар из зоны 4 после высокой передачи мяча игроком зоны 3. 1. То же, что и в упражнении 1, но нападает игрок зоны 2.

Нападающий удар из зоны 4 после прострельной передачи мяча игроком зоны 3.

Нападающий игрок зоны 2 перемещается в зону 3 и имитирует атаку, а передача направляется за голову в зону 2, куда для атаки выходит игрок зоны 3.
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	Методика преподавания упражнений для совершенствования тактики нападающих ударов.

Нападающий удар из зоны 4 после высокой передачи мяча игроком зоны 3. 1. То же, что и в упражнении 1, но нападает игрок зоны 2.

Нападающий удар из зоны 4 после прострельной передачи мяча игроком зоны 3.

Нападающий игрок зоны 2 перемещается в зону 3 и имитирует атаку, а передача направляется за голову в зону 2, куда для атаки выходит игрок зоны 3.
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	Методика преподавания упражнений для совершенствования тактики зашиты взаимодействие блокирующих между собой 

Трое блокирующих располагаются в зонах 4, 3, 2. Центральный блокирую​щий перемещается для постановки двойного зонного блока к игрокам зон 2 или 4, расположенным в 0,5—1 м от боковых линий. Нападающие удары поочередно вы​полняются из зон 4 и 2.

Игроки зон 3 и 2 ставят блок нападающему, выполняющему удар в зоне 1.
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	Методика обучения взаимодействия защитников между собой

На обеих половинах площадки в зонах 7, 6, 5располагаются защитники, а также по одному игроку в зонах 2 и по одному, стоящему на стуле, в зонах 4. Игроки зоны 4 сами себе подбрасывают мячи, выполняют удар по задней линии. Защитники принимают мяч и передают его в зону 2. Игрок этой зоны отдает мяч игроку, стоящему на стуле.

Защитники располагаются в зонах 4 и 5. На противоположной стороне площадки стоят нападающие в зонах 4 и 3. Передающий находится в зоне 2. Нападающие выполняют удары только в направлении зон 4 и 5. В упражнении совершенствуется взаимодействие между защитником задней линии и игроком, не участвующим в блоке.
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	Методика обучения взаимодействия защитников и страхующих с блокирующими

Блокирующие располагаются в зонах 4, 3, 2, защитник — в зоне 1. С проти​воположной стороны площадки выполняется удар из зоны 2 в зону 1 или 2. Блокирующие закрывают зоны 6 и 5. Игрок зоны 2 обороняющейся команды не должен заранее стоять у линии нападения, а отходит к ней только после выполнения переда​чи на удар

Команда располагается для игры в защи​те по системе «углом назад» со страховкой край​ним защитником. С противоположной сторо​ны площадки выполняются удары или обманы игроками зон 4, 3, 2. Блокирующие имеют задание групповым блоком закрыть ту или иную зону задней линии. Страховка осуществляется игроком зоны 1 или 5.
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	Проведение с правильной подачей команд обучения страхующего с блокирующим

	27
	Методика обучения совершенствования перехода от защиты к нападению.

Игроки располагаются в колонну в зоне 5. Преподаватель с мячом находится в зоне 3, из которой следует удар в зону 1 игрок, стоящий в колонне первым, принимает мяч и передает его преподавателю, после чего выходит к сетке в зоне 4, получает пере​дачу и нападает.
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	Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий.

Броски и ловля из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий. 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку - 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом вперед, затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега перемещение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (вес 2-5 кг) с отягощением (пояс, куртка, мешок с песком).
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	Проведение с правильной подачей команд развития физических качеств

	29
	Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передач мяча двумя руками сверху

Передачи мяча в стену в высокой стойке с расстояния 1,5 м от нее.

Передачи мяча в стену в низкой стойке с расстояния 1 м от нее.

В тройках. Игроки располагаются на вершинах треугольника. Двое поочередно посылают мячи на третьего, который из положения средней стойки направляет мячи в обратном направлении.

В парах. Один с расстояния 2 м бросает мяч в стену, другой, стоя в 3—4 м от нее, принимает отскочивший мяч и передает его партнеру.

В парах на расстоянии 4 м друг от друга игроки передают мяч, продвигаясь приставными шагами в одну сторону.

Игроки располагаются в колонне в зоне 4 и по одному в зонах 2 и 6. Из зоны б мяч направляется в зону 3. Из зоны 4 игрок перемещается в зону 3, выполняет передачу в зону 2 и перемещается в конец колонны. Игрок, стоящий в зоне 2, возвращает мяч в зону 6.
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	30
	Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передачи мяча двумя руками снизу

Игроки располагаются в колонне в зоне б и по одному в зонах 2 и 4. Препо​даватель с мячом стоит на противоположной площадке и, перебрасывая мяч через сетку, направляет его в зону б, из которой он двумя руками снизу передается в зо​ну 2, а оттуда — в зону 4 и снова возвращается преподавателю. Игрок, выполнив​ший передачу в зоне 6, перемещается в конец колонны.

Волейболисты располагаются в колонне в зоне 6 и по одному в зонах 4 и 2. Игроки из зоны 5 поочередно передачей снизу направляют мяч в зону 2, получают его обратно, затем передают в зону 4 и перемещаются в конец колонны.
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	Проведение с правильной подачей команд совершенствования техники передач мяча двумя руками снизу
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	1
	Методика обучения передачи и ловли мяча

Общеразвивающие упражнения на гимнастической стенке.

Эстафета. Бег 20 м катить мяч ногами, обратно бег с мячом в руках.

Эстафета. Бег 10 м, перепрыгивая 5 набивных мячей, обратно бег зигзагом между мячами.

Круговая тренировка

Упражнения в парах. На двоих гандбольный и набивной мячи. Выполняется 4 серии. Каждое упражнение выполняется по 10 – 15 раз: 

· Броски двумя руками снизу из положения ноги врозь;

· Броски двумя руками сверху;

· Зажав мяч между ступнями, передача мяча партнеру ногами в прыжке;

· Стоя спиной к партнеру, бросок двумя руками назад;

· Броски мяча двумя руками из исходного положения лежа на спине;

· Бросок мяча назад между ног.

Игра «Где больше мячей» проводится на волейбольной площадке. У каждой команды по 2 мяча; по сигналу перебросить мячи через сетку на сторону противника. Побеждает команда, на стороне которой не осталось ни одного мяча.
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	Проведение с правильной подачей команд при методике обучения ловли и передаче мяча

	2
	Методика воспитания быстроты перемещения и прыгучести.

Общеразвивающие упражнения.

Бег в колоне по одному на расстоянии 2 м друг от друга вокруг площадки. По сигналу каждый стремится догнать бегущего. Игрок , которого осалили, уходит в конец колонны.

Прыжки через гимнастические скамейки на одной и обеих ногах, продвигаясь вперед.

Эстафета «Челнок». Игрок одной команды становится у стартовой линии и прыгает как можно дальше, делается отметка на месте касания пятками. Спортсмен другой команды от этой отметки прыгает в обратном направлении.

Эстафета. В парах один из спортсменов встает спиной, а второй – лицом по направлению движения. Берутся за руки, бегут до отметки 20 м, меняются ролями и возвращаются в свои колонны.

Эстафета. Каждая из двух команд делится пополам и выстраивается в две шеренги друг против друга у противоположных лицевых линий. Между ними два защитника  из другой команды, которые в отведенной им зоне активно мешают игрокам сделать перебежку. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поменяются местами в шеренгах.
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	Проведение с правильной подачей команд в развитии прыгучести; быстроты перемещения


	3
	Методика обучения ведения мяча.

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
Ведение мяча с обводкой стоек, правой и левой рукой, с высоким и низким отскоками, с переводом с одной руки на другую за спиной. 

Эстафета. Ведение мяча, прыгая на двух ногах, связанных скакалкой (в одну сторону – ведение правой рукой, в другую – левой).

Ведение мяча с ударом о гимнастическую скамейку (вдоль).

Эстафета. Ведения мяча с перепрыгиванием и перешагиванием гимнастических скамеек и попадания после кувырка в мишень.

Игра «Вырвись из зоны». Внутри вратарской зоны 5 – 6 игроков с мячами, которые ведя мяч, стараются вырваться из зоны. Вокруг 5 – 6 защитников, которые препятствуют им, преграждая путь.
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	Проведение с правильной подачей команд спортивных игр

	4
	Методика обучения броску.

Общеразвивающие упражнения.

Упражнения с мячом в ходьбе и беге: катить мяч по телу вокруг пояса, шеи, перекладывать из руки в руку перед собой, за головой, за спиной, имитировать передачу вправо, влево, держа мяч захватом.

Шесть нападающих на игровых позициях передают мяч друг другу после имитации броска.

Броски со всех позиций по заданию преподавателя.

Игрок  с крайней позиции передает мяч вратарю, бежит в «отрыв», получает мяч обратно и бросает в ворота.

Двое нападающих с крайней левой и центральной позиции бегут в «отрыв». Крайний получает мяч, ведет его и бросает в ворота. Нападающий с центральной позиции выполняет заслон с сопровождением защитнику, который начинает бег с ним с крайней правой позиции.

На одной половине площадки две команды играют друг против друга. Несильный бросок вратарю служит сигналом защитникам для ухода в «отрыв», бывшие нападающие пытаются этому помешать.
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	5
	Методика обучения стойкам и перемещениям.

Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега.  Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад. Скачок вперед, прыжок с места и после разбега. Падение на спину, на бок (ознакомление).

Подбросить мяч вперед-вверх, переместиться вперед и поймать его.
По сигналу выполняются перемещения приставным шагом влево, вправо, спиной вперед и лицом вправо, влево.
Техника передвижений. Стойки готовности к передачи и ловле мяча: с места и в движении, от нападающих и обманных движений, для выполнения страховки. 
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	Проведение правильной методики преподавания упражнений для совершенствования техники стоек и перемещений

	6
	Методика воспитания игровой ловкости

Общеразвивающие упражнения с мячами.

Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, с разбега; падения вперед, в сторону, назад с подбрасыванием и ловлей мячей.

Жонглирование 2 – 3 мячами на месте и в движении.

Эстафета с перепрыгиванием и перешагиванием гимнастических скамеек, выполняя ведение мяча, с попаданием мячом в цель.

Эстафета с переноской одновременно 3 – 4 гандбольных мячей, в середине дистанции выполнить кувырок.

Игра «Борьба за мяч».
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	7
	Методика обучения финтам.

1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. Броски и ловля из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий. 

3. Упражнения в парах: 

Нападающий, продвигаясь от лицевой линии к центру, используя обманные движения, стремиться обойти защитника. От центральной линии оба игрока выполняют рывок. От центральной линии оба игрока выполняют рывок, применяя различные способы перемещения по залу по заданию преподавателя (бег, бег приставными шагами, бег спиной вперед).

4. Один игрок ведет мяч от ворот до ворот, другой старается его выбить.

5. Защитник отступает спиной вперед, преграждая путь нападающему с мячом, который, применяя финты, пытается его обойти.
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	8
	Методика обучения игровым действиям

Общеразвивающие упражнения на месте.
Передачи мяча в парах на месте и в движении от ворот до ворот.
Броски в ворота с позиции по указанию преподавателя.
Игрок передает мяч вратарю, бежит в «отрыв», получает мяч и бросает в ворота.
Двусторонняя игра. 4 тайма по 10 мин с перерывами 3 мин. 1-й и 3-й таймы применять личную защиту, 2-й и 4-й таймы – зонную.
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	9
	Методика воспитания быстроты перемещения и прыгучести

Строевые упр: перестроения; различные разновидности ходьбы, бега, прыжка. Быстро чередуемые прыжки. ОРУ в движении.

Ускорения и рывки из различных исходных положений: стоя, сидя, лежа. Один игрок впереди на 2 – 2 м, другой догоняет.

Прыжки с ноги на ногу (многоскоки).

Прыжки, доставая предметы над головой.

Эстафета. Челночный бег на 3 – 5 м.

Эстафета «Полоса препятствий» (кувырок, перепрыгивание, подлезание).

Двусторонняя игра. Два тайма по 15 мин с 5-минутным перерывом.
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	Следить за правильным выполнением заданий. Упр. выполнять в высоком  темпе.

	10
	Методика обучения позиционному нападению

Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ в парах.
Обучение позиционному нападению 3 : 3 при варианте расположения крайних игроков на 6-метровой линии. Применение скрестного внешнего и внутреннего взаимодействия при данной расстановке игроков.

Игра на одной стороне площадки.  Применяется личная защита без переключений; два тайма по 6 мин с перерывом 3 мин.
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	Проведение с правильной подачей команд развития физических качеств

	11
	Методика обучения персональной  защиты
Общеразвивающие упражнения на месте.
«Салки в парах». Осаливать можно только в спину.

Передачи в движении от ворот с броском в ворота.

В коридоре ширенной 3 – 4 м один нападающий, другой – защитник. Нападающий делает обманные движения, старается обойти защитника, который преграждает ему путь, располагаясь к нему лицом.

Защитник и нападающий с позиции крайних игроков по сигналу преподавателя убегают в отрыв, нападающий должен получить мяч от вратаря, обыграть защитника, забросить мяч в ворота.

В упражнении участвуют два нападающих, два защитника и вратарь. Нападающий и защитник располагаются на крайних позициях. По сигналу все бегут в отрыв. Вратарь пе5редает мяч любому нападающему, который, взаимодействуя с партнером, должен забросить мяч в ворота, а защитники препятствуют этому.

Двусторонняя игра 2 тайма по 8 мин, личная защита по всему полю.
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	Следить за правильным выполнением заданий. Упр. выполнять в среднем темпе.

	12
	Методика обучения блокированию.

Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ 

Двое игроков стоят один на 6-меровой линии, другой – на 10 метрах от ворот  лицом к друг другу.  Первый выполняет имитацию броска, а другой имитацию  блока.
«Нападающий» с  мячом  выполняет бросок в ворота, «блокирующий» должен своевременно занять исходное положение и преградить блоком путь мячу.
Блокирование: одиночное, двойное. Изучение техники блокирования на месте. Упражнения для совершенствования техники блокирования: блокирование  после перемещения, после поворотов и прыжков. 

 Блокирующие ставят двойной блок каждому нападающему. В зависимости от того, кому из нападающих направлена передача, игрок перемещается вправо или влево для страховки блокирующих. Защитник строит свои действия зависимости от дей​ствий нападающего и блокирующего.
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	Проведение с правильной подачей команд обучения страхующего с блокирующим

	13
	Методика обучения передачи и ловли мяча с отскоком

Общеразвивающие упражнения в движении

Обучение броску в опорном положении с разбега с приставным шагом при пассивном сопротивлении защитника.

Построение в 4 колонны на позициях крайних и полусредних нападающих.

Передача мяча после имитации броска с позиции правого крайнего левому полусреднему, далее левому крайнему, правому полусреднему и снова правому крайнему. Игрок, передав мяч, уходит в конец своей колонны.

То же упражнение, но после передачи игрок переходит в ту колонну, куда передал мяч.

То же построение. Передача мяча с отскоком от поверхности площадки с переходом в свою колонну и за мячом.

То же упражнение. На линии передачи находится защитник, который старается перехватить мяч.

Игра «Где больше мячей». На волейбольной площадке вместо сетки гимнастические скамейки. У каждой команды по 2 мяча. По сигналу перебросить мячи на сторону противника с отскоком от своей площадки
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	Проведение с правильной подачей команд обучения передачи и ловли мяча с отскоком

	14
	Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий
Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
Броски и ловля из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий. 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку - 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом вперед, затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега перемещение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (вес 2-5 кг) с отягощением (пояс, куртка, мешок с песком).
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	15
	Методика воспитания качеств, необходимых для выполнения броска

Общеразвивающие упражнения с использованием гимнастической скамейки.

Круговая тренировка. Выполняется два круга упражнений 10 – 15 раз каждое.

1 – станция – приседания с отягощением на плечах

2 – станция – выпрямление рук вверх с грифом штанги из исходного положения – штанга за головой.

3 – станция – упражнение «складной нож» - поднимание ног и туловища из исходного положения, лежа на спине.

4 – станция – прыжки в глубину с выпрыгиванием вверх.

5 – станция – имитация броска правой и левой с гантелями в руках.

6 – станция – из исходного положения, сидя на гимнастической скамейке, медленный наклон назад, а затем быстрый наклон вперед с имитацией броска рукой.

Упражнения на расслабления.
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	16
	Индивидуальная тренировка

Разновидности строевых упражнений: ходьба  обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.

Передача мяча на месте и в движении.

По заданию преподавателя игроки выполняют броски, передачи, упражнения для воспитания физических способностей. Задания получают как группы игроков, так и персонально каждый.

Подвижные игры. Они подбираются группе игроков для совершенствования отстающих качеств.
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	17
	Методика совершенствование финтов

Общеразвивающие упражнения.

Передачи в парах в движении от ворот до ворот.

Броски с закрытых позиций.

Нападающий выполняет финт броском – уход – бросок в прыжке. Защитник оказывает активное сопротивление. То же, финт передачей.

Игра 3х3х3 или 4х4х4. Три тайма по 9 мин с 3-минутными перерывами для отдыха.

Упражнения на расслабление.
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	Методика совершенствования финтов

	18
	Совершенствование позиционного нападения

Общеразвивающие упражнения с вчетверо сложенной скакалкой.

«Салки». Один водящий без мяча. На остальных играющих – 1 мяч. Игрока, владеющего мячом, осалить нельзя. Поэтому игроки стремятся передать мяч тому, кого водящий хочет осалить.

Передачи в тройках, в движении, от ворот до ворот с броском.

Броски с сопротивлением защитника по заданию преподавателя.

Против 4 защитников 5 нападающих, один из них линейный. Нападающие стараются передать мяч линейному. Защитники противодействуют этому, обязательно плотно опекая игрока с мячом.

Совершенствование позиционного нападения с уточнением функций каждого игрока.
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	19
	Совершенствование  приемов игры

Общеразвивающие упражнения.

Упражнения в тройках 

Один ведет мяч, другой его заслоняет, третий пытается выбить мяч и завладеть им.

Стоя на месте, один в середине на расстоянии 1,5 – 2 м от партнеров. Крайние поочередно подбрасывают мячи, средний ловит и отдает их обратно, передвигаясь между партнерами.

То же построение, крайние поочередно передают среднему мяч, а он передает его обратно.

Встречная передача с перемещением за мячом. Первую передачу делает средний игрок любому из партнеров.

Передача двумя мячами в движении от ворот до ворот без смены мест с броском.

Игра на одной стороне площадки.
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	Проведение с правильным выполнением приемов игры

	20
	Методика обучения смешанной защите

Общеразвивающие упражнения.

Построение в три колоны.

Передача в соседнюю колонну, уход в конец своей.

Передача в соседнюю колонну, уход в конец колонны за мячом.

Упражнения в парах. У каждого игрока мяч, перемещаются по площадке произвольно с ведением мяча. По сигналу передают мяч своему партнеру.

Передача в парах двумя мячами в движении от ворот до ворот с броском.

Один защитник, другой нападающий. Нападающий, применяет финт, обводит защитника и производит бросок. Защитник активно препятствует.

Обучение смешанной защите 5 +1; по заданию преподавателя нападающие создают ситуации, а защитники анализируют варианты противодействия.
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	Проведение с правильной подачей команд обучения смешанной защите

	21
	Совершенствование игровой подготовки

Разновидности ходьбы в движении и на месте; изменение темпа, характера передвижений; бег в различных направлениях.

Выпады: выпад право, лево, назад, глубокий, с наклоном, наклонно.

Передачи мяча на месте, в движении.

Броски в ворота по амплуа.

Двусторонняя игра. Четыре тайма по 10 мин с 3-минутными перерывами отдыха. В каждом тайме применяется новая система защиты.
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	22
	Методика обучения перехвату мяча при передачи

Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе.

Комплекс общеразвивающих упражнений.

Передача мяча после имитации броска с позиции правого крайнего левому полусреднему, далее левому крайнему, правому полусреднему и снова правому крайнему. На линии передачи находится защитник, который старается перехватить мяч.

Передачи в парах, в центре площадки защитник препятствует передаче.

Трое нападающих, стоя за 9-метровой линией, передают мяч друг другу после имитации опорного броска с разбега. Три защитника выполняют выходы от 6-метровой линии к стоящему напротив игроку с мячом.

Игра «Борьба за мяч» 3 мячами. Победителем становится команда, за более короткий срок перехватившая мячи.
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	23
	Методика совершенствования ловли и передачи мяча

Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.

Комплекс общеразвивающих упражнений.
Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте и в движении.

Ловля одной и двумя руками мячей, летящих с большой скоростью.

Передача мяча после ловли с полуотскока.

Передача толчком.

Бросок мяча после ловли в  безопорном положении.

Бросок с вращение6м мяча.

Игра в гандбол 6 на 6 по 20 мин 2 тайма.
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	24
	Методика совершенствования быстроты и прыгучести

Комплекс общеразвивающих упражнений.
Подбросить мяч вперед на 3 – 10 м – рывок – поймать; ударить мячом в пол – принять упор лежа – встать – поймать.

Упражнения в парах

Один игрок подбрасывает, недобрасывает, перебрасывает, бросает мяч в сторону от партнера, другой ловит.

У каждого мяч. Один игрок подбрасывает свой мяч вверх, ловит мяч от партнера, передает обратно, ловит свой мяч.

Двое нападающих ведут мяч по краям коридора шириной 5 м. два защитника напротив них, поочередно передвигаясь то к одному, то к другому, пытается выбить мяч.

Эстафета «Кто быстрее» с ведением мяча и обводкой препятствий.

Игра «Подвижные ворота».
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	Проведение с правильной подачей команд развития физических качеств

	25
	Методика совершенствования ведения мяча

Общеразвивающие упражнения.

Упражнения в парах.

Нападающий, продвигаясь от лицевой линии к центру, используя обманные движения, стремиться обойти защитника. От центральной линии оба игрока выполняют рывок, применяя различный способы перемещения по заданию преподавателя.

Один игрок ведет мяч от ворот до ворот, другой старается его выбить.

Защитник отступает спиной вперед, преграждая путь нападающему с мячом, который применяя финты, пытается его обойти.

Игра на одной половине поля.
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	Проведение с правильной подачей команд совершенствования ведения мяча

	26
	Игровая тренировка

Общеразвивающие упражнения.

Передача мяча на месте, в движении.

Броски в ворота по амплуа.

Двусторонняя игра. Два тайма по 20 мин с 5-минутным перерывом. В каждом тайме применяется новая система защиты.
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	27
	Методика обучения официальным жестам судей

Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот. Бег. Разновидности бега. Общие беговые упражнения. Изменение характера и темпа передвижений. ОРУ в движении.

Жесты судей. Заступ в площадь ворот. Ошибка ведения. Пробежка или удержания мяча более 3 секунд, захват, удержание или толчок, удар, ошибка нападающего, бросок из-за боковой линии – направление, бросок вратаря, свободный бросок – направление, не соблюдение дистанции 2 метра, пассивная игра, гол, предупреждение (желтая карточка), дисквалификация (красная карточка), удаление на 2 минуты, исключение, тайм-аут, предупреждающий жест за пассивную игру, двойное ведение.
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	Проведение с акцентом на правильность подач команд судей

	
	ИТОГО
	
	54
	
	

	1
	Методика развития скоростных качеств

Общеразвивающие упражнения.

Бег в колоне по одному на расстоянии 2 м друг от друга вокруг

 площадки. По сигналу каждый стремится догнать бегущего. Игрок, которого осалили, уходит в конец колонны.

Челночный бег - перебежки между двумя отметками, расстояние

 между которыми 10 или 15 метров.

Бег на короткие дистанции - 60 и 100 метров.

Бег с препятствиями (барьерами).
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	2
	Методика обучения ведения мяча

Общеразвивающие упражнения.

Упражнения с мячом в ходьбе и беге: катить мяч по телу вокруг пояса, шеи, перекладывать из руки в руку перед собой, за головой, за спиной, имитировать передачу вправо, влево, держа мяч захватом.

МЕДЛЕННЫЙ ДРИБЛИНГ. Следует вести мяч по прямой в

 медленном темпе так, чтобы при каждом шаге касаться его ногой.

ЧЕРЕДУЯ НОГИ. То же, что и предыдущее упражнение. Однако занимающиеся чередуют ведение, выполняя удары-толчки по мячу то правой, то левой ногой.
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	3
	Методика обучения ведения мяча

Общеразвивающие упражнения.

Упражнения с мячом в ходьбе и беге: катить мяч по телу вокруг пояса, шеи, перекладывать из руки в руку перед собой, за головой, за спиной, имитировать передачу вправо, влево, держа мяч захватом.

ПО КРУГУ. На поле обозначается круг диаметром 5-6м. Игроки упражняются в ведении мяча: против хода часовой стрелки они ведут мяч внешней частью подъема, а по ходу часовой стрелки - внутренней частью подъема.

ПО КОРИДОРУ. На поле обозначается коридор длиной 25 м и шириной 1 м. Нужно провести мяч по коридору, не выходя за его пределы.
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	4
	Методика обучения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.

УДАРЬ И ОСТАНОВИ. Встать в 5 м от стенки и направить мяч низом так, чтобы, отскочив от стенки, он откатился назад. Остановив мяч, вновь ударом направить его в стенку и так далее.

ПРИЕМ И ПЕРЕДАЧА. Игроки разбиваются на пары. Партнеры встают друг против друга на расстоянии 6 м. Посылая поочередно мяч друг другу, они упражняются в передачах и остановках мяча внутренней стороной стопы. Постепенно расстояние между партнерами увеличивается.
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	5
	Методика обучения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы.

МЯЧ В ЦЕНТР. Занимающиеся встают по кругу, диаметр которого 12-14 м. Один из игроков занимает место в центре круга. Его задача - поочередно передавать мяч коллегам. Последние, остановив мяч, вновь возвращают его игроку, стоящему в центре круга.

ИЗ КРУГА В КРУГ. Участники разделяются на две команды. В составе каждой равное число игроков. Команды располагаются в нескольких местах друг от друга, встав в колонны по одному. Перед каждой колонной чертится круг диаметром 2 м. Первые номера команд встают в круг с мячом. По сигналу они направляют мяч головным игрокам своих команд. Те, остановив мяч, направляют его обратно, а сами поворачиваются и бегут в конец колонны. Игра заканчивается, когда каждый игрок в командах выполнит по три передачи. Победа дается команде, быстрее выполнившей задание. Расстояние от колонны до круга – 5-6 м.

В ДВИЖЕНИИ. Игроки разбиваются на пары и встают в 7-8 м друг от друга. Продвигаясь вперед, они передают мяч друг другу низом, предварительно останавливая его ногой. Темп движения постепенно увеличивается.
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	6
	Методика обучения удару по мячу внутренней стороной стопы

ОРУ на месте.

БЕЗ МЯЧА. Выполняется размахивание бьющей ногой вперед с разворотом стопы на 90°, а затем повторяется это движение, но уже со сгибанием опорной ноги в коленном суставе перед началом движения бьющей ноги вперед.

У СТЕНКИ. Нужно встать в 5—6 м от стенки и выполнить по 20—25 ударов низом по неподвижному мячу без разбега. Затем совершить по 20—25 ударов с одного, а потом с 2—3 шагов разбега.

ТОЧНЫЙ УДАР. Перед стенкой из флажков сооружаются ворота шириной 1 м. Мяч посылается низом в ворота с расстояния 6 м, надо стараться точно попасть в цель. Если тренируются несколько человек, то упражнение можно проводить в виде соревнования: посчитать, кто сделает больше точных попаданий после 10 ударов.

ТОЧНАЯ ПЕРЕДАЧА. Игроки разбиваются на пары. Партнеры встают друг против друга на расстоянии 5-6 м и поочередно низом посылают друг другу мяч так, чтобы он мягко подкатывался к ногам адресата. По мере освоения техники удара выполняются удары поочередно то правой, то левой ногой.

В КОЛОННЕ. Один из занимающихся (пасующий) встает в 6 м от колонны. По сигналу он мягко низом направляет мяч головному игроку в колонне. Тот с ходу направляет мяч обратно, а сам поворачивается и занимает место в конце колонны и т. д. Когда все игроки выполнят по две передачи, происходит замена пасующего игрока. В ходе упражнения все игроки должны побывать в роли пасующего.
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	7
	Методика обучения удару по мячу серединой подъема

ИМИТАЦИЯ УДАРА. Выполнить ударное движение ногой без мяча. 

МЕДЛЕННЫЙ УДАР. Выполнить удар по неподвижному мячу в стенку с расстояния 3 м без разбега. Движение совершается в замедленном темпе. Задача начинающих футболистов - прочувствовать место соприкосновения ноги с мячом. Необходимо выполнить 20-25 ударов

ТОЧНЫЙ УДАР. На стенке изображается квадрат 1x1 м. Игрок должен сделать с расстояния 10м 20 ударов в данную цель. Удары выполняются по неподвижному мячу.

МЕЖДУ ФЛАЖКОВ. Игроки разбиваются на пары. Расстояние между партнерами 24-26 м. В середине сооружаются из флажков ворота шириной 1,5-2 м. Партнеры поочередно направляют мяч друг другу ударом серединой подъема так, чтобы мяч проходил сначала между флажками. Кто из них совершит меньше ошибок.

ПО КАТЯЩЕМУСЯ МЯЧУ. Занимающиеся разбиваются на пары. Один из партнеров выполняет передачу сбоку, а другой совершает удары по катящемуся мячу с разбега в цель (ворота, мишень на стенке). Выполнив по 10 ударов с обеих ног, бьющий игрок меняется ролями с партнером, который подавал мяч.

ДАЛЬНИЙ УДАР. На поле обозначается коридор шириной 15 м. Игроки поочередно выполняют удары верхом с разбега. Каждому дается по 3 попытки. Побеждает тот, кто пошлет мяч на большее расстояние по коридору.

СИЛЬНЫЙ УДАР. Один из партнеров занимает место в воротах. Другой сильно наносит по 5 ударов правой и левой ногой по воротам с расстояния 12—14 м. После этого партнеры меняются ролями.
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	8
	Методика совершенствования удару по мячу ногой

Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега. Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад.

С ШАГА. Встать спиной к стене. В 1,5 м перед собой положить мяч. Сделать шаг вперед и нанести удар по мячу в стенку пяткой.

С РАЗБЕГА. Через каждые 3—4 шага по прямой линии ставятся 5—6 мячей. Далее нужно сделать разбег и, поочередно подбегая к мячам, выполнить удары пяткой. Сначала разбег выполняется медленно, а затем побыстрее.

ВДВОЕМ. Занимающиеся разбиваются на пары. Партнеры встают в 5-6 м друг от друга. Игрок, имеющий мяч, поворачивается к партнеру спиной и наносит удар по мячу пяткой, направляя его партнеру. Тот останавливает мяч и таким же образом посылает его назад и т. д. Каждый выполняет по 15-20 ударов.

ПО КАТЯЩЕМУСЯ МЯЧУ. Два игрока встают один за другим. Первый легко направляет мяч вперед низом. Стоящий за ним делает рывок и, догнав мяч пяткой, возвращает его партнеру и т. д. После 4-5 рывков следует поменяться ролями.

ПЯТКОЙ В ЦЕЛЬ. Из двух стоек сооружаются ворота шириной 1 м. Два игрока занимают позиции по ту и другую стороны от ворот. Они поочередно наносят с небольшого разбега удары по воротам пяткой. Расстояние от ворот до лежащего на земле мяча 6-7 м.

ОБГОНИ И ПЕРЕДАЙ. Это упражнение выполняется в парах. Один из игроков движется с мячом впереди, а его партнер следует за ним на расстоянии 5-6 шагов. Первый выполняет передачу пяткой назад, второй подхватывает мяч, обгоняет партнера и выполняет передачу.
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	9
	Методика обучения финтам

Общеразвивающие упражнения.

После медленного бега выполнить рывок вправо (влево) или по ходу движения.

После быстрого бега резко остановиться и вновь выполнить рывок в другом направлении.

Совершить пробег между деревьями, все время меняя направление движения.

Выполнить рывок, затем - выпад в сторону и вновь - рывок ит.д.

Совершить пробег змейкой между стоек.

БЕГ В КВАДРАТЕ. На площадке размечается квадрат со сторонами в 4 м, в котором размещаются 8-10 занимающихся. По сигналу одного из них все начинают быстро перемещаться в пределах квадрата, стараясь не задеть друг друга. Упражнение выполняется 20-30 с. После небольшого отдыха оно повторяется вновь.
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	10
	Методика обучения финтам

Общеразвивающие упражнения.

После медленного бега выполнить рывок вправо (влево) или по ходу движения.

После быстрого бега резко остановиться и вновь выполнить рывок в другом направлении.

Совершив ускорение, занимающиеся делают остановку, предварительно выполнив обманное движение туловищем.

САЛКИ ВОКРУГ СТОЛБА. Упражняются два игрока. В центре круга диаметром 2 м устанавливается стойка. Один из партнеров при помощи обманных движений туловища стремится уйти от преследователя. Выходить из круга запрещается. Партнеры периодически меняются ролями.
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	11
	Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.

Удары и остановки из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий.
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	12
	Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку - 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом вперед, затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега перемещение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (вес 2-5 кг) с отягощением (пояс, куртка, мешок с песком).
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	13
	Методика совершенствования финтам

Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.

Финт «ложный замах на удар». Этот финт рекомендуется научиться выполнять без сопротивления партнеров. Вначале используется в качестве такового любой предмет (стойка, флажок, мяч). Занимающийся упражняется так: ведя мяч на ориентир, за 2-3 м до него выполняет финт, как бы показывая, что удар будет нанесен вправо (влево), а сам быстро продолжает движение с мячом влево (вправо). После того, как занимающийся почувствует, что данное упражнение освоено, следует выполнить аналогичное задание, но с партнером. Задача партнера - сначала выполнять роль пассивного соперника, а затем действовать все более активно против игрока, владеющего мячом.

Финт «ложная остановка». Осваивается данный прием в парах. Партнеры встают в 8 м друг от друга. Один из них ведет мяч прямо на своего товарища. За 1,5—2 м от него он резко останавливается, прижав мяч подошвой к земле. Затем, быстро приподняв ногу и заведя ступню за мяч, проталкивает его вперед, делая рывок с мячом по ходу движения. В ходе занятий партнеры периодически меняются ролями.

Финт «показ корпусом». Данный прием выполняется так. Игрок в среднем темпе ведет мяч навстречу сопернику. За 2—2,5 м от него он внезапно выполняет движение туловищем вправо (влево), а сам молниеносным движением проходит с мячом рядом с соперником слева (справа). Вначале в качестве ориентира использовать стойки, флажки, мячи. Финт «уход с мячом». Мяч направляется внутренней стороной стопы низом в стенку. Когда мяч отскочит от стены, выполняется сложный замах ногой, для удара, а бьющая нога переносится через мяч и ставится впереди и сбоку от опорной ноги. Затем быстрым движением той же ноги нужно оттолкнуться кругом через одноименное этой ноге плечо. После этого провести мяч на 8—10 шагов. Это упражнение повторяется 10—15 раз. После освоения этого движения оно используется в играх с партнерами. Этот финт может выполняться по-разному. Это зависит от игровой обстановки. Например, если соперник атакует сзади, можно использовать финт «Уход с переносом ноги через мяч»
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	1
	Методика обучения тактике игры в гандбол

Методика обучения тактике игры в гандбол. Классификация тактики игры. Анализ тактических систем нападения. Анализ тактических систем защиты.
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	2
	Методика обучения удару с лета

Разновидности ходьбы в движении и на месте; изменение темпа, характера передвижений; бег в различных направлениях.

ПОДБРОСЬ МЯЧ. Встать в 10—12 м от стенки. Подбросив мяч перед собой, в момент опускания мяча до уровня колен нанести удар с лета. Сначала выполняются удары внутренней стороной стопы, а за тем - серединой и внешней частью подъема.

НАБРОСЬ МЯЧ. Занимающиеся разбиваются на пары. Один из партнеров в каждой паре встает левым боком в 10 м от стенки. Его задача - наклонив туловище в сторону опорной ноги, послать мяч, который партнер набрасывает сбоку, с лета в стенку. Мяч набрасывается так, чтобы он опускался сбоку и чуть спереди от бьющего игрока.

ДРУГ ДРУГУ. Футболисты работают в парах. В каждой паре игроки встают в 15 м друг от друга, посылая по очереди мячи ударом с лета партнеру. При этом мяч направляется так, чтобы он опускался перед партнером. После отскока тот наносит удар с лета и т. д.

ЗАБЕЙ ГОЛ. Упражняются три игрока. Один из них встает в ворота, другой занимает место в 15 шагах от ворот, а третий, встав на линии ворот в 15 -20 м от стойки, выполняет передачи мяча второму. Тот с лета направляет мяч в ворота. После 10 ударов партнеры меняются ролями.

ЧЕРЕЗ ГОЛОВУ. Подбросить мяч перед собой и после первого отскока мяча от земли перекинуть его ударом серединой подъема себе через голову. Быстро перевернувшись, вновь после отскока мяча, направить его через себя.
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	3
	Методика обучения удару с полулета

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей

В СТЕНКУ. Встать в 3—4 шагах от стенки и, подбросив мяч перед собой, в момент отскока его от земли несильно нанести удар серединой подъема. Это упражнение повторяется 10—15 раз. Затем следует выполнить по 10 ударов внешней и внутренней частью подъема.

В КРУГ. На стенке обозначается круг диаметром 1 м. Встать в 8—10 м от цели и, подбросив мяч перед собой, ударами с полулета стараться попасть в круг. Выполнить по 10—15 ударов каждой ногой.

В ВОРОТА. Встать с мячом в 12—15 шагах от ворот. Подбросив мяч перед собой и устремившись за ним вдогонку, нанести удар с полулета по воротам, которые защищает вратарь.

ТОЧНАЯ ПЕРЕДАЧА. Два игрока встают в 15—16 шагах друг от друга. Их задача — точно посылать мяч друг другу. Причем один удар выполняется по неподвижному мячу, другой — с полулета. Каждый из них должен выполнить по 10—15 ударов с полулета.

ЧЕРЕЗ ШНУРОК. Между двух стоек натягивается шнурок. Два игрока встают по обе стороны от шнурка и поочередно посылают мяч друг другу ударом с полулета.
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	4
	Исторический очерк развития футбола

Сущность игры в футбол и ее характеристика как средства физического воспитания. Исторический очерк развития футбола
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	5
	Методика обучения удару лбом с места

Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега.  Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад. Скачок вперед, прыжок с места и после разбега. Падение на спину, на бок (ознакомление).

ПОДВЕШЕННЫЙ МЯЧ. Мяч подвешивается так, чтобы он был выше головы тренирующегося на 10-15 см. Далее выполнить удары лбом в прыжке по подвешенному мячу.

ЖОНГЛЕРЫ. Подбросить мяч над собой, отклонив туловище и голову назад, прогнуться в пояснице, напрягая мышцы спины и шеи. Режим движением туловища и головы вперед — вверх нанести удары посередине мяча. Ноги, согнутые до этого в коленях, выпрямить одновременно с ударами головой по мячу.

У СТЕНКИ. Встать в 2 м от стенки, подбросить мяч над собой и ударом головы направить его в стенку. Удар повторить 10-15 раз.

МЯЧ В ВОЗДУХЕ. Занимающиеся тренируются в парах. Игроки встают в 3-4 м друг от друга и ударами головы выполняют передачи, стараясь, чтобы мяч дольше продержался в воздухе. Постепенно расстояние между партнерами увеличивается.

СКВОЗЬ КОЛЬЦО. К перекладине ворот, баскетбольному кольцу или ветке подвешивается гимнастический обруч так, чтобы его нижний край был на уровне головы игроков. Партнеры встают по обе стороны обруча. Они поочередно подбрасывают мяч руками над головой и ударом лба направляют его партнеру так, чтобы мяч прошел сквозь обруч. Партнер ловит мяч руками и выполняет аналогичное упражнение. Кто из партнеров окажется более точным? Первоначальное расстояние до кольца – 2-2,5 шага. Постепенно расстояние увеличивается.

НАБРОСЬ МЯЧ. Упражняются два игрока. Один из них набрасывает по крутой траектории мяч партнеру, а тот посылает его обратно ударом головой в прыжке с разбега, отталкиваясь одной ногой. После пяти ударов партнеры меняются ролями.
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	Методика обучения удару головой в прыжке и боковой частью

Общеразвивающие упражнения с мячом.

В ПРЫЖКЕ. Упражняются три игрока. Игрок А встает в затылок игроку В. Игрок Б встает с мячом в руках в 3 м от них. Он набрасывает мяч так, чтобы игрок А, подпрыгнув вертикально вверх, ударом головой направил его назад и т. д. Игрок В действует пассивно. После 8—10 ударов занимающиеся меняются ролями.

СНИМИ С РУКИ. Один из занимающихся поднимает руку, в которой держит мяч. Стоящий в 3-4 м от него игрок разбегается, подпрыгнув, старается ударом головы снять мяч с руки. 

ЧЕРЕЗ НАБИВНОЙ МЯЧ. Упражняются два игрока. Перед игроком А кладется набивной мяч. В 4-5 м от него с мячом в руках занимает позицию игрок Б. Он набрасывает мяч своему партнеру А так, чтобы тот, перепрыгивая через набивной мяч, одновременно наносил удар головой 5. Периодически партнеры меняются ролями.

ГОНКИ МЯЧА. Занимающиеся располагаются по кругу и выполняют передачи игроку, который стоит в центре круга. Как только мяч упадет на землю, в центр круга встает другой игрок и т.д.
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	Правила игры в футбол

Официальные правила судейства. Разметка и оборудование. Организация и проведение соревнований.
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	Методика обучения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.

УДАРЬ И ОСТАНОВИ. Встать в 5 м от стенки и направить мяч низом так, чтобы, отскочив от стенки, он откатился назад. Остановив мяч, вновь ударом направить его в стенку и т. д.

ПРИЕМ И ПЕРЕДАЧА. Игроки разбиваются на пары. Партнеры встают друг против друга на расстоянии 6 м. Посылая поочередно мяч друг другу, они упражняются в передачах и остановках мяча внутренней стороной стопы. Постепенно расстояние между партнерами увеличивается.
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	Методика обучения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.

МЯЧ В ЦЕНТР. Занимающиеся встают по кругу, диаметр которого 12-14 м. Один из игроков занимает место в центре круга. Его задача - поочередно передавать мяч коллегам. Последние, остановив мяч, вновь возвращают его игроку, стоящему в центре круга.

ИЗ КРУГА В КРУГ. Участники разделяются на две команды. В составе каждой равное число игроков. Команды располагаются в нескольких местах друг от друга, встав в колонны по одному. Перед каждой колонной чертится круг диаметром 2 м. Первые номера команд встают в круг с мячом. По сигналу они направляют мяч головным игрокам своих команд. Те, остановив мяч, направляют его обратно, а сами поворачиваются и бегут в конец колонны. Игра заканчивается, когда каждый игрок в командах выполнит по три передачи. Победа дается команде, быстрее выполнившей задание. Расстояние от колонны до круга – 5-6 м.
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	Роль футбола в физическом воспитании учащихся

Организационные формы занятий по футболу. Организация занятий по футболу в школе.
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	Методика обучения остановки катящегося мяча подошвой

Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.

МЯЧ ПАРТНЕРУ. Игроки разбиваются на пары и встают в 5 м друг от друга. Один из них выносит ногу вперед, приподняв носок и опустив пятку, навстречу мячу, который накатывает ему партнер. Как только мяч соприкасается с подошвой, игрок мягко прижимает его к земле. После этого он накатывает мяч товарищу, который выполняет остановку, а затем передачу и.т.д.

ПО СИГНАЛУ. Упражнение выполняется парами. Партнеры встают в 6—7 м друг от друга. Один из партнеров владеет мячом, а другой поворачивается к нему спиной. Первый дает передачу низом в сторону товарища, а когда мяч приблизится к нему, подает сигнал голосом. Услышав сигнал, игрок поворачивается кругом и останавливает мяч подошвой. После этого партнеры меняются ролями и т. д.

ТРОЙКА. Одновременно упражняются три игрока. Два из них, встав в 5—6 шагах друг от друга, поочередно низом посылают мяч в сторону третьего, который занимает позицию в 7—8 шагах от них. Тот вынужден делать движение вправо или влево, останавливая мяч подошвой, так как мяч посылается партнерами в сторону от него. Периодически партнеры меняются ролями.
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	Методика обучения остановки мяча внешней стороной стопы

Комплекс общеразвивающих упражнений.

ИМИТАЦИЯ. Данный прием выполняется без мяча, имитируя остановку.

ПОДБРАСЫВАЯ МЯЧ. Мяч подбрасывать в сторону от себя и останавливать его то правой, то левой ногой.

НАБРАСЫВАЯ МЯЧ. Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры встают в 6 м друг от друга и поочередно набрасывают мяч друг другу так, чтобы его можно было останавливать внешней стороной стопы. Расстояние постепенно увеличивают.

С ПОВОРОТОМ. Упражняются два игрока. Один из них набрасывает мяч влево от партнера. Тот делает рывок за мячом и останавливает мяч правой ногой с поворотом лицом к партнеру, отыгрывая ему мяч внешней частью подъема этой же ноги. После этого мяч набрасывается вправо от партнера и т. д. Периодически игроки меняются ролями. Большую сложность для начинающих футболистов представляет остановка летящих мячей, особенно с высокой скоростью. Овладев приемом таких мячей, вы получаете в игре большое преимущество перед соперником. Как правило, летящие мячи останавливаются внутренней стороной стопы или серединой подъема.
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	Методика обучения техническим элементам игры в футбол

Особенности методики обучения технике игры в футбол в различных возрастных группах. Последовательность обучения техническим приемам игры.
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	Методика обучения остановки мяча грудью

Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот; из движения на месте к передвижению и наоборот. Бег. Разновидности бега. Общие беговые упражнения. Изменение характера и темпа передвижений. ОРУ в движении.

ВДВОЕМ. Игроки разбиваются на пары и встают в 4 м друг от друга. Они поочередно набрасывают мяч друг другу на грудь, останавливая его. Расстояние между партнерами постепенно увеличивается.

МЕНЯЯ ТРАЕКТОРИЮ. Упражнение выполняется так же, как и предыдущее. Однако траектория полета мяча все время меняется.
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	Методика обучения остановки мяча грудью

Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот; из движения на месте к передвижению и наоборот. Бег. Разновидности бега. Общие беговые упражнения. Изменение характера и темпа передвижений. ОРУ в движении.

НАВСТРЕЧУ МЯЧУ. Упражняются два партнера. Они встают друг против друга на расстоянии 10 м и поочередно набрасывают мяч друг другу так, чтобы товарищ смог сделать рывок навстречу летящему мячу и остановить его грудью

ОСТАНОВКА В ДВИЖЕНИИ. Занимающиеся разбиваются на пары. По сигналу пары начинают двигаться взад и вперед по полю. При этом один игрок набрасывает мяч другому, а тот принимает его на грудь и плавно опускает себе в ноги. После короткого дриблинга последний берет мяч в руки и набрасывает его на грудь партнеру и т. д.
	
	2
	
	

	16
	Классификация тактики игры

Классификация и анализ тактики игровых действий. Педагогические аспекты технической подготовки.
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	Методика обучения отбора мяча перехватом

Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.

Комплекс общеразвивающих упражнений.

ПАССИВНЫЙ ОТБОР. Упражняются два партнера. Они занимают позицию в 15 шагах друг от друга. Один из них ведет мяч внутренней стороной подъема прямо на партнера. Тот ждет, когда он приблизится к нему на соответствующее расстояние, и быстро выдвигает ногу навстречу мячу. Партнеры периодически меняются ролями.

СТОЯ НА МЕСТЕ. Отбирающий стоит на месте. На него друг за другом с некоторым интервалом ведут мяч три соперника. Когда очередной игрок приближается к отбирающему, он выполняет отбор, выдвигая навстречу мячу ногу.

КАК В ИГРЕ. Упражняются одновременно два игрока. Один из них выполняет роль отбирающего, а второй - ведущего мяч. Партнеры встают в 15 шагах друг от друга. При приближении игрока, ведущего мяч, его партнер сближается с ним и выполняет отбор. Затем партнеры меняются ролями. Каждый выполняет роль отбирающего 8—10 раз.
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	Методика обучения отбора мяча толчком

Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.

ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ. Упражнение выполняется парами. В каждой паре распределяются роли: один атакующий (без мяча), а другой - защитник. По сигналу пары идут по полю плечом к плечу. Выбрав момент, когда соперник переступит на дальнюю от него ногу, защитник толкает его в плечо. Периодически партнеры меняются ролями

ВО ВРЕМЯ БЕГА. Упражнение аналогично предыдущему. Разница же в том, что партнеры передвигаются по площадке бегом в медленном темпе.

С МЯЧОМ. В этом упражнении вводится мяч. Содержание же упражнения остается прежним. Однако владеющий мячом игрок противодействует отбору, выставляя свое плечо навстречу плечу соперника.
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	19
	Методика обучения отбора мяча подкатом

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. 

ПО СИГНАЛУ. Упражнение выполняется в парах. По первому сигналу партнера один из игроков выставляет вперед одну ногу, согнутую в колене, а сзади стоящую ногу чуть сгибает. По второму сигналу он выполняет скользящее движение вперед выставленной ногой и сильно сгибает опорную ногу в колене, смягчая падение опорой на руку, партнеры периодически меняются ролями.

СЛИТНО. Медленно передвигаясь по полю, игроки выполняют прием слитно, имитируя отбор мяча у соперника.
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	20
	Методика обучения отбора мяча подкатом

Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. 

С НАБИВНЫМ МЯЧОМ. В штрафной площади кладется несколько набивных мячей. Перемещаясь в ее пределах, игроки выполняют подкат, выбивая у воображаемого соперника набивные мячи.

ИМИТАЦИЯ УДАРА. Упражнение выполняется в парах. Один из партнеров имитирует удар по неподвижному мячу. Другой, встав от партнера на расстоянии 1,5—2 м, выполняет в момент «удара» подкат в целях выбивания мяча. Партнеры периодически меняются ролями.
	
	2
	
	

	
	ИТОГО
	12
	28
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
ЛЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ
I семестр

1. Происхождение, сущность и развитие подвижных игр. Подвижные игры как средство физического воспитания
История и происхождения подвижных игр. Современное развитие подвижных игр. Основные понятия. Воспитательное и образовательное значение подвижных игр. Виды игровой деятельности.

2. Педагогическая характеристика и классификация подвижных игр
Подвижные игры как средство физического воспитания. Классификация игр. Требования к подбору игр. Подвижные игры на уроках физической культуры и во внеклассной работе.

3. Методика обучения подвижным играм
Обучение методики проведения подвижных игр. Написание конспекта подвижных  игр.
4. Сущность и характеристика игры в волейбол. Волейбол как средство физического воспитания
История развития волейбола. Волейбол в Беларуси. Содержание игры в волейбол. Влияние занятий волейболом на организм занимающихся. Организация занятий волейболом в школе. Формы внеклассной работы в школе.
5. Основы техники игры в волейбол
Классификация технических приемов. Анализ техники игровых приемов. Анализ техники верхней и нижней передачи мяча. Анализ техники нападающего удара.

6. Методика обучения технике игры в волейбол
Методика обучения технике игры в волейбол. Методика обучения технике игры и ее совершенствование. Подготовительные и подводящие упражнения, способствующие овладению техникой. Игры и игровые упражнения и их роль в тренировочном процессе. Особенности методики обучения технике в различных возрастных группах.

7. Методика обучения подвижным играм
Обучение методики проведения подвижных игр. Написание конспекта подвижных  игр.
8. . Основы техники игры в волейбол
Классификация технических приемов. Анализ техники игровых приемов. Анализ техники верхней и нижней передачи мяча. Анализ техники нападающего удара.

9. Методика обучения технике игры в волейбол
Методика обучения технике игры в волейбол. Методика обучения технике игры и ее совершенствование. Подготовительные и подводящие упражнения, способствующие овладению техникой. Игры и игровые упражнения и их роль в тренировочном процессе. Особенности методики обучения технике в различных возрастных группах.


Итого за I семестр – 18 часов   

III семестр

1. Сущность и характеристика игры в баскетбол. Исторический очерк
Исторический очерк развития баскетбола. Сущность и характеристика баскетбола как средства физического воспитания. Организация занятий по баскетболу в школе. Формы внеклассной работы по баскетболу.

2. Основы техники игры в баскетбол
Требования к современной технике игры. Классификация техники игры. Анализ техники игровых приемов. Особенности методики обучения в разных возрастных группах. Формы контроля технической подготовки.

3. Основы тактики игры в баскетбол
Основные понятия тактики баскетбола. Классификация тактики игры. Обучение тактике баскетбола. Задачи и методика совершенствования тактической подготовки. Комплектование команды и ведение игры.
4. Исторический очерк развития гандбола
История развития гандбола. Гандбол в Беларуси. Содержание игры в гандбол.
5. Сущность и характеристика игры в гандбол
Характеристика гандбола как средства физического воспитания. Организация занятий по гандболу в школе. Формы внеклассной работы по гандболу.
6. Правила игры в гандбол
Официальные правила судейства. Разметка и оборудование. Организация и проведение соревнований.
7. Методика обучения техническим элементам игры в гандбол
Классификация и анализ техники игровых приемов. Подготовительные и подводящие упражнения, игры, эстафеты. Особенности методики обучения игре в гандбол в различных возрастных группах. Последовательность обучения техническим приемам игры.
8. Основы техники игры в гандбол
Требования к современной технике игры. Классификация техники игры. Анализ техники игровых приемов. Особенности методики обучения в разных возрастных группах. Формы контроля технической подготовки.

9. Основы тактики игры в гандбол
Основные понятия тактики баскетбола. Классификация тактики игры. Обучение тактике баскетбола. Задачи и методика совершенствования тактической подготовки. Комплектование команды и ведение игры.


Итого за III семестр – 18 часов   
VII семестр
1. Методика обучения тактике игры в гандбол
Методика обучения тактике игры в гандбол. Классификация тактики игры. Анализ тактических систем нападения. Анализ тактических систем защиты.
2. Исторический очерк развития футбола
Сущность игры в футбол и ее характеристика как средства физического воспитания. Исторический очерк развития футбола

3. Правила игры в футбол
Официальные правила судейства. Разметка и оборудование. Организация и проведение соревнований.
4. Роль футбола в физическом воспитании учащихся
Организационные формы занятий по футболу. Организация занятий по футболу в школе.

5. Методика обучения техническим элементам игры в футбол
Особенности методики обучения технике игры в футбол в различных возрастных группах. Последовательность обучения техническим приемам игры.

6. Классификация тактики игры
Классификация и анализ тактики игровых действий. Педагогические аспекты технической подготовки.


Итого за VII семестр – 12 часов   
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

I семестр

1. Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Ходьба и ее разновидности: обычная, на носках, на пятках и т.д. Бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад.

ОРУ: упражнения для рук и плечевого пояса; основные и промежуточные положения рук. Упражнения для ног: стойки; приседы и полуприседы.
Игры с элементами ОРУ: «Космонавты», «Совушка», «Мяч соседу». 

2.Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Ходьба и ее разновидности: с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, приставные шаги вперед и в сторону. Бег и его разновидности: обычный, со взмахом ног вперед и назад. Передвижение прыжками на обеих ногах. ОРУ: для рук и плечевого пояса, движения руками в различных плоскостях и направлениях. Упражнения для туловища: наклоны вперед прогнувшись, с максимальным сгибанием тела, наклоны в сторону, назад, повороты туловища. ОФП: упражнения на силу рук и плечевого пояса.
Игры с бегом: «Коники-спортсмены», «Через кочки и пенечки», «Гуси-лебеди», «Салки», «К своим флажкам», «Два Мороза».

3. Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Ходьба и ее разновидности: с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, приставные шаги вперед и в сторону Различные передвижения по границам зала. Бег и его разновидности, прыжки.

ОРУ.
Игры с прыжками на месте и с места: «Попрыгунчики-воробушки», «Прыжки по полоскам». «Зайцы в огороде».

Игры с прыжками в высоту: «Лиса и куры».

4. Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Сочетание нескольких разновидностей ходьбы. Бег и его разновидности. Прыжки на одной, двух ногах и различные разновидности.

ОРУ на месте.
Игры с прыжками в высоту: «Лиса и куры», «зайцы на берегу»

5. Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Ходьба и ее разновидности. Бег и его разновидности. Строевые упражнения на месте и в движении, прыжки.

Выпад правой, левой, глубокий, с наклоном, наклонно.

ОРУ.
Игры с прыжками в высоту с разбега: «Зайцы, сторож и Жучка»

6. Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Разновидности ходьбы в движении и на месте. Изменение темпа, характера передвижений. Бег в различных направлениях, прыжки в длину.

ОРУ с различными наклонами и прыжками.
Игры с прыжками в длину с разбега: «Волк во рву», «Кто дальше».

7. Подвижные игры в младшем школьном возрасте
Строевой шаг, походный (обычный) шаг; движение на месте; переход от движения на месте к передвижению; прекращение движения; изменение характера передвижения; изменение ширины шага и скорости движения. ОРУ: Упражнения для ног: выпады в основных и промежуточных направлениях; различные подскоки. ОРУ для рук и плечевого пояса; основные и промежуточные положения рук.
Игры с метанием на дальность в цель: «Кто дальше бросит», «Метко в цель»

8. Подвижные игры в среднем школьном возрасте
Строевые упражнения: сочетание нескольких разновидностей ходьбы в различных ритмических сочетаниях. Бег и его разновидности; передвижение прыжками ноги вместе, врозь, скрестно, в приседе и полуприседе. ОРУ с предметами. 
Игры с элементами ОРУ: «Сильные и ловкие», эстафеты с элементами равновесия. Перетягивание в шеренгах, выталкивание из круга.

9. Подвижные игры в среднем школьном возрасте
Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот; из строевого шага на походный; из движения на месте к передвижению и наоборот. Изменение характера и темпа передвижений. Бег, ускорение.

ОРУ в движении.

Игры с бегом на скорость: «Охрана перебежек», эстафеты с бегом, преодоление препятствий прыжками в высоту и длину через полосу препятствий, малая эстафета по кругу, большая эстафета по кругу, бег командами

10. Подвижные игры в среднем школьном возрасте
Строевые упражнения: сочетание различных разновидностей ходьбы и бега быстро чередуемые прыжки. Упражнения для формирования правильной осанки.

Строевые упражнения: построения, перестроения ОРУ для рук и плечевого пояса; основные и промежуточные  положения рук.
Игра с метанием мяча на дальность и в цель: «Сильный бросок», «В четыре стойки», «Ловкие и меткие».

11. Подвижные игры в среднем школьном возрасте
Строевые упражнения: разновидности передвижений; перестроения; разновидности ходьбы, бега и прыжков. Упражнения на внимание с включением двух, трех сигналов, выполняемые в движении.

ОРУ парные для рук и плечевого пояса; основные и промежуточные положения рук
Игры, подготовительные к баскетболу: эстафеты, ведением и броском мяча в корзину, «борьба за мяч», «Мяч в центр», «Залетный мяч».

12. Игры для учащихся старших классов
Строевые упражнения: разновидности перестроений; Ходьба и ее разновидности: с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, приставные шаги вперед и в сторону. Бег и его разновидности: обычный, со взмахом ног вперед и назад.  передвижения: смена ног во время движения, изменения скорости движения по командам

Игры с элементами ОРУ: перетягивание каната, «Кто сильнее»

13. Игры для учащихся старших классов
Ходьба и ее разновидности: с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, приставные шаги вперед и в сторону. Бег и его разновидности: обычный, со взмахом ног вперед и назад.. Упражнения на внимание. Быстро чередуемые прыжки

Игры с бегом, метанием, эстафета с бегом, прыжками, метанием, «Кто быстрее».

14. Игры для учащихся старших классов
Строевые упр: разновидности ходьбы и бега; перестроения. Ходьба и ее разновидности: с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, приставные шаги вперед и в сторону. Бег и его разновидности: обычный, с взмахом ног вперед и назад.
ОРУ с набивными мячами.

Игры  для развития координации движений, ловкости и скорости перемещений: "Народный мяч", "Мяч капитану".
15. Игры для учащихся старших классов
Ходьба, разновидности ходьбы бег. Разновидности бега. Сочетание различных способов бега. ОРУ в движении.

Игры с преодолением препятствий прыжками в длину: «лапта с препятствиями»,  «Кто быстрее».

16. Игры для учащихся старших классов
Строевые упражнения: ходьба, бег, прыжки в сцеплении за руки, за ноги, с элементами игр. 

Упражнения на внимание: игровые задания на внимание, внезапность, точность движений, быстроту реагирования на сигналы.

ОРУ на внимание.

Игры на развитие силы. «Кто больше продержится», «Кто сильнее», «Перетягивание каната».

17. Игры для учащихся старших классов
Ходьба и ее разновидности: с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, приставные шаги вперед и в сторону. Бег и его разновидности: обычный, со взмахом ног вперед и назад.. Упражнения на внимание, на формирование правильной осанки. 

ОРУ в кругу.

Игры на точность, быстроту реакции. «Кто быстрее достанет», «Самый ловкий».

18. Игры для учащихся старших классов
Строевые упражнения: перестроения; сочетания различных разновидностей ходьбы, бега. Часто чередуемые прыжки. ОРУ в движении.

Игры, подготовительные к волейболу: передача мяча в командах (в построении круга), «Ловкая подача».


Итого за I семестр – 36 часов   
II семестр
1 Методика развития прыгучести; скоростно-силовых качеств, быстроты ответных действий
Ходьба и ее разновидности: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д. Бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад.

Скоростно-силовые упражнения с отягощениями; прыжки через препятствия; прыжки в глубину Развитие прыжковой выносливости: прыжки через скакалку, скамейку, на баскетбольное кольцо. Упражнения с отягощениями (мешок с песком, штанга). Напрыгивание на тумбу, Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед; то же, с отягощением
 Подвижные игры и эстафеты с бегом на короткие дистанции, с прыжками, с изменением направления (без мяча и с мячом).
2 Методика обучения стойкам и перемещениям
Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега.  Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад. Скачок вперед, прыжок с места и после разбега. Падение на спину, на бок (ознакомление).

Подбросить мяч вперед-вверх, переместиться вперед и поймать его.
По сигналу выполняются перемещения приставным шагом влево, вправо.
Техника передвижений. Стойки готовности к приему мяча: с подачи, от нападающих и обманных ударов, для выполнения страховки. 

3-4 Методика обучения передачи мяча двумя руками сверху
Ходьба и ее разновидности: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д. Бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. ОРУ: упражнения для рук и плечевого пояса; основные и промежуточные положения рук. Упражнения для ног: стойки; приседы и полуприседы. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание резинового кольца кистями рук (на месте и в сочетании с различными перемещениями), отталкивание ладонями и пальцами от стены двумя руками одновременно и попеременно правой и левой рукой, упор лежа - передвижение на руках вправо (влево) по кругу, ног на месте. То же, но передвижение вправо и влево, одновременно выполняя приставные шаги руками и ногами. 
Передача мяча у тренажера «Падающий мяч» В парах. Один волейболист точно набрасывает мяч, а другой принимает и передачей двумя руками сверху направляет мяч обратно партнеру, передача мяча на расстоянии.

Игроки располагаются в колоннах в зонах 2и 4. Выполняется передача мяча из зоны 2 в зону 4 и обратно. Игрок, выполнивший передачу, убегает в конец встречной колонны.

Игроки располагаются в колонне в зоне 2 и по одному в зонах 3 и 6. Из зоны б мяч передается в зону 2, из зоны 2 — в зону 3, а оттуда в зону 6. Игрок, выполнивший передачу в зоне 2, перемещается в конец колонны.

Игроки стоят в колонне в зоне 4 и по одному в зонах 3 и 6. Из зоны 6мяч передается в зону 4, из зоны 4 в зону 3, а оттуда в зону 6. Игрок, выполнивший передачу в зоне 4, перемещается в конец колонны.

Игроки располагаются в колонне в зоне 2 и по одному в зонах 4 и 6. Из зоны б мяч направляется в зону 3. Из зоны 2 игрок перемещается в зону 3, выполняет передачу в зону 4и перемещается в конец колонны. Игрок, стоящий в зоне 4, возвращает мяч в зону 6.
5-6 Методика обучения приему и передаче мяча двумя руками снизу
Строевые упр: перестроения; различные разновидности ходьбы, бега, прыжка. Быстро чередуемые прыжки. ОРУ в движении.

Многократные броски набивного мяча от груди двумя, руками (вперед и над собой) и ловля (особое внимание уделить заключительному движению кистей и пальцев).

 Броски набивного мяча от груди двумя руками (из стойки волейболиста) на дальность (соревнование).

Многократные броски баскетбольного (футбольного, гандбольного) мяча в стену и ловля его, ведение мяча ударом о площадку.
Имитация передачи двумя руками снизу. Броски мяча с перемещением в парах на расстоянии, в парах с расстояния  по средней траектории набрасывание мяча из средней стойки с приемом в исходном положении и ударом снизу возвращение мяча. В тройках (С линии нападения мяч набрасывается в зону 6, а оттуда игрок активным встречным движением двумя руками снизу передает мяч к сетке).
Передачи мяча в стену, передачи мяча тройках, передвижения в колоннах.
7-8 Методика обучения приема подачи
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ: в концентрических кругах.

Стоя спиной к гимнастической стенке, к которой прикреплен резиновый амортизатор, движение рукой как при подачах нижней прямой, верхней прямой и боковой.
Броски набивного мяча (1 -2 кг) двумя руками из-за головы и снизу.
Броски набивного мяча одной рукой над головой, стоя лицом и боком по направлению.
Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии способами, как в упражнении 3; то же - на точность.
Совершенствование ударного движение подачи по мячу на резиновых амортизаторах - многократно.
Подачи с максимальной силой в тренировочную сетку.

Техника выполнения верхней подачи. Подачи в парах и через сетку. Нацеленные подачи. Планирующие подачи (ознакомление). Комбинированные упражнения в сочетании различных передач и нападающих ударов. Эстафеты с включением подач и передач.

9-10 Методика обучения нападающего удара

Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ в парах.
Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз, стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат, через сетку).
Метание теннисного, хоккейного мяча , мешочков со свинцовой дробью (правой и левой рукой) в цель к т. стене (высота 1,5 -2 м) или на полу (расстояние 5—10 м) с места, с разбега, после поворота, в прыжке, то же через сетку.
Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударом по мячу, укрепленному на амортизаторах. "То же, но броски и удары через сетку (с собственного подбрасывания).
Совершенствование ударного движения нападающих ударов по мячу, укрепленному на резиновых амортизаторах: стоя, в прыжке с места, с разбега.

Изучение техники выполнения нападающего удара на месте и в прыжке. Нападающий удар с разбега через сетку. Прямой нападающий удар. Нападающий удар с поворотом туловища. Нападающий удар с переводом кисти (ознакомление). Обманные удары. Упражнения для совершенствования нападающего удара в парах и в тройках. 

11-13 Методика обучения официальных жестов судей
Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот; из движения на месте к передвижению и наоборот. Бег. Разновидности бега. Общие беговые упражнения. Изменение характера и темпа передвижений. ОРУ в движении.

Жесты судей 

Разрешение на подачу, Подающая команда, Смена сторон площадки, Перерыв, Замена, Перерыв, Замена, Замечание за неправильное поведение, Удаление, дисквалификация, Конец партии или матча, Мяч не подброшен или не выпущен при ударе на подаче, .Задержка при подаче, Ошибки блокирования, Ошибка в расстановке или при переходе, . Мяч в «площадке». 
14 Методика преподавания упражнений для совершенствования техники стоек и перемещений
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ: в концентрических кругах.

Из низкой, средней и высокой стоек игрок перемещается по площадке в различных направлениях с последующим принятием исходных положений для приема мяча сверху и снизу.

Перемещение из зоны 4в зону 3 и обратно с имитацией блокирования в каждой зоне.

То же, что и в упражнении 2, но перемещение из зоны 2 в зону 3 и обратно.

Перемещение шагом вперед, в стороны, назад с выполнением передач мяча над собой.

Встречная передача мяча из колонн, расположенных одна против другой. После передачи игроки перемещаются в конец противоположной колонны.

Стоя на стульях в зонах 4, 3, 2, игроки держат мячи над сеткой. С противоположной стороны сетки из колонны, расположенной в зоне 4, занимающиеся перемещаются приставными шагами вправо вдоль сетки, прыгают и надавливают ладонями на мячи.

Из зон 4, 2, 3 выход к сетке, прыжок и имитация нападающего удара.

Выход вперед и прием нападающих ударов

Из низкой, средней и высокой стоек игрок перемещается по площадке в различных направлениях с последующим принятием исходных положений для приема мяча сверху и снизу.

15 Методика совершенствования приема подач
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ: в концентрических кругах.

Стоя спиной к гимнастической стенке, к которой прикреплен резиновый амортизатор, движение рукой как при подачах нижней прямой, верхней прямой и боковой.
Броски набивного мяча (1 -2 кг) двумя руками из-за головы и снизу.
Броски набивного мяча одной рукой над головой, стоя лицом и боком по направлению.
Бросок гандбольного мяча через сетку из-за лицевой линии способами, как в упражнении 3; то же - на точность.
Совершенствование ударного движение подачи по мячу на резиновых амортизаторах - многократно.
Подачи с максимальной силой в тренировочную сетку.

Техника выполнения верхней подачи. Подачи в парах и через сетку. Нацеленные подачи. Планирующие подачи (ознакомление). Комбинированные упражнения в сочетании различных передач и нападающих ударов. Эстафеты с включением подач и передач.

16 Методика совершенствования нападающего удара
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ в парах.
Броски набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз, стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат, через сетку).
Метание теннисного, хоккейного мяча , мешочков со свинцовой дробью (правой и левой рукой) в цель к т. стене (высота 1,5 -2 м) или на полу (расстояние 5—10 м) с места, с разбега, после поворота, в прыжке, то же через сетку.
Чередование бросков набивного мяча и нападающих ударом по мячу, укрепленному на амортизаторах. "То же, но броски и удары через сетку (с собственного подбрасывания).
Изучение техники выполнения нападающего удара на месте и в прыжке. Нападающий удар с разбега через сетку. Прямой нападающий удар. Нападающий удар с поворотом туловища. Нападающий удар с переводом кисти (ознакомление). Обманные удары. Упражнения для совершенствования нападающего удара в парах и в тройках. 

17-18 Методика обучения блокированию
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ 

Прыжковые упражнение, описанные ранее, в сочетании с подниманием рук вверх с касанием подвешенного набивного мяча.
То же, но с касанием волейбольного мяча, укрепленного на резиновых амортизаторах: с места, после перемещения, после поворотов (различные сочетания), после прыжка в глубину (спрыгивания

Стоя у стены (щита) с баскетбольным мячом в руках, подбросить мяч вверх и в прыжке двумя руками (ладонями) отбить его стену в высшей точке взлета. То же спиной к стене, по сигналу повернуться на 180° и в прыжке отбить его в стену, мяч набрасывает тренер.
Перечисленные упражнения, но после перемещения и остановки.
Двое волейболистов стоят у сетки лицом к ней на противоположных сторонах площадки: один двигается приставными шагами с остановками и изменением направления, имитацией блока, другой старается повторить его действия.
«Нападающий» с волейбольным мячом перемещается вдоль сетки, выполняет остановки и в прыжке бросает мяч через сетку, блокирующий» должен своевременно занять исходное положение и преградить блоком путь мячу.
Блокирование: одиночное, двойное. Изучение техники блокирования на месте. Упражнения для совершенствования техники блокирования: блокирование во 2,3,4 зонах после перемещения, после поворотов и прыжков. Выбор места для крайнего блокирующего, правильная постановка рук при одиночном  и двойном блокировании. Перемещение из зоны 4в зону 3 и обратно с имитацией блокирования в каждой зоне.

Блокирующие ставят двойной блок каждому нападающему. В зависимости от того, кому из нападающих направлена передача, игрок перемещается вправо или влево для страховки блокирующих. Защитник строит свои действия
в зависимости от дей​ствий нападающего и блокирующего. 

19 Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передач мяча двумя руками сверху

Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.;  бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.

Передачи мяча в стену в высокой стойке с расстояния 1,5 м от нее.

Передачи мяча в стену в низкой стойке с расстояния 1 м от нее.

В тройках. Игроки располагаются на вершинах треугольника. Двое поочередно посылают мячи на третьего, который из положения средней стойки направляет мячи в обратном направлении.

В парах. Один с расстояния 2 м бросает мяч в стену, другой, стоя в 3—4 м от нее, принимает отскочивший мяч и передает его партнеру.

В парах на расстоянии 4 м друг от друга игроки передают мяч, продвигаясь приставными шагами в одну сторону.

В парах игроки располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. Один передает мяч на 1 м за голову другому и выходит на 1 м вперед. Партнер перемешается назад и передает мяч обратно на продвинувшегося вперед игрока и т. д. Волейболисты выполняют 5-6 передач, продвигаясь в одну сторону, а затем в обратном направлении.

Передачи двумя мячами через сетку из колонн, расположенных одна против другой. Упражнение выполняется в двух колоннах с каждой стороны сетки на расстоянии 4 м одна от другой. По сигналу мяч передается через сетку в колонну, расположенную напротив. Игроки, выполнившие передачу, перемещаются в коней колонны, расположенной рядом.

Игроки располагаются в колоннах в зонах 2и 4. Выполняется передача мяча из зоны 2 в зону 4 и обратно. Игрок, выполнивший передачу, убегает в конец встречной колонны.

20 Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передачи мяча двумя руками снизу
Строевые упражнения:

разновидности ходьбы: обычная, строевая, приставным, скрестным шагом, в полуприседе, приседе, с различной постановкой стоп, спиной вперед;

бег и его разновидности: обычный, скрестными шагами, спиной вперед, широкими шагами с ноги на ногу.

 Комплекс ОРУ
Игроки располагаются в колонне в зоне б и по одному в зонах 2 и 4. Препо​даватель с мячом стоит на противоположной площадке и, перебрасывая мяч через сетку, направляет его в зону б, из которой он двумя руками снизу передается в зо​ну 2, а оттуда — в зону 4 и снова возвращается преподавателю. Игрок, выполнив​ший передачу в зоне 6, перемещается в конец колонны.
Игроки выстраиваются в колонну в зоне 6 и по одному в зонах 4и 3. Препо​даватель с мячом стоит на противоположной площадке и, перебрасывая мяч через сетку, направляет его в зону 6, из которой он двумя руками снизу передается в зо​ну 3, а оттуда — в зону 4 и снова возвращается преподавателю. Игрок, выполнив​ший передачу в зоне 6, перемещается в конец колонны.
Волейболисты располагаются в колонне в зоне 6 и по одному в зонах 4 и 2. Игроки из зоны 5 поочередно передачей снизу направляют мяч в зону 2, получают его обратно, затем передают в зону 4 и перемещаются в конец колонны.

21 Методика преподавания упражнений для совершенствования тактики подач
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ: в концентрических кругах
Подачи мяча в зону нападения.

Подачи мяча к лицевой и боковой линиям.

Чередование подач в зону нападения и к лицевой линии.

Подачи мяча на точность в определенную зону или предмет (стул, гимнастический обруч, набивной мяч), расположенный в различных частях площадки.

Подача мяча между игроками, принимающими ее.

Чередование подач на силу, нацеленных, в прыжке, планирующих.

Выполнение серии подач в состоянии утомления.

Подачи мяча после интенсивной работы (10—15 приседаний в быстром темпе, выполнения «челночного» бега, пяти сгибаний рук в упоре лежа и пр.)

Серия поточных подач на скорость выполнения.

Подача на выходящего игрока
22-23 Методика преподавания упражнений для совершенствования тактики нападающих ударов
Строевые упражнения:

разновидности ходьбы: обычная, строевая, приставным, скрестным шагом, в полуприседе, приседе, с различной постановкой стоп, спиной вперед;

бег и его разновидности: обычный, скрестными шагами, спиной вперед, широкими шагами с ноги на ногу.

 Комплекс ОРУ
Нападающий удар из зоны 4 после высокой передачи мяча игроком зоны 3. 1. То же, что и в упражнении 1, но нападает игрок зоны 2.
Нападающий удар из зоны 4 после прострельной передачи мяча игроком зоны 3.
Нападающий игрок зоны 2 перемещается в зону 3 и имитирует атаку, а передача направляется за голову в зону 2, куда для атаки выходит игрок зоны 3.
Нападающий удар из зоны 4 после высокой передачи игроком зоны 2.

Игрок зоны имитирует атаку в своей зоне, а передача мяча игроком зоны адресуется партнеру зоны 3.
Первая передача мяча для нападающего удара адресуется игроку зоны 4, который или бьет, или, имитируя удар, выполняет откидку за голову, куда выходит волейболист зоны 3

24 Методика преподавания упражнений для совершенствования тактики зашиты взаимодействие блокирующих между собой
Строевые упражнения:

разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад.

Комплекс ОРУ.

Трое блокирующих располагаются в зонах 4, 3, 2. Центральный блокирую​щий перемещается для постановки двойного зонного блока к игрокам зон 2 или 4, расположенным в 0,5—1 м от боковых линий. Нападающие удары поочередно вы​полняются из зон 4 и 2.
То же, что и в упражнении 1, но ставится подвижный блок.
Игроки зон З и 2 смыкаются на стыке зон и ставят зонный блок нападающему зоны 4.
То же, что и в упражнении 3, но блок ставят игроки зон 3 и 4 нападающему зоны 2.
Игроки зон 3 и 2смыкаются на стыке зон и ставят подвижный блок нападающему зоны 4.
Игроки зон 3 и 2 ставят блок нападающему, выполняющему удар в зоне 1

25 Методика обучения взаимодействия защитников между собой
Строевые упражнения:

разновидности ходьбы: обычная, строевая, приставным, скрестным шагом, в полуприседе, приседе, с различной постановкой стоп, спиной вперед;

бег и его разновидности: обычный, скрестными шагами, спиной вперед, широкими шагами с ноги на ногу. Комплекс ОРУ

На обеих половинах площадки в зонах 7, 6, 5располагаются защитники, а также по одному игроку в зонах 2 и по одному, стоящему на стуле, в зонах 4. Игроки зоны 4 сами себе подбрасывают мячи, выполняют удар по задней линии. Защитники принимают мяч и передают его в зону 2. Игрок этой зоны отдает мяч игроку, стоящему на стуле.

То же, что и в упражнении 1, но удар выполняется из зоны 2.

Защитники располагаются в зонах 4 и 5. На противоположной стороне площадки стоят нападающие в зонах 4 и 3. Передающий находится в зоне 2. Нападающие выполняют удары только в направлении зон 4 и 5. В упражнении совершенствуется взаимодействие между защитником задней линии и игроком, не участвующим в блоке.

Защитники располагаются в зонах 1, 6 и 5. На противоположной стороне площадки в зонах 4, 3 и 2 находятся нападающие, выполняющие удар в различных комбинациях с передачи выходящего игрока
26 Методика обучения взаимодействия страхующего с блокирующими
Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

Комплекс ОРУ: в концентрических кругах

Блокирующие располагаются в зонах 4, 3, 2, страхующий — в зоне 6 в середине площадки у линии нападения. С противоположной стороны площадки из зон 2 и 4 выполняется обманный удар за блок. Блокирующие ставят двойной блок каждому нападающему. В зависимости оттого, кому из нападающих направлена передача, игрок зоны 6 перемещается вправо или влево для страховки блокирующих.

То же, что и в упражнении 1, но обманный нападающий удар выполняют игроки зон 2и 4, а страховку осуществляет игрок передней линии, не участвующий в блоке.

3.То же, что и в упражнении 1, но блокирующие ставят тройной блок, а страхуют крайние защитники
27 Методика обучения совершенствования перехода от защиты к нападению
Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.

Комплекс ОРУ
Игроки располагаются в колонну в зоне 5. Преподаватель с мячом находится в зоне 3, из которой следует удар в зону 1 игрок, стоящий в колонне первым, принимает мяч и передает его преподавателю, после чего выходит к сетке в зоне 4, получает пере​дачу и нападает.

2.То же, что и в упражнении 1, но колонна располагается в зоне 2. Игроки, сыг​рав в защите, нападают из зоны 2

28 Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий
Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
Броски и ловля из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий. 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку - 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом вперед, затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега перемещение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (вес 2-5 кг) с отягощением (пояс, куртка, мешок с песком).

29 Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передач мяча двумя руками сверху
Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.

Передачи мяча в стену в высокой стойке с расстояния 1,5 м от нее.

Передачи мяча в стену в низкой стойке с расстояния 1 м от нее.

В тройках. Игроки располагаются на вершинах треугольника. Двое поочередно посылают мячи на третьего, который из положения средней стойки направляет мячи в обратном направлении.

В парах. Один с расстояния 2 м бросает мяч в стену, другой, стоя в 3—4 м от нее, принимает отскочивший мяч и передает его партнеру. В парах на расстоянии 4 м друг от друга игроки передают мяч, продвигаясь приставными шагами в одну сторону.

В парах игроки располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. Один передает мяч на 1 м за голову другому и выходит на 1 м вперед. Партнер перемешается назад и передает мяч обратно на продвинувшегося вперед игрока и т. д. Волейболисты выполняют 5-6 передач, продвигаясь в одну сторону, а затем в обратном направлении.

Игроки располагаются в колонне в зоне 4 и по одному в зонах 2 и б. Из зоны б мяч направляется в зону 3. Из зоны 4 игрок перемещается в зону 3, выполняет передачу в зону 2и перемещается в конец колонны. Игрок, стоящий в зоне 2, возвращает мяч в зону 6.

30 Методика преподавания упражнений для совершенствования техники передачи мяча двумя руками снизу
Строевые упражнения:

разновидности ходьбы: обычная, строевая, приставным, скрестным шагом, в полуприседе, приседе, с различной постановкой стоп, спиной вперед;

бег и его разновидности: обычный, скрестными шагами, спиной вперед, широкими шагами с ноги на ногу.

 Комплекс ОРУ
Игроки располагаются в колонне в зоне б и по одному в зонах 2 и 4. Препо​даватель с мячом стоит на противоположной площадке и, перебрасывая мяч через сетку, направляет его в зону б, из которой он двумя руками снизу передается в зо​ну 2, а оттуда — в зону 4 и снова возвращается преподавателю. Игрок, выполнив​ший передачу в зоне 6, перемещается в конец колонны.
Игроки выстраиваются в колонну в зоне 6 и по одному в зонах 4и 3. Препо​даватель с мячом стоит на противоположной площадке и, перебрасывая мяч через сетку, направляет его в зону 6, из которой он двумя руками снизу передается в зо​ну 3, а оттуда — в зону 4 и снова возвращается преподавателю. Игрок, выполнив​ший передачу в зоне 6, перемещается в конец колонны.
Волейболисты располагаются в колонне в зоне 6 и по одному в зонах 4 и 2. Игроки из зоны 5 поочередно передачей снизу направляют мяч в зону 2, получают его обратно, затем передают в зону 4 и перемещаются в конец колонны.

                                                                                          Итого за II семестр – 60 часов   
III семестр
1. Общая и специальная физическая подготовка баскетболистов

Строевые и прикладные упражнения. Упражнения в метании и ловле мяча. ОРУ в движении, в парах, в тройках, в группах. Специальные упражнения для развития силы, ловкости, быстроты, прыгучести. Эстафеты и подвижные игры для развития специальных качеств баскетболиста.
2. Техника перемещения в нападении в баскетболе

Стойка без мяча и с мячом. Бег: по прямой и дугой, с изменением направления. Рывки на короткие (2-4м) и средние (5-15м) расстояния из положения готовности и по неожиданным сигналам. Неоднократные рывки в одном направлении и с изменением направления, чередуя с бегом в среднем темпе.

Прыжки: толчком ногами вверх и в сторону с места и после движения, толчком одной ногой в движении.

Упр. для совершенствования работы ног без мяча (рывки, остановки, повороты, изменения направлений) и с мячом. Эстафеты, подвижные игры с использованием перемещений различными способами.

3. Техника владения мячом в нападении у баскетболистов

Ловля мяча: двумя руками на месте, на уровне груди, высоко летающего, низко летающего, ловля мяча в движении и прыжке. Ловля мяча одной рукой (ознакомление), передача мяча: двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без отскока с отскоком от пола; двумя руками сверху с места. Передача одной рукой снизу, одной рукой снизу (крюком) и скрытые передачи (ознакомление).

4. Техника владения мячом в нападении у баскетболистов

Броски в корзину: двумя руками от груди и сверху с места, одной рукой от плеча с места, в движении и в прыжке. Броски одной рукой снизу в движении и сверху (крюком). Добивание мяча (ознакомление).

Ведение мяча: с высоким отскоком по прямой, по дуге, с изменением направления, без зрительного контроля. Ведение с низким отскоком, с изменением скорости и высоты отскока, с переводами (ознакомление).

Комбинированные упражнения в сочетании с различными приемами с мячом и в движении. Выполнение приемов на соревновании. Эстафеты и игры с выполнением обусловленных приемов.

5. Техника перемещения в защите в баскетболе

Стойка при опеке противника без мяча и с мячом. Перемещение переставными шагами в стороны, вперед, назад. Бег спиной вперед. Сочетание различных способов перемещений. Эстафеты и игры с использованием перемещений переставными шагами и спиной вперед.

6. Техника перемещения в защите в баскетболе

Стойка при опеке противника без мяча и с мячом. Перемещение переставными шагами в стороны, вперед, назад. Бег спиной вперед. Сочетание различных способов перемещений. Эстафеты и игры с использованием перемещений переставными шагами и спиной вперед.

7. Техника перемещения в защите в баскетболе

Вырывания мяча. Выбивание мяча из рук противника. Накрывание и перехватывание мяча (ознакомление).

8. Индивидуальные действия в нападении в баскетболе

Действия игрока без мяча: выбор места для получения мяча – выход навстречу партнеру и в направлении от партнера. Освобождение от опеки защитника, применение приемов техники перемещений для ухода от защиты и овладение мячом.

Выбор места при действиях партнера с мячом – освобождение пути перемещения, выход к щиту и овладение мячом, выход назад для страховки тыла (ознакомление).

9. Индивидуальные действия в нападении в баскетболе

Действия игрока с мячом: применение приемов техники владения мячом при организации атаки – использование передач мяча, ведения, бросков мяча в корзину. Выбор способа в зависимости от игровой ситуации (ознакомление).

10. Командные действия в нападении в баскетболе

Стремительное нападение (быстрый прорыв). Организация прорыва после ловли мяча от щита игроками первого эшелона по центру площадки – расположение и действия в начальной фазе, в фазах развития и завершения (ознакомление). Организация прорыва после ловли мяча от щита вдоль боковой линии – расположение и действие в начальной фазе, в фазах развития и завершения (ознакомление).

11. Групповые действия в нападении в баскетболе

Взаимодействия двух и трех игроков на небольшой части площадки: «передай мяч и выходи», «малая восьмерка», заслоны – игроку без мяча, при выходе на ловлю его, игроку с мячом для ухода от противника с ведением. Заслоны с сопровождением (ознакомление). Взаимодействие одного и двух игроков с центровыми.

12. Групповые действия в защите в баскетболе

Взаимодействия двух игроков: а) подстраховка – центрового игрока; игрока, владеющего точным дальним броском и проходом; б) противодействие заслоном – переключение проскальзывания (ознакомление). Взаимодействия двух игроков при численном превосходстве нападающих (ознакомление).

13. Командные и групповые действия в защите
Совершенствование групповых взаимодействий при зонной (2х3, 3х2) системе защиты соперника. Командные действия в защите и нападении (зонная защита 1х3х1; нападение против зонной защиты 1х3х1). Командные действия в защите и нападении (зонная защита 2х1х2; нападение против "зоны" 2х1х2).

Итого за III семестр – 26 часов   
IV семестр
1. Командные действия в нападении в баскетболе

Стремительное нападение (быстрый прорыв). Организация прорыва после ловли мяча от щита игроками первого эшелона по центру площадки – расположение и действия в начальной фазе, в фазах развития и завершения (ознакомление). Организация прорыва после ловли мяча от щита вдоль боковой линии – расположение и действие в начальной фазе, в фазах развития и завершения (ознакомление).

2. Командные действия в нападении в баскетболе

Позиционное нападение. Система нападения через центрового игрока: а) расстановка игроков с центровым, располагающимся с боку области штрафного броска, перед линией штрафного броска (ознакомление); б) взаимодействия игроков задней линии или нападающих с центровым, с завершающим выходом одного игрока к щиту мимо центрового, со скрестным выходом двух игроков (ознакомление).

3. Групповые действия в нападении в баскетболе

Взаимодействия двух и трех игроков на небольшой части площадки: «передай мяч и выходи», «малая восьмерка», заслоны – игроку без мяча, при выходе на ловлю его, игроку с мячом для ухода от противника с ведением. Заслоны с сопровождением (ознакомление). Взаимодействие одного и двух игроков с центровыми.

4. Групповые действия в нападении в баскетболе

Взаимодействие двух и трех игроков с быстрым передвижением по всей площадке (против численного меньшинства противников), с короткими передачами, с длинной передачей, с применением ведения. Взаимодействие двух и трех игроков против равного числа защитников (ознакомление).

5. Индивидуальные действия в защите в баскетболе

Действия против игрока без мяча. Выбор места при держании игрока без мяча – изменение расположения в зависимости от положения подопечного и мяча, применение приемов перемещения для опеки противника. Выбор места и овладение мячом от щита (ознакомление).

Действия против игрока с мячом.

Выбор места с использованием приемов перемещения при держании игрока с мячом, в зависимости от позиции подопечного, до и после ведения.

Применение приемов овладения мячом – вырывание, выбивание, перехватывание (ознакомление).
6. Групповые действия в защите в баскетболе

Взаимодействия двух игроков: а) подстраховка – центрового игрока; игрока, владеющего точным дальним броском и проходом; б) противодействие заслоном – переключение проскальзывания (ознакомление). Взаимодействия двух игроков при численном превосходстве нападающих (ознакомление).

7. Групповые действия в защите в баскетболе

Взаимодействия двух игроков: а) подстраховка – центрового игрока; игрока, владеющего точным дальним броском и проходом; б) противодействие заслоном – переключение проскальзывания (ознакомление). Взаимодействия двух игроков при численном превосходстве нападающих (ознакомление).

8. Командные действия в защите в баскетболе

Система личной защиты: а) на половине площадки и в области штрафного броска – расположение игроков, перемещение, взаимопомощь. Организация действия для овладения мячом от щита (ознакомление). Система зонной защиты: а) в области штрафного броска – расположение игроков (2-1-2, 1-3-1), перемещение; взаимопомощь; б) зонный прессинг – расположение, передвижение, действия для овладения мячом (ознакомление).

9. Командные действия в защите в баскетболе

Система личной защиты: а) на половине площадки и в области штрафного броска – расположение игроков, перемещение, взаимопомощь. Организация действия для овладения мячом от щита (ознакомление). Система зонной защиты: а) в области штрафного броска – расположение игроков (2-1-2, 1-3-1), перемещение; взаимопомощь; б) зонный прессинг – расположение, передвижение, действия для овладения мячом (ознакомление).

10. Изучение и совершенствование индивидуальных защитных действий на различных этапах тренировочного процесса
Комплексы упражнений для команд различной квалификации. Методика проведения индивидуальных тренировочных занятий по развитию технико-тактического мастерства.
11. Командные и групповые действия в защите
Совершенствование групповых взаимодействий при зонной (2х3, 3х2) системе защиты соперника. Командные действия в защите и нападении (зонная защита 1х3х1; нападение против зонной защиты 1х3х1). Командные действия в защите и нападении (зонная защита 2х1х2; нападение против "зоны" 2х1х2).

12. Круговые тренировки
Методика проведения круговой тренировки по технико-тактической подготовке. Методика проведения круговой тренировки по физической подготовке баскетболистов.
13. Подвижные игры в подготовке баскетболистов

Применение подвижных игр в учебно-тренировочном процессе для развития специальных физических качеств

14. Тактическая подготовка

Методика обучения игре при численном преимуществе (2х1 и 3х2, защита 1х2х и 2х3). Совершенствование взаимодействий защитник-центровой, крайний-центровой.

Методика обучения командным действиям в нападении (быстрый прорыв). Методика обучения командным действиям в нападении (позиционное нападение). Методика обучения командным действиям в защите (зонные системы).

15. Построение и специфика проведения занятий

Построение и специфика проведения занятий по специальной подготовке в различные периоды учебно-тренировочной работы с баскетболистами. Методика проведения занятий с командами различной квалификации. Подбор комплексов упражнений для тренировочных занятий по этапам подготовки.

16. Технико-тактическая подготовка

Упражнения для воспитания ловкости, координации баскетболиста. Технико-тактические действия блокирующих при атаке с низких, укороченных передач. Страховка нападающих. Изучение и совершенствование техники нападения на этапах тренировочного процесса. Комплексы упражнений для команд различной квалификации.

17. Модельная тренировка

Модельная тренировка. Совершенствование групповых и командных действий в нападении в усложненных условиях и на соревнованиях. Модельная тренировка. Совершенствование групповых и командных действий в защите в усложненных условиях и на соревнованиях.

18. Командные и групповые действия в защите
Совершенствование групповых взаимодействий при зонной (2х3, 3х2) системе защиты соперника. Командные действия в защите и нападении (зонная защита 1х3х1; нападение против зонной защиты 1х3х1). Командные действия в защите и нападении (зонная защита 2х1х2; нападение против "зоны" 2х1х2).

19. Технико-тактическая подготовка

Упражнения для воспитания ловкости, координации баскетболиста. Технико-тактические действия блокирующих при атаке с низких, укороченных передач. Страховка нападающих. Изучение и совершенствование техники нападения на этапах тренировочного процесса. Комплексы упражнений для команд различной квалификации.

20. Уличный баскетбол

Уличный баскетбол. Методика проведения тренировки по игровой выносливости. Правила. Техника, тактика игры. Организация соревнований. Методика составления программ по обучению основным техническим приемам игры.
21. Составление документации
Положение о соревнованиях. Заявка. Заполнение протокола.


Итого за IV семестр – 42 часа  

V семестр
1.Методика обучения передачи и ловли мяча

1. Общеразвивающие упражнения на гимнастической стенке.

2. Эстафета. Бег 20 м катить мяч ногами, обратно бег с мячом в руках.

3. Эстафета. Бег 10 м, перепрыгивая 5 набивных мячей, обратно бег зигзагом между мячами.

4. Круговая тренировка

Упражнения в парах. На двоих гандбольный и набивной мячи. Выполняется 4 серии. Каждое упражнение выполняется по 10 – 15 раз: 

· Броски двумя руками снизу из положения ноги врозь;

· Броски двумя руками сверху;

· Зажав мяч между ступнями, передача мяча партнеру ногами в прыжке;

· Стоя спиной к партнеру, бросок двумя руками назад;

· Броски мяча двумя руками из исходного положения лежа на спине;

· Бросок мяча назад между ног.

5. Игра «Где больше мячей» проводится на волейбольной площадке. У каждой команды по 2 мяча; по сигналу перебросить мячи через сетку на сторону противника. Побеждает команда, на стороне которой не осталось ни одного мяча.


2. Методика воспитания быстроты перемещения и прыгучести
1. Общеразвивающие упражнения.

2. Бег в колоне по одному на расстоянии 2 м друг от друга вокруг площадки. По сигналу каждый стремится догнать бегущего. Игрок, которого осалили, уходит в конец колонны.

3. Прыжки через гимнастические скамейки на одной и обеих ногах, продвигаясь вперед.

4. Эстафета «Челнок». Игрок одной команды становится у стартовой линии и прыгает как можно дальше, делается отметка на месте касания пятками. Спортсмен другой команды от этой отметки прыгает в обратном направлении.

5.  Эстафета. В парах один из спортсменов встает спиной, а второй – лицом по направлению движения. Берутся за руки, бегут до отметки 20 м, меняются ролями и возвращаются в свои колонны.

6. Эстафета. Каждая из двух команд делится пополам и выстраивается в две шеренги друг против друга у противоположных лицевых линий. Между ними два защитника  из другой команды, которые в отведенной им зоне активно мешают игрокам сделать перебежку. Выигрывает команда, игроки которой быстрее поменяются местами в шеренгах.


3. Методика обучения ведения мяча
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. Ведение мяча с обводкой стоек: правой и левой рукой, с высоким и низким отскоками, с переводом с одной руки на другую за спиной. 

3. Эстафета. Ведение мяча, прыгая на двух ногах, связанных скакалкой (в одну сторону – ведение правой рукой, в другую – левой).

4. Ведение мяча с ударом о гимнастическую скамейку (вдоль).

5. Эстафета. Ведения мяча с перепрыгиванием и перешагиванием гимнастических скамеек и попадания после кувырка в мишень.

6. Игра «Вырвись из зоны». Внутри вратарской зоны 5 – 6 игроков с мячами, которые ведя мяч, стараются вырваться из зоны. Вокруг 5 – 6 защитников, которые препятствуют им, преграждая путь. 


4. Методика обучения броску
1. Общеразвивающие упражнения.

2. Упражнения с мячом в ходьбе и беге: катить мяч по телу вокруг пояса, шеи, перекладывать из руки в руку перед собой, за головой, за спиной, имитировать передачу вправо, влево, держа мяч захватом.

3. Шесть нападающих на игровых позициях передают мяч друг другу после имитации броска.

4. Броски со всех позиций по заданию преподавателя.

5. Игрок с крайней позиции передает мяч вратарю, бежит в «отрыв», получает мяч обратно и бросает в ворота.

6. Двое нападающих с крайней левой и центральной позиции бегут в «отрыв». Крайний получает мяч, ведет его и бросает в ворота. Нападающий с центральной позиции выполняет заслон с сопровождением защитнику, который начинает бег с ним с крайней правой позиции.

7. На одной половине площадки две команды играют друг против друга. Несильный бросок вратарю служит сигналом защитникам для ухода в «отрыв», бывшие нападающие пытаются этому помешать.

5. Методика обучения стойкам и перемещениям
1. Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега. Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад. Скачок вперед, прыжок с места и после разбега. Падение на спину, на бок (ознакомление).

2. Подбросить мяч вперед-вверх, переместиться вперед и поймать его.
3. По сигналу выполняются перемещения приставным шагом влево, вправо, спиной вперед и лицом вправо, влево.
4. Техника передвижений. Стойки готовности к передачи и ловле мяча: с места и в движении, от нападающих и обманных движений, для выполнения страховки. 

6. Методика воспитания игровой ловкости

1. Общеразвивающие упражнения с мячами.

2. Акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, с разбега; падения вперед, в сторону, назад с подбрасыванием и ловлей мячей.

3. Жонглирование 2 – 3 мячами на месте и в движении.

4. Эстафета с перепрыгиванием и перешагиванием гимнастических скамеек, выполняя ведение мяча, с попаданием мячом в цель.

5. Эстафета с переноской одновременно 3 – 4 гандбольных мячей, в середине дистанции выполнить кувырок.

6. Игра «Борьба за мяч».

7. Методика обучения финтам
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. Броски и ловля из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий. 

Упражнения в парах: 
3. Нападающий, продвигаясь от лицевой линии к центру, используя обманные движения, стремиться обойти защитника. От центральной линии оба игрока выполняют рывок. От центральной линии оба игрока выполняют рывок, применяя различные способы перемещения по залу по заданию преподавателя (бег, бег приставными шагами, бег спиной вперед).
4. Один игрок ведет мяч от ворот до ворот, другой старается его выбить.
5. Защитник отступает спиной вперед, преграждая путь нападающему с мячом, который, применяя финты, пытается его обойти.
8. Методика обучения игровым действиям

1. Общеразвивающие упражнения на месте.
2. Передачи мяча в парах на месте и в движении от ворот до ворот.
3. Броски в ворота с позиции по указанию преподавателя.
4. Игрок передает мяч вратарю, бежит в «отрыв», получает мяч и бросает в ворота.
5. Двусторонняя игра. 4 тайма по 10 мин с перерывами 3 мин. 1-й и 3-й таймы применять личную защиту, 2-й и 4-й таймы – зонную.
9. Методика воспитания быстроты перемещения и прыгучести

1. Строевые упр: перестроения; различные разновидности ходьбы, бега, прыжка. Быстро чередуемые прыжки. ОРУ в движении.

2. Ускорения и рывки из различных исходных положений: стоя, сидя, лежа. Один игрок впереди на 2 – 2 м, другой догоняет.

3. Прыжки с ноги на ногу (многоскоки).

4. Прыжки, доставая предметы над головой.

5. Эстафета. Челночный бег на 3 – 5 м.

6. Эстафета «Полоса препятствий» (кувырок, перепрыгивание, подлезание).

7. Двусторонняя игра. Два тайма по 15 мин с 5-минутным перерывом.

10. Методика обучения позиционному нападению

1. Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

2. Комплекс ОРУ в парах.
3. Обучение позиционному нападению 3 : 3 при варианте расположения крайних игроков на 6-метровой линии. Применение скрестного внешнего и внутреннего взаимодействия при данной расстановке игроков.

4. Игра на одной стороне площадки. Применяется личная защита без переключений; два тайма по 6 мин с перерывом 3 мин.



   11. Методика обучения персональной защиты
1. Общеразвивающие упражнения на месте.
2. «Салки в парах». Осаливать можно только в спину.

3. Передачи в движении от ворот с броском в ворота.

4. В коридоре ширенной 3 – 4 м один нападающий, другой – защитник. Нападающий делает обманные движения, старается обойти защитника, который преграждает ему путь, располагаясь к нему лицом.

5. Защитник и нападающий с позиции крайних игроков по сигналу преподавателя убегают в отрыв, нападающий должен получить мяч от вратаря, обыграть защитника, забросить мяч в ворота.

6. В упражнении участвуют два нападающих, два защитника и вратарь. Нападающий и защитник располагаются на крайних позициях. По сигналу все бегут в отрыв. Вратарь пе5редает мяч любому нападающему, который, взаимодействуя с партнером, должен забросить мяч в ворота, а защитники препятствуют этому.

7. Двусторонняя игра 2 тайма по 8 мин, личная защита по всему полю.

12. Методика обучения блокированию
1. Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе;

2. Комплекс ОРУ 

3. Двое игроков стоят один на 6-меровой линии, другой – на 10 метрах от ворот  лицом к друг другу.  Первый выполняет имитацию броска, а другой имитацию  блока.
4. «Нападающий» с  мячом  выполняет бросок в ворота, «блокирующий» должен своевременно занять исходное положение и преградить блоком путь мячу.
5. Блокирование: одиночное, двойное. Изучение техники блокирования на месте. Упражнения для совершенствования техники блокирования: блокирование  после перемещения, после поворотов и прыжков. 

6.  Блокирующие ставят двойной блок каждому нападающему. В зависимости от того, кому из нападающих направлена передача, игрок перемещается вправо или влево для страховки блокирующих. Защитник строит свои действия зависимости от действий нападающего и блокирующего.
13. Методика обучения передачи и ловли мяча с отскоком

1. Общеразвивающие упражнения в движении

2. Обучение броску в опорном положении с разбега с приставным шагом при пассивном сопротивлении защитника.

3. Построение в 4 колонны на позициях крайних и полусредних нападающих.

Передача мяча после имитации броска с позиции правого крайнего левому полусреднему, далее левому крайнему, правому полусреднему и снова правому крайнему. Игрок, передав мяч, уходит в конец своей колонны.

4. То же упражнение, но после передачи игрок переходит в ту колонну, куда передал мяч.

5. То же построение. Передача мяча с отскоком от поверхности площадки с переходом в свою колонну и за мячом.

6. То же упражнение. На линии передачи находится защитник, который старается перехватить мяч.

7. Игра «Где больше мячей». На волейбольной площадке вместо сетки гимнастические скамейки. У каждой команды по 2 мяча. По сигналу перебросить мячи на сторону противника с отскоком от своей площадки.

14. Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. Броски и ловля из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий. 

3. Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку - 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом вперед, затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега перемещение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (вес 2-5 кг) с отягощением (пояс, куртка, мешок с песком).

15. Методика воспитания качеств, необходимых для выполнения броска
1. Общеразвивающие упражнения с использованием гимнастической скамейки.

2. Круговая тренировка. Выполняется два круга упражнений 10 – 15 раз каждое.

1 – станция – приседания с отягощением на плечах

2 – станция – выпрямление рук вверх с грифом штанги из исходного положения – штанга за головой.

3 – станция – упражнение «складной нож» - поднимание ног и туловища из исходного положения, лежа на спине.

4 – станция – прыжки в глубину с выпрыгиванием вверх.

5 – станция – имитация броска правой и левой с гантелями в руках.

6 – станция – из исходного положения, сидя на гимнастической скамейке, медленный наклон назад, а затем быстрый наклон вперед с имитацией броска рукой.

3. Упражнения на расслабления.
16. Индивидуальная тренировка

1. Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.

2. Передача мяча на месте и в движении.

3. По заданию преподавателя игроки выполняют броски, передачи, упражнения для воспитания физических способностей. Задания получают как группы игроков, так и персонально каждый.

17. Методика совершенствование финтов

1. Общеразвивающие упражнения.

2. Передачи в парах в движении от ворот до ворот

3. Броски с закрытых позиций.

4. Нападающий выполняет финт броском – уход – бросок в прыжке. Защитник оказывает активное сопротивление. То же, финт передачей.

5. Игра 3х3х3 или 4х4х4. Три тайма по 9 мин с 3-минутными перерывами для отдыха.

6. Упражнения на расслабление.

18. Совершенствование позиционного нападения

1. Общеразвивающие упражнения с вчетверо сложенной скакалкой.

2. «Салки». Один водящий без мяча. На остальных играющих – 1 мяч. Игрока, владеющего мячом, осалить нельзя. Поэтому игроки стремятся передать мяч тому, кого водящий хочет осалить.

3. Передачи в тройках,  в движении от ворот до ворот с броском.

4. Броски с сопротивлением защитника по заданию преподавателя.

5. Против 4 защитников 5 нападающих, один из них линейный. Нападающие стараются передать мяч линейному. Защитники противодействуют этому, обязательно плотно опекая игрока с мячом.

6. Совершенствование позиционного нападения с уточнением функций каждого игрока.

7. Двусторонняя игра. Два тайма по 15 мин с 5-минутным перерывом для отдыха.

19. Совершенствование  приемов игры

1. Общеразвивающие упражнения.

Упражнения в тройках 

2. Один ведет мяч, другой его заслоняет, третий пытается выбить мяч и завладеть им.

3. Стоя на месте, один в середине на расстоянии 1,5 – 2 м от партнеров. Крайние поочередно подбрасывают мячи, средний ловит и отдает их обратно, передвигаясь между партнерами.

4. То же построение, крайние поочередно передают среднему мяч, а он передает его обратно.

5. Встречная передача с перемещением за мячом. Первую передачу делает средний игрок любому из партнеров.

6. Передача двумя мячами в движении от ворот до ворот без смены мест с броском.

7. Игра на одной стороне площадки.

20. Методика обучения смешанной защите

1. Общеразвивающие упражнения.

Построение в три колоны.

2. Передача в соседнюю колонну, уход в конец своей.

3. Передача в соседнюю колонну, уход в конец колонны за мячом.

4. Упражнения в парах. У каждого игрока мяч, перемещаются по площадке произвольно с ведением мяча. По сигналу передают мяч своему партнеру.

5. Передача в парах, двумя мячами в движении от ворот до ворот с броском.

6. Один защитник, другой нападающий. Нападающий, применяет финт, обводит защитника и производит бросок. Защитник активно препятствует.

7. Обучение смешанной защите 5 +1; по заданию преподавателя нападающие создают ситуации, а защитники анализируют варианты противодействия.

21. Совершенствование игровой подготовки

1. Разновидности ходьбы в движении и на месте; изменение темпа, характера передвижений; бег в различных направлениях.

2. Выпады: выпад правой, левой, назад, глубокий, с наклоном, наклонно.

3. Передачи мяча на месте, в движении.

4. Броски в ворота по амплуа.

5. Двусторонняя игра. Четыре тайма по 10 мин с 3-минутными перерывами отдыха. В каждом тайме применяется новая система защиты.

22. Методика обучения перехвату мяча при передачи

1. Строевые упражнения: разновидности ходьбы и бега, прыжки на двух ногах, на одной с продвижением вперед, назад, в сторону, с поворотами и без них, ноги врозь и вместе.

2. Комплекс общеразвивающих упражнений.

3. Передача мяча после имитации броска с позиции правого крайнего левому полусреднему, далее левому крайнему, правому полусреднему и снова правому крайнему. На линии передачи находится защитник, который старается перехватить мяч.

4. Передачи в парах, в центре площадки защитник препятствует передаче.

5. Трое нападающих, стоя за 9-метровой линией, передают мяч друг другу после имитации опорного броска с разбега. Три защитника выполняют выходы от 6-метровой линии к стоящему напротив игроку с мячом.

6. Игра «Борьба за мяч» 3 мячами. Победителем становится команда, за более короткий срок перехватившая мячи.

23. Методика совершенствования ловли и передачи мяча

1. Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.

2. Комплекс общеразвивающих упражнений.
3. Ловля мяча двумя руками с полуотскока на месте и в движении.

4. Ловля одной и двумя руками мячей, летящих с большой скоростью.

5. Передача мяча после ловли с полуотскока.

6. Передача толчком.

7. Бросок мяча после ловли в  безопорном положении.

8. Бросок с вращение6м мяча.

9. Игра в гандбол 6 на 6 по 20 мин 2 тайма.

24. Методика совершенствования быстроты и прыгучести

1. Комплекс общеразвивающих упражнений.
2. Подбросить мяч вперед на 3 – 10 м – рывок – поймать; ударить мячом в пол – принять упор лежа – встать – поймать.

Упражнения в парах

3. Один игрок подбрасывает, недобрасывает, перебрасывает, бросает мяч в сторону от партнера, другой ловит.

4. У каждого мяч. Один игрок подбрасывает свой мяч вверх, ловит мяч от партнера, передает обратно, ловит свой мяч.

5. Двое нападающих ведут мяч по краям коридора шириной 5 м. два защитника напротив них, поочередно передвигаясь то к одному, то к другому, пытается выбить мяч.

6. Эстафета «Кто быстрее» с ведением мяча и обводкой препятствий.

7. Игра «Подвижные ворота».


25. Методика совершенствования ведения мяча

1. Общеразвивающие упражнения. 
Упражнения в парах.

2. Нападающий, продвигаясь от лицевой линии к центру, используя обманные движения, стремиться обойти защитника. От центральной линии оба игрока выполняют рывок, применяя различный способы перемещения по заданию преподавателя.

3. Один игрок ведет мяч от ворот до ворот, другой старается его выбить.

4. Защитник отступает спиной вперед, преграждая путь нападающему с мячом, который применяя финты, пытается его обойти.

5. Игра на одной половине поля.

26. Игровая тренировка

1. Общеразвивающие упражнения.

2. Передача мяча на месте, в движении.

3. Броски в ворота по амплуа.

4. Двусторонняя игра. Два тайма по 20 мин с 5-минутным перерывом. В каждом тайме применяется новая система защиты.

27. Методика обучения официальным жестам судей

1. Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот; из движения на месте к передвижению и наоборот. Бег. Разновидности бега. Общие беговые упражнения. Изменение характера и темпа передвижений. ОРУ в движении.
2. Жесты судей. Заступ в площадь ворот. Ошибка ведения. Пробежка или удержания мяча более 3 секунд, захват, удержание или толчок, удар, ошибка нападающего, бросок из-за боковой линии – направление, бросок вратаря, свободный бросок – направление, не соблюдение дистанции 2 метра, пассивная игра, гол, предупреждение (желтая карточка), дисквалификация (красная карточка), удаление на 2 минуты, исключение, тайм-аут, предупреждающий жест за пассивную игру, двойное ведение.

Итого за V семестр – 54 часа  
VI семестр

1.Методика развития скоростных качеств

1. Общеразвивающие упражнения.

2. Бег в колоне по одному на расстоянии 2 м друг от друга вокруг площадки. По сигналу каждый стремится догнать бегущего. Игрок, которого осалили, уходит в конец колонны.
3. Челночный бег - перебежки между двумя отметками, расстояние между которыми 10 или 15 метров.
4. Бег на короткие дистанции - 60 и 100 метров.
5. Бег с препятствиями (барьерами).

2-3. Методика обучения ведения мяча

1. Общеразвивающие упражнения.

2. Упражнения с мячом в ходьбе и беге: катить мяч по телу вокруг пояса, шеи, перекладывать из руки в руку перед собой, за головой, за спиной, имитировать передачу вправо, влево, держа мяч захватом.
3. МЕДЛЕННЫЙ ДРИБЛИНГ. Следует вести мяч по прямой в медленном темпе так, чтобы при каждом шаге касаться его ногой.
4. ЧЕРЕДУЯ НОГИ. То же, что и предыдущее упражнение. Однако занимающиеся чередуют ведение, выполняя удары-толчки по мячу то правой, то левой ногой.
5. ПО КРУГУ. На поле обозначается круг диаметром 5-6м. Игроки упражняются в ведении мяча: против хода часовой стрелки они ведут мяч внешней частью подъема, а по ходу часовой стрелки - внутренней частью подъема.
6. ПО КОРИДОРУ. На поле обозначается коридор длиной 25 м и шириной 1 м. Нужно провести мяч по коридору, не выходя за его пределы.
4-5. Методика обучения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. УДАРЬ И ОСТАНОВИ. Встать в 5 м от стенки и направить мяч низом так, чтобы, отскочив от стенки, он откатился назад. Остановив мяч, вновь ударом направить его в стенку и так далее.
3. ПРИЕМ И ПЕРЕДАЧА. Игроки разбиваются на пары. Партнеры встают друг против друга на расстоянии 6 м. Посылая поочередно мяч друг другу, они упражняются в передачах и остановках мяча внутренней стороной стопы. Постепенно расстояние между партнерами увеличивается.
4. МЯЧ В ЦЕНТР. Занимающиеся встают по кругу, диаметр которого 12-14 м. Один из игроков занимает место в центре круга. Его задача - поочередно передавать мяч коллегам. Последние, остановив мяч, вновь возвращают его игроку, стоящему в центре круга.
5. ИЗ КРУГА В КРУГ. Участники разделяются на две команды. В составе каждой равное число игроков. Команды располагаются в нескольких местах друг от друга, встав в колонны по одному. Перед каждой колонной чертится круг диаметром 2 м. Первые номера команд встают в круг с мячом. По сигналу они направляют мяч головным игрокам своих команд. Те, остановив мяч, направляют его обратно, а сами поворачиваются и бегут в конец колонны. Игра заканчивается, когда каждый игрок в командах выполнит по три передачи. Победа дается команде, быстрее выполнившей задание. Расстояние от колонны до круга – 5-6 м.
6. В ДВИЖЕНИИ. Игроки разбиваются на пары и встают в 7-8 м друг от друга. Продвигаясь вперед, они передают мяч друг другу низом, предварительно останавливая его ногой. Темп движения постепенно увеличивается.
6. Методика обучения удару по мячу внутренней стороной стопы
1. ОРУ на месте.
2. БЕЗ МЯЧА. Выполняется размахивание бьющей ногой вперед с разворотом стопы на 90°, а затем повторяется это движение, но уже со сгибанием опорной ноги в коленном суставе перед началом движения бьющей ноги вперед.
3. У СТЕНКИ. Нужно встать в 5—6 м от стенки и выполнить по 20—25 ударов низом по неподвижному мячу без разбега. Затем совершить по 20—25 ударов с одного, а потом с 2—3 шагов разбега.

4. ТОЧНЫЙ УДАР. Перед стенкой из флажков сооружаются ворота шириной 1 м. Мяч посылается низом в ворота с расстояния 6 м, надо стараться точно попасть в цель. Если тренируются несколько человек, то упражнение можно проводить в виде соревнования: посчитать, кто сделает больше точных попаданий после 10 ударов.
5. ТОЧНАЯ ПЕРЕДАЧА. Игроки разбиваются на пары. Партнеры встают друг против друга на расстоянии 5-6 м и поочередно низом посылают друг другу мяч так, чтобы он мягко подкатывался к ногам адресата. По мере освоения техники удара выполняются удары поочередно то правой, то левой ногой.
6. В КОЛОННЕ. Один из занимающихся (пасующий) встает в 6 м от колонны. По сигналу он мягко низом направляет мяч головному игроку в колонне. Тот с ходу направляет мяч обратно, а сам поворачивается и занимает место в конце колонны и т. д. Когда все игроки выполнят по две передачи, происходит замена пасующего игрока. В ходе упражнения все игроки должны побывать в роли пасующего.

7. Методика обучения удару по мячу серединой подъема

1. ИМИТАЦИЯ УДАРА. Выполнить ударное движение ногой без мяча. 
2. МЕДЛЕННЫЙ УДАР. Выполнить удар по неподвижному мячу в стенку с расстояния 3 м без разбега. Движение совершается в замедленном темпе. Задача начинающих футболистов - прочувствовать место соприкосновения ноги с мячом. Необходимо выполнить 20-25 ударов
3. ТОЧНЫЙ УДАР. На стенке изображается квадрат 1x1 м. Игрок должен сделать с расстояния 10м 20 ударов в данную цель. Удары выполняются по неподвижному мячу.
4. МЕЖДУ ФЛАЖКОВ. Игроки разбиваются на пары. Расстояние между партнерами 24-26 м. В середине сооружаются из флажков ворота шириной 1,5-2 м. Партнеры поочередно направляют мяч друг другу ударом серединой подъема так, чтобы мяч проходил сначала между флажками. Кто из них совершит меньше ошибок.
5. ПО КАТЯЩЕМУСЯ МЯЧУ. Занимающиеся разбиваются на пары. Один из партнеров выполняет передачу сбоку, а другой совершает удары по катящемуся мячу с разбега в цель (ворота, мишень на стенке). Выполнив по 10 ударов с обеих ног, бьющий игрок меняется ролями с партнером, который подавал мяч.
6. ДАЛЬНИЙ УДАР. На поле обозначается коридор шириной 15 м. Игроки поочередно выполняют удары верхом с разбега. Каждому дается по 3 попытки. Побеждает тот, кто пошлет мяч на большее расстояние по коридору.
7. СИЛЬНЫЙ УДАР. Один из партнеров занимает место в воротах. Другой сильно наносит по 5 ударов правой и левой ногой по воротам с расстояния 12—14 м. После этого партнеры меняются ролями.
8. Методика совершенствования удару по мячу ногой

1. Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега. Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад.
2. С ШАГА. Встать спиной к стене. В 1,5 м перед собой положить мяч. Сделать шаг вперед и нанести удар по мячу в стенку пяткой.
3. С РАЗБЕГА. Через каждые 3—4 шага по прямой линии ставятся 5—6 мячей. Далее нужно сделать разбег и, поочередно подбегая к мячам, выполнить удары пяткой. Сначала разбег выполняется медленно, а затем побыстрее.
4. ВДВОЕМ. Занимающиеся разбиваются на пары. Партнеры встают в 5-6 м друг от друга. Игрок, имеющий мяч, поворачивается к партнеру спиной и наносит удар по мячу пяткой, направляя его партнеру. Тот останавливает мяч и таким же образом посылает его назад и т. д. Каждый выполняет по 15-20 ударов.
5. ПО КАТЯЩЕМУСЯ МЯЧУ. Два игрока встают один за другим. Первый легко направляет мяч вперед низом. Стоящий за ним делает рывок и, догнав мяч пяткой, возвращает его партнеру и т. д. После 4-5 рывков следует поменяться ролями.
6. ПЯТКОЙ В ЦЕЛЬ. Из двух стоек сооружаются ворота шириной 1 м. Два игрока занимают позиции по ту и другую стороны от ворот. Они поочередно наносят с небольшого разбега удары по воротам пяткой. Расстояние от ворот до лежащего на земле мяча 6-7 м.
7. ОБГОНИ И ПЕРЕДАЙ. Это упражнение выполняется в парах. Один из игроков движется с мячом впереди, а его партнер следует за ним на расстоянии 5-6 шагов. Первый выполняет передачу пяткой назад, второй подхватывает мяч, обгоняет партнера и выполняет передачу. 
9-10. Методика обучения финтам

1. Общеразвивающие упражнения.
2. После медленного бега выполнить рывок вправо (влево) или по ходу движения.
3. После быстрого бега резко остановиться и вновь выполнить рывок в другом направлении.
4. Совершить пробег между деревьями, все время меняя направление движения.
5. Выполнить рывок, затем - выпад в сторону и вновь - рывок ит.д.
6. Совершить пробег змейкой между стоек.
7. БЕГ В КВАДРАТЕ. На площадке размечается квадрат со сторонами в 4 м, в котором размещаются 8-10 занимающихся. По сигналу одного из них все начинают быстро перемещаться в пределах квадрата, стараясь не задеть друг друга. Упражнение выполняется 20-30 с. После небольшого отдыха оно повторяется вновь.
8. Совершив ускорение, занимающиеся делают остановку, предварительно выполнив обманное движение туловищем.
9. САЛКИ ВОКРУГ СТОЛБА. Упражняются два игрока. В центре круга диаметром 2 м устанавливается стойка. Один из партнеров при помощи обманных движений туловища стремится уйти от преследователя. Выходить из круга запрещается. Партнеры периодически меняются ролями.
11-12. Методика развития скоростных качеств, быстроты ответных действий

1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. Удары и остановки из разных исходных положений. Бег с внезапными остановками по зрительным и слуховым сигналам, с выполнением различных заданий.
3. Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5 и 10 м (общий пробег за одну попытку - 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегают лицом вперед, затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега перемещение приставными шагами. То же, с набивными мячами в руках (вес 2-5 кг) с отягощением (пояс, куртка, мешок с песком).
13. Методика совершенствования финтам
1. Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.
2. Финт «ложный замах на удар». Этот финт рекомендуется научиться выполнять без сопротивления партнеров. Вначале используется в качестве такового любой предмет (стойка, флажок, мяч). Занимающийся упражняется так: ведя мяч на ориентир, за 2-3 м до него выполняет финт, как бы показывая, что удар будет нанесен вправо (влево), а сам быстро продолжает движение с мячом влево (вправо). После того, как занимающийся почувствует, что данное упражнение освоено, следует выполнить аналогичное задание, но с партнером. Задача партнера - сначала выполнять роль пассивного соперника, а затем действовать все более активно против игрока, владеющего мячом.
3. Финт «ложная остановка». Осваивается данный прием в парах. Партнеры встают в 8 м друг от друга. Один из них ведет мяч прямо на своего товарища. За 1,5—2 м от него он резко останавливается, прижав мяч подошвой к земле. Затем, быстро приподняв ногу и заведя ступню за мяч, проталкивает его вперед, делая рывок с мячом по ходу движения. В ходе занятий партнеры периодически меняются ролями.
4. Финт «показ корпусом». Данный прием выполняется так. Игрок в среднем темпе ведет мяч навстречу сопернику. За 2—2,5 м от него он внезапно выполняет движение туловищем вправо (влево), а сам молниеносным движением проходит с мячом рядом с соперником слева (справа). Вначале в качестве ориентира использовать стойки, флажки, мячи. Финт «уход с мячом». Мяч направляется внутренней стороной стопы низом в стенку. Когда мяч отскочит от стены, выполняется сложный замах ногой, для удара, а бьющая нога переносится через мяч и ставится впереди и сбоку от опорной ноги. Затем быстрым движением той же ноги нужно оттолкнуться кругом через одноименное этой ноге плечо. После этого провести мяч на 8—10 шагов. Это упражнение повторяется 10—15 раз. После освоения этого движения оно используется в играх с партнерами. Этот финт может выполняться по-разному. Это зависит от игровой обстановки. Например, если соперник атакует сзади, можно использовать финт «Уход с переносом ноги через мяч» 
  
Итого за VI семестр – 26 часов   

VII семестр
            1. Методика обучения удару с лета
1. Разновидности ходьбы в движении и на месте; изменение темпа, характера передвижений; бег в различных направлениях.
2. ПОДБРОСЬ МЯЧ. Встать в 10—12 м от стенки. Подбросив мяч перед собой, в момент опускания мяча до уровня колен нанести удар с лета. Сначала выполняются удары внутренней стороной стопы, а за тем - серединой и внешней частью подъема.
3. НАБРОСЬ МЯЧ. Занимающиеся разбиваются на пары. Один из партнеров в каждой паре встает левым боком в 10 м от стенки. Его задача - наклонив туловище в сторону опорной ноги, послать мяч, который партнер набрасывает сбоку, с лета в стенку. Мяч набрасывается так, чтобы он опускался сбоку и чуть спереди от бьющего игрока.
4. ДРУГ ДРУГУ. Футболисты работают в парах. В каждой паре игроки встают в 15 м друг от друга, посылая по очереди мячи ударом с лета партнеру. При этом мяч направляется так, чтобы он опускался перед партнером. После отскока тот наносит удар с лета и т. д.
5. ЗАБЕЙ ГОЛ. Упражняются три игрока. Один из них встает в ворота, другой занимает место в 15 шагах от ворот, а третий, встав на линии ворот в 15 -20 м от стойки, выполняет передачи мяча второму. Тот с лета направляет мяч в ворота. После 10 ударов партнеры меняются ролями.
6. ЧЕРЕЗ ГОЛОВУ. Подбросить мяч перед собой и после первого отскока мяча от земли перекинуть его ударом серединой подъема себе через голову. Быстро перевернувшись, вновь после отскока мяча, направить его через себя.
2. Методика обучения удару с полулета
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей
2. В СТЕНКУ. Встать в 3—4 шагах от стенки и, подбросив мяч перед собой, в момент отскока его от земли несильно нанести удар серединой подъема. Это упражнение повторяется 10—15 раз. Затем следует выполнить по 10 ударов внешней и внутренней частью подъема.
3. В КРУГ. На стенке обозначается круг диаметром 1 м. Встать в 8—10 м от цели и, подбросив мяч перед собой, ударами с полулета стараться попасть в круг. Выполнить по 10—15 ударов каждой ногой.
4. В ВОРОТА. Встать с мячом в 12—15 шагах от ворот. Подбросив мяч перед собой и устремившись за ним вдогонку, нанести удар с полулета по воротам, которые защищает вратарь.
5. ТОЧНАЯ ПЕРЕДАЧА. Два игрока встают в 15—16 шагах друг от друга. Их задача — точно посылать мяч друг другу. Причем один удар выполняется по неподвижному мячу, другой — с полулета. Каждый из них должен выполнить по 10—15 ударов с полулета.
6. ЧЕРЕЗ ШНУРОК. Между двух стоек натягивается шнурок. Два игрока встают по обе стороны от шнурка и поочередно посылают мяч друг другу ударом с полулета.

3. Методика обучения удару лбом с места
1. Ходьба обычная, на носках, на пятках, полуприседе, в полном приседе, бег, разновидности бега.  Передвижения приставным, обычным и скрестным шагами вперед, вправо, влево, назад. Скачок вперед, прыжок с места и после разбега. Падение на спину, на бок (ознакомление).
2. ПОДВЕШЕННЫЙ МЯЧ. Мяч подвешивается так, чтобы он был выше головы тренирующегося на 10-15 см. Далее выполнить удары лбом в прыжке по подвешенному мячу.
3. ЖОНГЛЕРЫ. Подбросить мяч над собой, отклонив туловище и голову назад, прогнуться в пояснице, напрягая мышцы спины и шеи. Режим движением туловища и головы вперед — вверх нанести удары посередине мяча. Ноги, согнутые до этого в коленях, выпрямить одновременно с ударами головой по мячу.
4. У СТЕНКИ. Встать в 2 м от стенки, подбросить мяч над собой и ударом головы направить его в стенку. Удар повторить 10-15 раз.
5. МЯЧ В ВОЗДУХЕ. Занимающиеся тренируются в парах. Игроки встают в 3-4 м друг от друга и ударами головы выполняют передачи, стараясь, чтобы мяч дольше продержался в воздухе. Постепенно расстояние между партнерами увеличивается.
6. СКВОЗЬ КОЛЬЦО. К перекладине ворот, баскетбольному кольцу или ветке подвешивается гимнастический обруч так, чтобы его нижний край был на уровне головы игроков. Партнеры встают по обе стороны обруча. Они поочередно подбрасывают мяч руками над головой и ударом лба направляют его партнеру так, чтобы мяч прошел сквозь обруч. Партнер ловит мяч руками и выполняет аналогичное упражнение. Кто из партнеров окажется более точным? Первоначальное расстояние до кольца – 2-2,5 шага. Постепенно расстояние увеличивается.
7. НАБРОСЬ МЯЧ. Упражняются два игрока. Один из них набрасывает по крутой траектории мяч партнеру, а тот посылает его обратно ударом головой в прыжке с разбега, отталкиваясь одной ногой. После пяти ударов партнеры меняются ролями.

4. Методика обучения удару головой в прыжке и боковой частью
1. Общеразвивающие упражнения с мячом.

2. В ПРЫЖКЕ. Упражняются три игрока. Игрок А встает в затылок игроку В. Игрок Б встает с мячом в руках в 3 м от них. Он набрасывает мяч так, чтобы игрок А, подпрыгнув вертикально вверх, ударом головой направил его назад и т. д. Игрок В действует пассивно. После 8—10 ударов занимающиеся меняются ролями.
3. СНИМИ С РУКИ. Один из занимающихся поднимает руку, в которой держит мяч. Стоящий в 3-4 м от него игрок разбегается, подпрыгнув, старается ударом головы снять мяч с руки. 
4. ЧЕРЕЗ НАБИВНОЙ МЯЧ. Упражняются два игрока. Перед игроком А кладется набивной мяч. В 4-5 м от него с мячом в руках занимает позицию игрок Б. Он набрасывает мяч своему партнеру А так, чтобы тот, перепрыгивая через набивной мяч, одновременно наносил удар головой 5. Периодически партнеры меняются ролями.
5. ГОНКИ МЯЧА. Занимающиеся располагаются по кругу и выполняют передачи игроку, который стоит в центре круга. Как только мяч упадет на землю, в центр круга встает другой игрок и т.д.

5-6. Методика обучения остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. То же, в сочетании с бросками и ловлей набивных мячей.
2. УДАРЬ И ОСТАНОВИ. Встать в 5 м от стенки и направить мяч низом так, чтобы, отскочив от стенки, он откатился назад. Остановив мяч, вновь ударом направить его в стенку и т. д.
3. ПРИЕМ И ПЕРЕДАЧА. Игроки разбиваются на пары. Партнеры встают друг против друга на расстоянии 6 м. Посылая поочередно мяч друг другу, они упражняются в передачах и остановках мяча внутренней стороной стопы. Постепенно расстояние между партнерами увеличивается.
4. МЯЧ В ЦЕНТР. Занимающиеся встают по кругу, диаметр которого 12-14 м. Один из игроков занимает место в центре круга. Его задача - поочередно передавать мяч коллегам. Последние, остановив мяч, вновь возвращают его игроку, стоящему в центре круга.
5. ИЗ КРУГА В КРУГ. Участники разделяются на две команды. В составе каждой равное число игроков. Команды располагаются в нескольких местах друг от друга, встав в колонны по одному. Перед каждой колонной чертится круг диаметром 2 м. Первые номера команд встают в круг с мячом. По сигналу они направляют мяч головным игрокам своих команд. Те, остановив мяч, направляют его обратно, а сами поворачиваются и бегут в конец колонны. Игра заканчивается, когда каждый игрок в командах выполнит по три передачи. Победа дается команде, быстрее выполнившей задание. Расстояние от колонны до круга – 5-6 м.

7. Методика обучения остановки катящегося мяча подошвой

1. Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.
2. МЯЧ ПАРТНЕРУ. Игроки разбиваются на пары и встают в 5 м друг от друга. Один из них выносит ногу вперед, приподняв носок и опустив пятку, навстречу мячу, который накатывает ему партнер. Как только мяч соприкасается с подошвой, игрок мягко прижимает его к земле. После этого он накатывает мяч товарищу, который выполняет остановку, а затем передачу и.т.д.
3. ПО СИГНАЛУ. Упражнение выполняется парами. Партнеры встают в 6—7 м друг от друга. Один из партнеров владеет мячом, а другой поворачивается к нему спиной. Первый дает передачу низом в сторону товарища, а когда мяч приблизится к нему, подает сигнал голосом. Услышав сигнал, игрок поворачивается кругом и останавливает мяч подошвой. После этого партнеры меняются ролями и т. д.
4. ТРОЙКА. Одновременно упражняются три игрока. Два из них, встав в 5—6 шагах друг от друга, поочередно низом посылают мяч в сторону третьего, который занимает позицию в 7—8 шагах от них. Тот вынужден делать движение вправо или влево, останавливая мяч подошвой, так как мяч посылается партнерами в сторону от него. Периодически партнеры меняются ролями.

8. Методика обучения остановки мяча внешней стороной стопы
1. Комплекс общеразвивающих упражнений.
2. ИМИТАЦИЯ. Данный прием выполняется без мяча, имитируя остановку.
3. ПОДБРАСЫВАЯ МЯЧ. Мяч подбрасывать в сторону от себя и останавливать его то правой, то левой ногой.
4. НАБРАСЫВАЯ МЯЧ. Занимающиеся упражняются в парах. Партнеры встают в 6 м друг от друга и поочередно набрасывают мяч друг другу так, чтобы его можно было останавливать внешней стороной стопы. Расстояние постепенно увеличивают.
5. С ПОВОРОТОМ. Упражняются два игрока. Один из них набрасывает мяч влево от партнера. Тот делает рывок за мячом и останавливает мяч правой ногой с поворотом лицом к партнеру, отыгрывая ему мяч внешней частью подъема этой же ноги. После этого мяч набрасывается вправо от партнера и т. д. Периодически игроки меняются ролями. Большую сложность для начинающих футболистов представляет остановка летящих мячей, особенно с высокой скоростью. Овладев приемом таких мячей, вы получаете в игре большое преимущество перед соперником. Как правило, летящие мячи останавливаются внутренней стороной стопы или серединой подъема. 


9-10. Методика обучения остановки мяча грудью
1. Различные виды ходьбы, переходы: с ходьбы на бег и наоборот; из движения на месте к передвижению и наоборот. Бег. Разновидности бега. Общие беговые упражнения. Изменение характера и темпа передвижений. ОРУ в движении.
2. ВДВОЕМ. Игроки разбиваются на пары и встают в 4 м друг от друга. Они поочередно набрасывают мяч друг другу на грудь, останавливая его. Расстояние между партнерами постепенно увеличивается.
3. МЕНЯЯ ТРАЕКТОРИЮ. Упражнение выполняется так же, как и предыдущее. Однако траектория полета мяча все время меняется.
4. НАВСТРЕЧУ МЯЧУ. Упражняются два партнера. Они встают друг против друга на расстоянии 10 м и поочередно набрасывают мяч друг другу так, чтобы товарищ смог сделать рывок навстречу летящему мячу и остановить его грудью
5. ОСТАНОВКА В ДВИЖЕНИИ. Занимающиеся разбиваются на пары. По сигналу пары начинают двигаться взад и вперед по полю. При этом один игрок набрасывает мяч другому, а тот принимает его на
грудь и плавно опускает себе в ноги. После короткого дриблинга последний берет мяч в руки и набрасывает его на грудь партнеру и т. д. 
11. Методика обучения отбора мяча перехватом
1. Различные сочетания разновидностей бега и ходьбы с прыжками.
2. Комплекс общеразвивающих упражнений.
3. ПАССИВНЫЙ ОТБОР. Упражняются два партнера. Они занимают позицию в 15 шагах друг от друга. Один из них ведет мяч внутренней стороной подъема прямо на партнера. Тот ждет, когда он приблизится к нему на соответствующее расстояние, и быстро выдвигает ногу навстречу мячу. Партнеры периодически меняются ролями.
4. СТОЯ НА МЕСТЕ. Отбирающий стоит на месте. На него друг за другом с некоторым интервалом ведут мяч три соперника. Когда очередной игрок приближается к отбирающему, он выполняет отбор, выдвигая навстречу мячу ногу.
5. КАК В ИГРЕ. Упражняются одновременно два игрока. Один из них выполняет роль отбирающего, а второй - ведущего мяч. Партнеры встают в 15 шагах друг от друга. При приближении игрока, ведущего мяч, его партнер сближается с ним и выполняет отбор. Затем партнеры меняются ролями. Каждый выполняет роль отбирающего 8—10 раз.
12. Методика обучения отбора мяча толчком
1. Строевые упражнения: разновидности ходьбы: обычная, строевая, на носках, на пятках и т.д.; бег и его разновидности: обычный, с высоким подниманием бедра, сгибая ноги назад. Комплекс ОРУ.
2. ТОЧНЫЙ РАСЧЕТ. Упражнение выполняется парами. В каждой паре распределяются роли: один атакующий (без мяча), а другой - защитник. По сигналу пары идут по полю плечом к плечу. Выбрав момент, когда соперник переступит на дальнюю от него ногу, защитник толкает его в плечо. Периодически партнеры меняются ролями
3. ВО ВРЕМЯ БЕГА. Упражнение аналогично предыдущему. Разница же в том, что партнеры передвигаются по площадке бегом в медленном темпе.
4. С МЯЧОМ. В этом упражнении вводится мяч. Содержание же упражнения остается прежним. Однако владеющий мячом игрок противодействует отбору, выставляя свое плечо навстречу плечу соперника.
13-14. Методика обучения отбора мяча подкатом
1. Чередование перемещений: бег лицом и спиной вперед, на согнутых ногах; приставными шагами правым, левым боком вперед, лицом и спиной вперед; двойными шагами, скачками. Ускорения на определенных участках. 
2. ПО СИГНАЛУ. Упражнение выполняется в парах. По первому сигналу партнера один из игроков выставляет вперед одну ногу, согнутую в колене, а сзади стоящую ногу чуть сгибает. По второму сигналу он выполняет скользящее движение вперед выставленной ногой и сильно сгибает опорную ногу в колене, смягчая падение опорой на руку, партнеры периодически меняются ролями.
3. СЛИТНО. Медленно передвигаясь по полю, игроки выполняют прием слитно, имитируя отбор мяча у соперника.
4. С НАБИВНЫМ МЯЧОМ. В штрафной площади кладется несколько набивных мячей. Перемещаясь в ее пределах, игроки выполняют подкат, выбивая у воображаемого соперника набивные мячи.
5. ИМИТАЦИЯ УДАРА. Упражнение выполняется в парах. Один из партнеров имитирует удар по неподвижному мячу. Другой, встав от партнера на расстоянии 1,5—2 м, выполняет в момент «удара» подкат в целях выбивания мяча. Партнеры периодически меняются ролями.
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Вопросы к экзамену в III семестре
1. Методика обучения и тренировки баскетболистов

2. Организация и проведение соревнований по баскетболу

3. Организация внеклассной работы по баскетболу в школе

4. Методика обучения детей и юношей баскетболу

5. Тактическая и психологическая подготовка баскетболистов

6. Влияние занятий баскетболом на организм человека

7. Общие основы обучения и тренировки баскетболистов

8. Техника игры, организация и методика обучения баскетболистов

9. Обучение групп новичков баскетболу

10. Обучение баскетболу в средних классах

11. Техника игры в нападении (передвижения, остановки, повороты) в баскетболе

12. Техника владения мячом в баскетболе

13. Техника игры в защите в баскетболе

14. Особенности работы тренера по баскетболу

15. Методика подготовки волейболистов на начальном этапе
16. Технико-тактическая подготовка волейболистов групп спортивного совершенствования

17. Особенности организации и проведения соревнований по волейболу

18. Физическая подготовка волейболистов

19. Тактика игры в нападении

20. Тактика игры в защите

21. Планирование учебно-тренировочного процесса групп спортивного совершенствования.

22. Особенности подготовки тренеров по волейболу

23. Особенности влияния занятий по волейболу на организм человека

24. Подготовка судей по волейболу

25. Материально-техническое обеспечение соревнований и тренировочного процесса волейболистов

26. Волейбол в системе физического воспитания вуза

27. Эффективные средства восстановления работоспособности волейболистов

28. Подвижные игры в системе подготовки волейболистов

29. Контроль в подготовке волейболистов

Вопросы к экзамену в VII семестре
1. Методика обучения и тренировки  футболистов
2. Организация и проведение соревнований по футболу
3. Организация и проведение соревнований по гандболу
4. Методика обучения детей и юношей футболу
5. Методика обучения детей и юношей гандболу
6. Влияние занятий футболом на организм человека
7. Общие основы обучения и тренировки футболистов
8. Техника игры, организация и методика обучения футболистов
9. Обучение групп новичков футболу
10. Обучение футболу в средних классах
11. Обучение футболу в старших классах
12. Техника игры в нападении (передвижения, остановки, повороты) в футболе
13. Техника владения мячом в футболе
14. Техника игры в защите в футболе
15. Правила и обязанности судей, методика и техника судейства в гандболе
16. Влияние занятий гандболом на организм человека
17. Техника игры в нападении у гандболистов
18. Техника игры в защите у гандболистов
19. Тактика игры в нападении у гандболистов
20. Тактика игры в нападении у гандболистов

21. Методика обучения гандболистов
22. Организация внеклассной работы по футболу в школе
23. Средства и методы развития выносливости у гандболистов

24. Методика обучения техническим приемам игры в гандболе на уроках в школе

25. Особенности работы тренера по гандболу

26. Тактическая и психологическая подготовка футболистов

27. Особенности работы тренера по футболу

28. Физическая подготовка гандболистов

29. Физическая подготовка футболистов

30. Общие основы обучения и тренировки гандболистов

31. Формы и содержание занятий по футболу в школе

32. Обучение гандболу новичков

33. Обучение гандболу в средних классах

34. Обучение гандболу в старших классах

35. История развития футбола

36. История развития гандбола

37. Влияние подвижных игр в физическом воспитании детей младшего школьного возраста

38. Роль подвижных игры в учебном процессе в школе

ТРЕБОВАНИЯ К ЗАЧЕТУ
1. Посещаемость занятий 90%.

2. Сдача контрольных нормативов.

3. Сдача тестовых зданий по правилам игры.

4. Ведение протокола.

5. Проведение урока по баскетболу на учебной группе.

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ
СО СТУДЕНТАМИ
1. Установка на обязательное выполнение заданий.

2. Развитие инициативы у студентов.

3. Ведение тетради по баскетболу для самообразования, ее проверка и анализ.

4. Повышение теоретических знаний через посещение библиотек, работу в интернете.

Практическая часть

по подвижным играм

1.Проведение на оценку подвижных игр: младший школьный возраст, средний школьный возраст, старший школьный возраст.

2.Оформление подвижных игр на карточках:

младший школьный возраст, средний школьный возраст, старший школьный возраст (15 карточек. Графическое изображение, содержание, правила, методические указания.

по волейболу

Зачетные требования для студентов к выполнению контрольных нормативов специальности 

«Физическая культура» по практике

	№

п/
п
	        Кол-во

Норма-
тив
	20 раз
	3 по-пытки
	10

баллов
	9

баллов
	8

баллов
	7

Баллов
	6

           баллов
	5

баллов
	4

баллов

	1


	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров
	+
	+
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение технически правильное

с первой попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение технически правильное

со второй попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение технически правильное

с третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение c незначительными отклонениями в технике 
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение c незначительными отклонениями в технике,

выполнение со второй и третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу. Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу. Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров со второй и третьей попытки

	2


	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров
	+
	+
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение технически правильное с первой попытки
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение технически правильное со второй попытки


	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение технически правильное с третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение c незначительными отклонениями в технике
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение c незначительными отклонениями в технике,

выполнение со второй и третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу.

Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу.

Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров со второй и третьей попытки

	3


	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание

в площадку, техника)
	
	+
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, техника) с первой попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, техника) со второй попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, техника) с третьей попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, Выполнение c незначительными отклонениями в технике)
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, выполнение c незначительными отклонениями в технике), выполнение со второй и третьей попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, Выполнение cо значительными ошибками в технике)
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, Выполнение cо значительными ошибками в технике) со второй и третьей попытки

	4


	Подача любым  способом в зоны 1,5,6
	
	+
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение технически правильное с первой попытки
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение технически правильное со второй попытки
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение технически правильное с третьей попытки
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение c небольшими отклонениями в технике
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение c небольшими отклонениями в технике, выполнение со второй и третьей попытки


	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение cо значительными отклонениями в технике
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение cо значительными отклонениями в технике со второй и третьей попытки


Студент, получивший менее «24» баллов, не получает зачет

НОРМАТИВЫ по баскетболу
	
	
	Мальчики
	Девочки

	1
	Передача двумя руками от груди:

3 м от стены, 30 сек.
	28

перед.
	26

перед.

	2
	Броски по кольцу в прыжке, попасть

С 5 точек вокруг 3 секундной зоны.


	10 бросков
	10 бросков

	3
	Штрафные броски: из 10 бросков


	7 попад.
	6 попад.

	4
	Ведение дальней рукой от корзины вокруг

3 секундной зоны с выполнением 2 шага бросок по кольцу. Сначала правой рукой, затем  левой и затем любой рукой через центр 3 секундной зоны. На каждый элемент

Даётся по 10 бросков.

	8 попад.
	6 попад.


НОРМАТИВЫ ПО ГАНДБОЛУ
1. Комплексное упражнение. Выполняется 3 рывка лицом вперед и 3 спиной вперед от 6- до 9-метровой линии и обратно с обеганием расположенных на линиях стоек. Далее рывок к противоположной зоне вратаря, где так же выполняются рывки от6- до 9-метровой линии. После третьего выхода взять лежащий на 6-метровой линии мяч, вести его до противоположной 9-метровой и закончить упражнение броском в ворота. Время фиксируется по пересечении мячом линии ворот.

2. Тройной прыжок с места. Первый прыжок выполняется от линии толчком двух ног с последующим приземлением на одну ногу, затем выполняется второй прыжок с приземлением на маховую ногу, третий прыжок совершается толчком одной маховой ноги с последующим приземлением на обе ноги.

3. Челночный бег 100м. От середины лицевой линии бежать до 6-, 9-метровых линий, до средней 20-метровой, снова до 9-, 6-метровых, каждый раз возвращаясь  к лицевой. Упражнение считается выполненным, если занимающийся пробежит всю дистанцию, каждый раз касаясь ногой линий.

4. Ведение мяча 30м. По сигналу (включается секундомер) ведение мяча до финиша. Необходимо сделать не менее 5 ударов мячом в площадку.

	Комплексное упражнение (сек)
	Тройной прыжок с места (cм)
	Челночный бег 100м
	Ведение мяча 30м (сек)
	Баллы

	28,0 – 28,2
	850 - 860
	26,7
	4,2 – 4,18
	10

	28,4 – 28,8
	835 – 845
	27,3
	4,23 – 4,2
	9

	29,0 – 29,2
	825- 830
	27,6
	4,3 – 4,25
	8

	29,4 – 29,6
	817 – 824
	28,2
	4,37 – 4,32
	7

	29,8 – 30,2
	810 – 815
	28,5
	4,5 – 4,4
	6

	30,4 – 30,8
	804 – 809
	28,8
	4,8 – 4,67
	5

	31,0 – 31,6
	790 – 801
	29,4
	5,0 – 4,9
	4

	31,8 – 32,4
	780 – 785
	29,7
	5,1 – 4,9
	3

	32,6 – 33,2
	765 – 775
	30,3
	5,4 – 5,2
	2

	33,4 – 34,0
	740 – 760
	30,9
	5,7 – 5,5
	1


НОРМАТИВЫ по футболу

1. Набивание футбольного мяча: Юноши – 21 раз. Девушки – 10раз
2. Обводка 5 набивных мячей. (расстояние между мячами 1 метр) в одну и другую сторону с ударом и попаданием в ворота:

Юноши – 12секунд.Девушки – 16секунд. 
3. Удары по мини воротам с расстояния 7 метров, поразить: верхний правый и левый угол, нижний правый и левый угол и по центру под перекладину: Юноши – из 10 ударов. Девушки – из 15 ударов

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЙТИНГОВОГО КОНТРОЛЯ
Рейтинг по учебной дисциплине «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» определяется суммой баллов, полученных студентом, и отражает успешность изучения дисциплины. В рамках рейтинговой системы успеваемость студентов складывается из результатов двух промежуточных контролей (ПК) в течение семестра. Результат промежуточного контроля (П) за семестр оценивается отметкой в баллах по 10-балльной шкале и выводится исходя из отметок, где ПК1 и ПК2 – отметки за мероприятия промежуточного контроля по формуле:
__ПК1 + ПК2__

   П =            2

Результат промежуточных контролей (ПК1, ПК2) по дисциплине составляет среднеарифметическое значение из оценки за посещение занятий и оценок за мини-контроль:
1. Оценка отношения студента к посещению занятий:

- 100% посещение занятий – оценка «10»

- 90% посещение занятий – оценка «9»

- 80% посещение занятий – оценка «6»

- 70% посещение занятий – оценка «4»

- 60% посещение занятий – оценка «2»

- 50% посещение занятий – оценка «1»

- посещение занятий менее 50% - не оценивается.

2. Оценки за текущий мини-контроль успешности этапа изучения дисциплины:
- методика проведения различных технических приёмов;
- выполнение технических элементов в объеме пройденного материала;

- прием контрольных нормативов по пройденному разделу.

Итоговая экзаменационная отметка определяется с учётом весового коэффициента промежуточного контроля k. Весовой коэффициент промежуточной аттестации k устанавливает вклад отметок, полученных в ходе проведения мероприятий промежуточного контроля в итоговую экзаменационную отметку и принимает значение от 0,5 до 0,8. Значение весового коэффициента k утверждает кафедра.


Итоговая экзаменационная отметка по дисциплине рассчитывается на основе результата промежуточного контроля и отметки полученной студентом на экзамене за ответ по билету, по формуле:

ИЭ = k * П + (1 – k) * Э,
Где ИЭ – итоговая экзаменационная отметка; k – весовой коэффициент промежуточного контроля; П – результат промежуточного контроля за семестр, выраженный в баллах по 10-бальной шкале; Э – отметка, полученная студентом на экзамене за ответ по билету.


Таким образом, рейтинговая система учета и оценки успешности изучения дисциплины «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» позволяет рационально организовать обучение студентов, предоставить студентам возможность выбора тактики и стратегии в овладении знаниями по изучаемой дисциплине, определить свой рейтинг среди согруппников и сокурсников, а отсюда стимулировать инициативу, самостоятельность студентом.

