Практическая часть

по подвижным играм

1.Проведение на оценку подвижных игр: младший школьный возраст, средний школьный возраст, старший школьный возраст.

2.Оформление подвижных игр на карточках:

младший школьный возраст, средний школьный возраст, старший школьный возраст (15 карточек. Графическое изображение, содержание, правила, методические указания.)
по волейболу

Зачетные требования для студентов к выполнению контрольных нормативов специальности 

«Физическая культура» по практике

	№

п/
п
	        Кол-во

Норма-
тив
	20 раз
	3 по-пытки
	10

баллов
	9

баллов
	8

баллов
	7

Баллов
	6      баллов
	5

баллов
	4

баллов

	1


	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров
	+
	+
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение технически правильное

с первой попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение технически правильное

со второй попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение технически правильное

с третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение c незначительными отклонениями в технике 
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу на высоту не менее двух метров. Выполнение c незначительными отклонениями в технике,

выполнение со второй и третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу. Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров
	Передача мяча двумя 

руками сверху в кругу. Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров со второй и третьей попытки

	2


	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров
	+
	+
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение технически правильное с первой попытки
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение технически правильное со второй попытки


	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение технически правильное с третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение c незначительными отклонениями в технике
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу на высоту не менее двух метров

Выполнение c незначительными отклонениями в технике,

выполнение со второй и третьей попытки
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу.

Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров
	Передача мяча двумя 

руками снизу в кругу.

Выполнение c незначительными отклонениями в технике, высота передач менее двух, но больше 1,5 метров со второй и третьей попытки

	3


	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание

в площадку, техника)
	
	+
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, техника) с первой попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, техника) со второй попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, техника) с третьей попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, Выполнение c незначительными отклонениями в технике)
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, выполнение c незначительными отклонениями в технике), выполнение со второй и третьей попытки
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, Выполнение cо значительными ошибками в технике)
	Нападающий удар из зоны 4, 3, 2

(оценивается попадание 

в площадку, Выполнение cо значительными ошибками в технике) со второй и третьей попытки

	4


	Подача любым  способом в зоны 1,5,6
	
	+
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение технически правильное с первой попытки
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение технически правильное со второй попытки
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение технически правильное с третьей попытки
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение c небольшими отклонениями в технике
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение c небольшими отклонениями в технике, выполнение со второй и третьей попытки


	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение cо значительными отклонениями в технике
	Подача любым  способом в зоны 1,5,6

Выполнение cо значительными отклонениями в технике со второй и третьей попытки


Студент, получивший менее «24» баллов, не получает зачет.
