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Beenenue

Awnanus nmpouecca 00y4eHus CTYIEHTOB NoKasa, 4To
Ha MX 300POBbE OKA3bIBAIOT BIMAHME OCHOBHBIE (POPMBI
JEATENBHOCTH, KOTOPblE OMpEeNsinuCh Mo METOIUKe
0. T1. Jlucnuuea 1 npeacrasneHs! (cM. puc 1).

OnHoft u3 hopm AeATENBHOCTH, OTPULATENBHO BIH-
Atouledl Ha COCTOAHNE 3M0POBbA CTYAEHTOB, ABMAOTCA
ayAHTOPHbIE YueOHbIe 3aHATHUSA B TEYEHHE ANUTENBHOTO
BpeMeHHU. Tak, npocaywiMBaHKe JBYX4acOBOH JEKUNU
BbI3bIBAET MOHWIKEHWE HACBILIEHHA KPOBH KHCIIOPOIOM
Ha 6,11 % 1 u3MeHeHHe cocTasa kposu. Kpome atoro,
Ha (YHKUMOHAnbHbIE MMOKA3aTeNW COCTOSHWSA Opra-
HHU3Ma ONpEHE/CHHOE BJMSAHHWE OKa3blBacT M COAep-
xaHue yueOHOH mesTensHocTH cTyneHToB. Hamnbornee
3aMeTHble (PU3HONOrHYecKHe CABUTH MPOUCXOAAT BO
BpEMs NpPaKTUYECKUX 3aHSTHH B nabopaTopuax ¢ TOK-
CUYHBIMU BeulecTBaMH. [1pu aToM y Gonbuied yacTH
cTyneHToB (83 %) HeCKOJIBKO YBENUUWBAETCS HACKILIE-

HHE KPOBH KHCITOPOIOM, BO3PACTAET CKOPOCTh KPOBO-
Toka (64 %), HepeaKO MOBBILLIAETCS apTEPHANBHOE 1aB-
neHue (24 %), YTO CBUIETENLCTBYET 06 aKTHBH3ALHMH
(YHKUMNOHATBHON 1eATENHEHOCTH ux opranmsma [1].

[MponomxuTeNnsbHas M HanpsXeHHas YMCTBEHHas
OedTenbHOCTE 6e3 cobNoaeHs THIMeHbl TpyAa Bhi3bl-
BaeT yxyauweHue coctoaHus CCC, nopblIeHHE BA3KO-
CTH KpOBH, HabmroaeTcs yBeNUyeHHe uHcia eAKoln-
ToB [2].

K npuMepy, y CTYIEHTOB B X0/e ayOAUTOPHBIX 3aH5-
THH MPOMCXOAUT HEKOTOpPOE CHHXKEHHE CepAeuHOi
AEATENBHOCTH. B TO %e Bpems KOpoTKas, B Teyenune 10
— 15 MuR, aBHraTeNIbHas aKTHBHOCTE BOCCTAHABIHBAET
BO3HHUKIINE TOCJE JEKUMH OTpULATENbHBIE H3MEHE-
HUA. PaboToCrocoGHOCTE CTYIEHTOB [1OCIE OKOHYAHHS
OCEHHEero ceMecTpa NoJA BO3AEHCTBHEM IHIIOAHHAMHH
MOHMKACTCA H K KOHLYY BecenHero cHuxkaercs Ha 40 %
OT MICXOHOTO YPOBHS [3].



JlabopaTopHble 3aHATUA
C UCnonb3oBaHNEM
TOKCMUYECKUNX BelecTs

HecooTtgeTcTeue Hiakan
duUsnYeCcKkux KadyecTs BUIKYIBTYPHO-
TpebosaHuam AsuratenbHas
BbiOpaHHoi aKTVBHOCTb
npodeccum
Hwv3Kuin ypoBeHb 3p0posbe He6naronpuaTtHble
3Konornyeckmne
LEHHOCTHBIX cTymenTa )
opueHTayni dakTopbl BO3AYLWHOW
K BeageHuo 30X cpeabl
HebnaronpuAaTtHbie
Pabora CaHUTapHoO-
Ha KoMMbioTepe
P Mpowv3BogcTeeHHas rurneHnyeckune
nNpakTuKa YCIOBUA ayANTOPHbIX
Ha BpeaHbiX 3aHATAN
Npov3BOACTBAX

Puc. 1. Ocroguvie gudwr yuebrot u gneyuebHol deamenbHoCny,
OMpUYAMENLHO BAUSIOUIUE HA 300PO8bE CMYOEHMOE

OcHoBHAsI 4acTh

H3BeCTHO, UTO CTYIACHTHI 3HAYWTEABbHOE BpPEMs
NPOBOAAT B PasfiMiHbIX, B TOM YMCJIE€ XMMHUECKHX,
naboparopusx, rae Ha WX OpraHn3m OedCTBYIOT Bpeld-
Hble BelllecTBa, BbiAeNseMble B BO3OYLIHYIO Cpeny
npH onuiTHLIX paboTax. B nepmylo ouepens K HUM
OTHOCATCH HaxOASIUIHECA B aTMoc(hepHOM BO3fyXe
XMMHKYeCcKHE BelecTBa, KOTOPLIE OCHOBHOE OTpULa-
TeNbHOE BO3JeiCTBHE OKa3bIBAIOT HA ABIXATENBHYIO
cucTeMy, a wepes Hee ¥ va LUHC [4].

[lporenexHoe HaMu okcuremomeTprueckoe (OT'M)
MCCIIeI0BAHME NO3BOMIO BbIABUTbL, YTO BO3NEHCTBHE
XMMHYECKUX BEILECTRB BO BpeMs j1abopaTopHbLIX 3aHs-
TUH B TeueHHe 4 HacoB BbI3bIBACT 3HAYUTENBHOE H3Me-
HeHue B nokazarenax ¢yukuuit JC: ycToH4UHBOCTD K
CHMXXEHHUIO HacbilleHys xposy O, npu npobe ['eHun
yxyauwnnach Ha 16,6 % (rabn. 1), ypoBeHb gocturae-
moro cumxkenus O, cTan Huxke Ha 9,8 % 1 yBenHYHIOCH
BPEMS BOCCTAHOBNEHHS YPOBHA HAChILEHUs kposu O,
Ha 22 %. Kpome 3Toro, Habiioaanoch CHHXXEHHUE ITOKa-
3atensieit: ®XXKEJI - na 21,87 %, ®MBJT - na 17,68 %,
JAnnHa BAoXa — Ha 14,8 %. BeinonueHnue 103UpOBaHHOMN
Harpy3ku — 20 npracenaniit 3a 30 ¢ — BbI3LIBAJIO 3HAYH-

TENIbHOE CHIDKEHHE 3TUX noka3aTeneil. CpaBHUTENBHO
fonbliKe W3MEHEHWA TNPOMCXOAWIM B TIIOKasarese
YCTOWUMBOCTH K CHYDKEHHIO HacbllleHusa kpoBd O,
BpeMs KOTOPOTO CHU3MNOCH 10 31 %. OgHOBpEeMEHHO
3aMeNANach CKOpocTh KpoBoToka Ha 11 % [5].

Ha 3anncaHHOM y CTYHEHTOB 31eKTpodHLedano-
rpamme (Q31) nocne 3aHaTHil HabMORANoch CHKe-
HHUE YacTOTBI, a TAKXKE aMIUTHTYABI koneGaHu# anbba-
pHTMa 3aTBUTOYHON YacTH KOpbl TOMOBHOTO MO3ra.
Ecnu B COCTOSHMH NOKOSI, O 3aHATHH, NPH 3aepikKKe
neixanus (npoba FeHun) amrmuTyna anbpa-pUT™Ma yBe-
avuuBanace ¢ 15,68 no 70,66 MxB, To nocne nabopa-
TOPHBIX ONbITOB C XMMUUYECKUMH BEILUECTBAMH aMIUIH-
Tyfa yBenauuuBanack nuwe o 30,05 mxB. Ecnu mo
3aHATHH, Nocje JO3UPOBAHHON HArpy3kH, aMIUIUTYIda
yBenHuMBanace 10 68,2 MxB, To mocne Bo3neAcTBUA
BPEIHbLIX XMMUYECKHX BELIEeCTB — nuuib 10 19,8 MkB.

[Tocne 3amepykH ObIXaHUS Ha BBIIOXE B TEHUEHHE
30 ¢ yactoTta kojebGaHuMP anbda-puTMa yBeNM4YHMBa-
nace ¢ 9,1 1o 12,3 xon./c. Tlocne 3aHsaThii, Ha060poOT,
cHMkanach 1o 8,3 xon./c. Jlo Havana gabopaTopHBIX
3aHATHH JO3MpOBaHHAs Harpyska — 20 mpHceaaHui
3a 30 ¢ — BBI3bIBA/NA yBeAWYEHHE 4acCTOThl Koneba-



Tabnwuna 1

Hamenenue cocmoanusn ObIXamensHol cucmeMsl noo 6030elicmeuem 8030y UiHoIl cpedbl, 3a2a308AHHOU
XUMUHECKUMU 8EU{eCmeamu (OanHble OKCUZEMOMEMPUNECKOZ0 U CRUPOMEMPUHECKO20 UCCIE006aHUI)

Memods mamemamuvecxkot
; cramucmuku p % Hocmoseprocme
IMTapamempuot dvixamenvrot cucmemoi To X tm Hoene X & m asHUUa, pasnuiui (P)
c c
YCTOHYMBOCTD K CHUXKEHUIO HACBILIEHUA KPOBU 14£0,16 12£0,14 16,60 < 0,001
KMCTOPOLOM, € 0,59 0,57
79 + 0,48 86,75 + 0,38
YpoBeHb CHUXEHUA KMCTOPONa B KpoBHU, % 191 154 9,80 < 0,001
c . 6,2 + 0,04 6,2+0,13 i i
KOpPOCTb KPOBOTOKA, € 0.17 0.51
BoccTanoBnenue HachILEHUS KPOBU KUCTIOPOROM, C 110 +£2,83 135+£3,54 22,00 < 0,001
11,13 14,16
82,0 £ 0,68 64,07 £ 1,01
9 ’ ’ ’ ’ < 0,001
PXEN, % 172 3.92 21,87
90,0 £ 2,71 74,08 + 1,98
9 ’ ’ ' ’ < 0,001
OMBIJIL, % 9.13 731 17,68
1,484 £ 0,21 1,264 £ 0,15
’ ’ ’ ’ < 0,001
Inuua spoxa, ¢ 0.84 0,58 14,80
IInuRa BbIIOXA, C 1,209 + 0,28 1,237+ 0,14 2,26 > 0,05

Huit anba-putma go 20,1 xon./c. [Tocne okoHuaHus
3aHATHH anbda-pHuT™M cTaHoBUACS vaule Ha 0,3 kon./c.
[TpononxKMTeNbHOCTE BOCCTAHOBNEHHS aMIUTHTYBI H
4acToThl koneGaHUil anbda-pHTMa KOpbLI TONOBHOrO
MO3ra BO BCEX CYHasX CTAHOBHJIACH MPOAOIKUTEN -
Hee — ¢ 9-10 go 20 MuH (Taba. 2).

Pabota Ha kOMNBIOTEpE BbI3LIBAET 3HAYHTENBHEIE
niMeHennst B coctoauun Qynxunit LHC [6]. Haxe
nocne 45 MUHYT paboTbl Ha KOMIIBIOTEPE NPOHCXOAAT
HEKOTOpble W3MEHEHHS B COCTOSHMH CBOMCTB BHHMa-
HUA. DTH U3MeHeHHs obHapyKeHbl NP BLITIOJIHEHHH
TECTOB HA KOMITLIOTEPE, KOTOPLIE MO3BONSNN OTIpene-
JATb  TaKMe nokasaTrenyd CBOWCTB BHHMaHHA, Kak:
a) TOUHOCTB BBINOSHEHHS 3afaHus; §) pacnpenenenne
U NIepeKITIoYeHe BHUMAHNS; B) KOHUEHTpaLHs BHUMA-
#us. B nepeom TecTe koadibuUMeHT movnocmu gutnon-
Hewnusl 3a0anus Obln MyvwuM y toHowel — 1,93 yen.
€., ay AeByUIeK HECKONILKO Xyxe — 2,29 yen. en. Hawn-
fonee TOYHO BBIMOIHUIN 3TOT TECT CTYAEHTHI reoje-
3U4ecKoro (akynbTeTa, pe3ynbTaT KOTOPLIX PaBHANICSA
1,78 ycn. ea., a MeHee TOUHO — CTYAEHTBl CTPOHTENb-
Horo dakynsteta — 2,21 yca. en. B TounocTH BhIMON-
HeHus 3alanus OblM nyuwnmu toHown — 0,05 yon,
en. (P> 0,05), y nesyuwek — 0,07 ycn. en. (P > 0,05).
Cpenn cTYyAEHTOB pPa3IM4HBLIX CTEUWaIbHOCTEH Hau-
MEHbLIWE W3MEHEHHA TIPOW3OUIIK Y pPaguOTEXHU-

xoB — Ha 0,02 ycn. en. (P > 0,05), reonesncros — Ha
0,03 yen. ea. (P > 0,05) v ¢uuancuctos — Ha 0,03 ycn.
en. (P> 0,05). MNpuuem HeoOXoAUMO MNOAYEPKHYTE,
4yTo B OynyuieM fesTeqbHOCTh CTYJEHTOB ITHX CTIEUH-
aNbHOCTeH CBs3aHa WMEHHO C TOYHBIMU pacueTaMu U
N0 BEAMYHHE [IaHHOTO KOIDGDHUHEHTA MOXKHO CYOUTH
o6 ux mnpodeccHoHanbHOW NpPEAPaCcTONOKEHHOCTH.
OnHako clielyeT OTMETHTb, YTO BCE U3MEHEHHA, Npo-
“30LeNUIHe NPY BHITIOTHEHHH ITOrO TECTa, CTATUCTH-
geckd HegocToBepHbl (P > 0,05) npakTH4ecky y Bcex
CTYNEHTOB, KPOME TEXHONOrOB W CTpouTeleH.

Bo BTOpOM TecTe, XapakTepH3yloleM Takoe CBOH-
CTBO BHHUMaHWA, KaK pacmpedereHue u cnocobrocme
nepexnovamsca Ha Opyaott eud deameivHocmu TIpY
BBIMOJNIHEHHY OCHOBHOM paboThl, Ayulne ObIIH TaKXke
cTyneHTs! — 0,60 ycn. en.. vem ctynentku — 0,75 yen.
eN. MeHblUMe M3MEHEHHUS Y HHX MPOM3OLIU W TTOX
BoznelicTeremM paboThl Ha xomnbiotepe — 0,05 ycn.
en. (P > 0,05) no cpaBHeHHIO CO CTYAEHTKaMH —
0,07 yen. ea. (P > 0,05). Cpean cTyOeHTOB pasnny-
HBIX CHeuHanbHocTel Nydirne rmokazaTtenu Obliu
Takxe y pagnotexsukos — 0,03 yen. en. (P> 0,05), a
XYAUIWE — Y CTYHAGHTOB (hUHAHCOBO-3KOHOMMWYECKOTO
¢axynerera — 0,09 yen. en. (P <0,05).

B TpeTbem TecTe oripeaenanack cnocobrocme
KOHYEHMPpUPOBAMb GHUMAHUE U Npu Heobxooumo-



Tabnvua 2

Himenenue anyeanozpagpuieckux nokazamenen noo go3deicmeuem
8030YUIHOIL CPeObl, 3A2A306AHHOU XUMUYECKUMU ewjecmeamu

a) 8 cocmosiiuu nokoa (npoba Ienyvu)

Memodu y n Hocmoseprocme
apamempot MAMEMAMUMECKOT Jo Hazpysxu oce Hazpy3Ku pasnusuil (P)
cmamucmuku
AmmauTyna anbga-puTMa, MKB X +m ’ 15,68 + 0,54 70,66 £ 0,36
R 2,22 2,10 < 0,01
c
7+ 9.1+0,21 12,3 £0,28
YactoTa anba-purMa, Kom./c Xtm, 0,84 0,75 < 0,01
c

6) nod eozdeticmeuem 3a2a308anKOU 6030yuiHoU cpedbl (hpu npobe [eny)

Tapamemput Jlo so3deticmaus Mocne soszdelicmeus
X+tmo X+tm:0O
AMmuTyaa ansda-prrMa, MxB 15,68 + 0.34 30,05 £ 0,26
2,22 2,11
YactoTa annda-puTMa, Kom./c 9.1 £0.21 830,18
0,84 6,65

8) nod so3deiicmauem nazpyaku — 20 npucedanuii 3a 30 ¢ (npu npobe I'enyuu)

Hapamempot Bnokoe X +m,o | Joeosdeicmeus X +m, o | [locne 6o3deiicmeus X + m, ©
Amnnuryna ansda-purMma, MkB 15,68 + 0,54 68,2 £ 0,32 19,8 £ 0,51
2,22 1,80 2,1
YacToTa anbda-pnt™a, kon./c 9,1+£0,21 20,1 9,3+0,22
0,84

cmu  nepexniodamecs BO Bpems paborel. B a3TOM
TECTE MCXO[HBIE PE3yNbTaThl U W3MEHEHHS TOX BO3-
aedcTeieM paboThl Ha KOMNbIOTEPE OBITH OmUHa-
KOBLIMH y toHOWel U y mesywek — 0,04 ycn. en.
(P >0,05). CnocofHOCTb K KOHUEHTpalUHH W nepe-
K/TFOUEHHIO BHUMaHUsi MEHbLUE U3MEHHUNACE Y CTYAeH~
TOB MCTOPUKO-QHUIIONOFMYECKOr0 U reoae3niecKoro
taxynvreros — 0,01 yen. en. (P > 0,05), B 6onsiuei
CTENEHN YXyauIunach Ha GUHAHCOBO~3KOHOMHUYECKOM
dakyastere — 0,06 ycn. ea. (P > 0,05).

Pesynbrartel ob6cnenoBasus TO3RONMIN TPEANo-
JIOXKHTb, YTO ONTHYECKOE W3NTyueHHe MOHHMTOPA NpH
LNUTENIBHOM BO3AEHCTBUM MOpaXkaeT 3peHue onepa-
Topa (CTyAEHTA), YTO BBI3LIBAET UIMEHEHHS B COCTOS-
HUHM CBOHCTB BHMMAaHHUA. DTO MO3BOJAET 3aKITFOUUTh,
4TO paboTa Ha KOMIBIOTEPE OTHOCUTCH K OAHOMY M3
OTpHUATENbHBIX PaKTOPOB, KOTOPHLIE BAUAIOT HA 310~
pPOBbE CTYIEHTOB BO BpeMsi yqeOHOW HesTeNbHOCTH,
3HauHTENLHbIE H3MEHEHNS TIPOUCXOLAT B COCTOSHUH
CBOWCTB BHMMAHUS y CTYAEHTOB TaKHX CMeUHanbHO-
CTeH, rje ualle UCnoab3yOT KOMNbIOTEPBI B yueOHOH

neaTenbHoCTH. K HuM oTROCATCS DyAylUUe IKOHOMH-
CTHI. Oyxranrepa, TeXHOMOTH, TEOAE3NUCTHI.

Hannsle, modydyeHHpe npu 3Huedanorpaduye-
CKOM ¥ OKCHTEMOMETPHYECKOM HCCTEOBAHUSAX, KOTO-
pbie TPOBOIHINCH HAMHK BO BpeMs NPOU3BOACTBEHHOM
NPaKTHKW CTYAEHTOB Ha HEPTEXHMHUYECKHX NPEANPH-
ATUAX, NO3BOJWIN 3aK/TIOUHUTD, YTO CYINECTBYET 3aBU-
CUMOCTb MEXIY YPOBHEM (U3NUECKON NOAroTOBJEH-
HocTH (DI1C) 1 cTeneHblo YCTORUMBOCTH OpraHusMa
CTYACHTOB K BO3AEHCTBHIO BO3AYWIHON CPEXBI, 3ara-
30BaHHOW XUMHYECKHMHM BelleCTBAMHU. YPOBEHDb
duznueckoro cocrogHus (PC) opraHnsMa CTYIEHTOB
koHTponsHOW rpynnet (KI7), 3kcrepuMeHTaNnbHBIX
rpynn (3F-1 n 3I'-2) cpaBHUBaNCS C UIMEHEHUAMY,
NpOU3CUIEAWNMH TOA BO3NEHCTBUEM OTpUUATENb-
HBIX (aKTOPOB NMPOU3BOACTBEHHON CPEbI TOCE Npo-
H3BOACTBEHHON MPAKTUKH Ha MPEATIPHUATHAX XWMH-
yeckol W HedTeXHMMHYeckOH NPOMBILIJIEHHOCTH.
Ouenka DPIIC no cucreMe peATHHIOBOro KOHTPONS
crynettoB KI” coctaBnssna 578 6anmos, 9I'-1 — 595,3
udl-2 - 645,5.



[Mocne aByx MecsUes MPaKTHKU Y CTYJEHTOB Npo-
W30LUNH W3MEHEHHS B TaKOM OKCHTEMOMETPHYECKOM
riokasatesie, Kak YCTORHYMBOCTb K CHHKECHHUIO HACHI-
UIEHMS KPOBH KHCMOPOAOM. DTH HaHHblE YXyAWIH-
JNCBH NMOJ BO3AEHCTBUEM 3araz0BaHHON XUMUHECKUMH
0TX0AamMM BO3AYILHOH Cpeabl B KOHTPONLHON W nep-
BOW 3KkcnepuMeHTanbHOM Tpynnax. Pesynerar yxyn-
wunca 8 KM ua3.09¢(P<0,05).as3[-1-nHa046¢
(P < 0,05). Y cTynenTtos DI'-2 nokasatens cTall gaxe
nyuwe Ha 0,27 ¢ (P > 0,05) (tabs. 3).

B apyroM okcrreMOMeTpHYECKOM NIokasaresie CKo-
POCTH KPOBOTOKA CTATHCTHYECKH AOCTOBEPHO CHH-
3uncs pesynsrat 8 KIM Ha 0,41 ¢ (P < 0,05), a Heno-
cToBepHo B OI'-1 — Ha 0,08 ¢ (P > 0,05) u OI'-2 — Ha
0,01 ¢ (P > 0,05). [TockoAbky CKOPOCTE KPOBOTOKA
xapakrepusyer coctosHue CCC, To, ucxons us nosay-
HYEHHBIX OKCUIMEMOMETPHYECKMX HAHHBIX, MOXHO
YyTBEPXKAATH, YTO MOA BO3REHCTBMEM BPEIHBIX XUMH-
YECKHMX BEUIECTB B TeUEHHE ABYX MECAUEB MPAKTHKH
ee COCTOAHHE YXYALINNOCH.

[TockonbKy pe3ynbTaThi BHLITIOJHEHUS KOHTPOJb-
HbIX HOpPMaTHUBOB TECHO KOPPENHPYIOT C MNoKasaTe-
MU OKCHTEMOMETPHUH, TO MOXHO CAeNiaTh BBIROJ,
uyTo BbicoxWi ypoBenb DIIC cnocobcTBOBaN CHH-
KEHUIO BAVAHUS OTPUUATENbHBIX BO3JeHCTBUH Npo-
W3BOJCTBEHHOH Cpelbl NPEANPUATHH XUMUYECKOR H
HeTexumuueckol npombituieHHocTH Ha OC opra-
HU3Ma CTYNEHTOB. DT W3MEHEeHU OblIY ONpeneneHsbl
B TIpollecce MIPOH3BOACTBEHHOrO 3KCnepuMenTa. Taxk,
CTATHCTUYECKM HEJOCTOBEPHO MOCHe TMPakTUKU Y
CTyAeHTOB chuaunack Ha 0,15 MkB amnnuTtyna kone-
6annii (P > 0.05), ysennuunacy yactota koneGauui
Ha 0,98 kon./c (P > 0,05).

M3MeneHus B CTOPOHY yXyauleHus HaOMHORaluCh
TaKXe B PAcNpeAeEeHHH W MepeKnoyeHy BHUMaHUs
— 3,40 ycn. en. (P > 0,05), HO OHM He3HAYHTENbHBIE.
Heckonbko nyuule Ob1M nokasareny KOHUEHTpaUWy
sunManng — 0.23 yen. ea. (P > 0,05). Tlocne npowus-
BOACTBEHHOM MpPaKTHKKY BCE 3TH MOKazaTeNH HesHa-
yuTenbHo yxyawunuce. Tak, B KIN oH yxynuuncsa Ha
1,11 % (P <0,05),8 311 -1a 0,21 % (P<0.05), a8
A'-2 -ra 0,11 % (P <0,05).

VYV crtynentoB D2[-1 rmnocne mNpPOU3BOACTBEHHOM
MpakTKK Habmroganock 3HAYHTENBHOE YTHETEHHE
aneba-puT™Ma o ammTuTyae Ha 1,47 mxB (P > 0,05)
H ysenuvenue konebaHuii B cekyHay sa 1,97 xon./c
(P <0.5).

[Ipoiiecc BOCCTAHOBNEHMA MOCAE AO3HPOBAHHOFM
Harpy3kH MPOXoAHIT BO BCEX Ipynrax MelneHHee o

CPaBHEHUIO ¢ WCXOOHBLIMH NaHHBIMH O MPaKTHKW.
Xy>ke BOCCTAHOBHTENbHBIE npouecch npoxoanu KL,
rre ITOT Nokaszarens cuuannca Ha 13,55 ¢ (P < 0,005)
10 CPRBHEHHIO € HCXOIHBIM, HECKONTLKO ObicTpee BOC-
cTaHaBAUBANHUCL CTyAeHTh B D=1 — 8,54 ¢ (P < 0,05)
W nyuwui nokasarens y cryaedtos O0-2 - 0,28 ¢ (P
> 0,05). Takue cpoficTBa BHUMaHHA, KaKk paciipele-
feHNe M nepeksiodeHre, yXyAWWTUCh TOCe OKOH-
yaHns yuebuoro roga Ha 0,87 ycn. en. (P>0,05),
KOHUeHTpauus — Ha 0,12 yen. ea. (P> 0,05), a nocne
TPOM3BOJICTBEHHON NMPaKTUKU COOTBETCTBEHHO —~ Ha
7,98 ycn. en. (P> 0,05) u 0,96 ycn. en. (P> 0,05).

CrieqoBaTeNlbHO, PETryNAPHLIE 3aHATHA Ha OTKpBI-
TOM BO3AYXE He Nalu OXHAAEMOro MONOXKHTENbHOTO
BJMAHUA Ha cocTosarme LJHC.

Takum o6pa3zoM, aHanu3 CTaTUCTUHECKWX CBA3EH
MEWIY KOMMOHEHTaMW MHOTOYPOBHEBOH CHCTEMBI
MO3BONIHJ BBISBMTb AETEPMHMHHUPOBAHHOCTH Mapame-
TPOB BAMAHHUA (HUIMYECKUX HArpYy30K Ha 3aHATHAX TIO
hHU3MUECKOMY BOCITHTAHWIO B HEOAAronpHATHOH KO-
noruueckoi cpefe Ha DIIC, yHKUHOHANBHOE COCTOA-
HHUE OpraHu3Ma CTyaeHTOB U ypoBeHb PC CTyAEHTOB.

Buisoast

CTyneHTb! 3HAUWTENbROE BPEMA MPOBOAAT B pas-
NWYHBIX, B TOM YHCJIE XHMWHYECKHX. nabopaTopuiax.
Ha wx opranu3M neiiCTByrOT BpEAHBIC BELIECTBA,
BeIAENSEMBIE B BO3AYLIHYH CPeRy TpH ONBITHRIX
paboTax ¥ NPOH3BOACTBEHHOH MPaKTHKE.

[TpoBeneHHOE HaMH UCCIEIOBAHHE MMO3BOMKIO
BbIABUTb, YTO BO3ACHCTBUS XWMHYECKHX BEUIECTB
BO BpeMs 1abopaTopHbIX 3aHATHI B TeHeHHE 4 1acoB
BBI3BIBAIOT W3MEHEHUS B COCTOSHWUHW [bIXarTesIbHOW
W UeHTpaibHO# HepBHOH cucTeM. OKCUTEMOMETPH-
4eCKOe M3MEpeHHMe NOoKa3ajo, YTO NPOUCXONAT 3Ha-
YHTeNbHBIE CABUIM B TaKWX MoKazarensx ¢yHKOui
AbIXAaTEeNbHOH CHCTEMBI. KakK:

— YCTOMYHMBOCTb K CHUIKEHHIO HACBILEHHS KPOBH
02 npu rnipoGe TeHyn;

~ YPOBEHb AOCTHraeMoro cHuxeHus O, u Bpems
BOCCTaHOBNEHHUs YPOBHS HachilleHNd KpoBy O,

KpoMe 3Toro, CHHXATHCL TaKXe IIOKA3aTeNu.
OXEJ ~ na 21,87 %, OMBIJI - Ha 17,68 %, nnuHa
BIoxa — Ha 14,8 %. Ha 3anucaHHOf y CTYOEHTOB
20T yxyawanuch nokasateny aMnauTyabl B 4acTOThI
xonebanui anda-purma.

CnenoBaTeTbHO, BO3AEHCTBHA 3arpsa3HEHHOH BO3-
AYLWHOW Cpelb! XMMHYECKHMH BelleCTBAMH BBHI3bI-
BAIOT OTpHUUATENbHblE H3MEHEHHA B (PUINIECKOM
COCTOSRUM OpraHu3ma cTyaeHToB. Crefyer oTMe-



THTb, 4TO MpPY BHINONHEHWH (U3NUECKoH HArpys3ku
B HeONaronpUATHLIX YKONIOTHYECKHUX YCIOBHAX 3TH
W3MEHEHHS [MPOMCXONAT B CTOPOHY 3HAUMTE/b-
HOro yxyaweHus, T. €. yeM GoJiblle Harpy3ku, TEM
Gonee 3HaYUTENIbHbIE HEeraTHBHbBIE NOCIEACTBHS OHY
BbI3LIBAIOT.
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