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• Название: Видеозанятия № 3: Управление временем (Тайм-

менеджмент)
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• Краткий осмотр: (в видеозанятии представлен материал о сущности

тайм- менеджмента, а также разобраны практические техники по

эффективному управлению временем)

• Размер: 855 MB

• Формат: mp4
• Ссылка:

https://polotskby.sharepoint.com/:v:/r/sites/vid/Shared%20Documents/%D0%A4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0

%BE%D0%B2%D0%BE-

%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%84%D

0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%82/%D0%9A%D0%B0%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B0%

20%D1%83%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0,%20%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%B2,%20%D0

%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D

0%B4%D0%B6%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0/%D0%94%D1%83%D0%B1%D0%BA%D0%BE/%D0%94%D1%83%D0%B1

%D0%BA%D0%BE%20%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D1%8

0%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BC.mp4?csf=1&web=1&e=F78c9Y

http://192.168.99.5:8080/bitstream/123456789/22060/1/%d0%9b%d0%b5%d0%ba%d1%86%d0%b8%d1%8f%20%2310%20-%20%d0%9b%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9%20%d0%94.%d0%9d..mp4

