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Представлена общая характеристика социально-демографического процесса старения населения 

на мировом уровне. Дано обоснование глобального характера старения населения и актуальности его 

изучения. Рассмотрен вклад наиболее авторитетных международных организаций в решение вопросов  

в области народонаселения, в том числе в части финансирования программ и инициатив. Представлена 

подборка основополагающих международных документов по вопросам регулирования процесса старения 

населения, из которых выделены основные задачи, как фундамент для разработки национальных страте-

гий развития. Обоснована необходимость государственного вмешательства в демографические про-

цессы по вопросам регулирования старения населения. На основе рассмотренного материала, сделаны 

выводы о новых условиях жизнедеятельности и хозяйствования мирового сообщества, где ключевая роль 

принадлежит беспрецедентным демографическим изменениям. 
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Введение. В настоящее время социально-демографический процесс старения населения является 
известной и общепризнанной проблемой глобального масштаба, о которой говорят не только ученые  
и руководители, но и простые граждане. Население стран с высоким удельным весом жителей старших 

возрастов вынуждено принимать новые условия хозяйствования по ключевым вопросам социального-эко-

номического развития в своем стремлении к стабильности и благополучию. Наиболее заметным обще-
ственным последствием старения населения стала необходимость увеличения пенсионного возраста, ре-
формирование самой системы пенсионного обеспечения, а также необходимость обучения и адаптации 

пожилых людей в новых условиях экономической и социальной жизни. 

В любых изменяющихся условиях государство обязано стремиться обеспечить достойный уровень 
жизни всего населения и, в частности, найти эффективные способы максимального использования опыта 
и знаний старших поколений. Растущее число людей пожилого возраста требует расширения и развития 
медицинского и социального обслуживания, доступного образования и организации ухода за людьми пре-
клонных лет. Все это говорит о сложности и многогранности проблемы старения населения, которая, имея 
глобальные масштабы, в итоге касается лично каждого. Изучение общемировых данных позволяет сфор-

мировать представление о проблеме старения населения, ее масштабах и последствиях. Опыт других 

стран, помощь и рекомендации авторитетных международных организаций являются содержательной ба-
зой определения направлений повышения эффективности государственного регулирования социально-де-
мографического процесса старения населения в Республике Беларусь, учитывая свои национальные осо-

бенности и возможности. 

Основная часть. Население мира стареет – увеличение доли пожилых людей в общей численности 

населения отмечается практически во всех странах. Старение населения является результатом длительных 
демографических изменений, сдвигов в характере воспроизводства населения, рождаемости, смертности, 

их соотношения, а также частично миграции. Определяющими факторами процесса старения населения 
остаются – снижение рождаемости с одной стороны (старение «снизу») и снижение уровня смертности  

в старших возрастах наряду с увеличением средней продолжительности жизни (старение «сверху»). В ре-
зультате доля трудоспособного населения уменьшается, а нагрузка на него по обеспечению растущего  

в численности пожилого населения возрастает. Все это создает не только серьезные экономические про-

блемы, но и значительную социальную напряженность в обществе. 
В итоге процесс старения населения становится вызовом современному обществу и одной из наибо-

лее значимых социальных трансформаций двадцать первого века, оказывающей значительное влияние 
практически на все стороны жизнедеятельности населения: на трудовые и финансовые рынки, на спрос на 
товары и услуги, такие как жилищное строительство, транспорт, социальная защита, а также на структуру 
семьи и взаимоотношения между людьми, принадлежащими к разным поколениям [1]. 

Впрочем, «пенсионер» еще не обязательно значит «неработоспособный». Современные достижения 
медицины позволяют многим людям даже в преклонном возрасте сохранять ясность ума, здоровье и адек-
ватные моторные навыки. Все большее количество инновационных решений по борьбе со старением  
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и основными заболеваниями пожилых людей позволяют надеяться, что возраст «активной старости», то 

есть состояния, когда пожилой человек может вести полноценную жизнь, будет неуклонно повышаться. 
Немалую роль в повышении трудоспособности пожилых людей играет роботизация, рационализация про-

изводства, повышение безопасности и улучшение условий труда [2]. Безусловно, для этого требуется спе-
циальное обучение, подготовка и переподготовка пожилых людей, а также обучение использованию но-

вейших технологий. Реализация таких мер требует взаимоувязанного комплексного подхода при разра-
ботке программ социального, экономического и технологического развития страны.  

На мировом уровне наиболее заметный вклад в теоретическую и практическую работу по коорди-

нации действий в области народонаселения и решению международных вопросов, связанных со старением 

населения, а также по сбору и обработке демографических данных и предоставлению открытого доступа 
к информации вносит Организация Объединенных Наций (далее – ООН). 

В составе ООН вопросы по старению населения непосредственно относятся к деятельности Отдела 
народонаселения Департамента по экономическим и социальным вопросам. ООН практически с первых 
лет своей работы занимается вопросами демографического старения, производя ретроспективные и пер-

спективные расчеты численности и состава населения старших возрастов и анализируя причины и след-

ствия все большего увеличения относительной и абсолютной численности пожилых. Начиная с публика-
ции ставшего уже историческим доклада 1956 года, посвященного в основном демографическому старе-
нию в наиболее развитых странах мира, специалисты ООН постоянно и последовательно привлекают вни-

мание национальных правительств и международного сообщества к вопросам демографического старения, 
регулярно публикуя доклады и подборки соответствующих статистических данных [3]. Организация  
и проведение постоянных работ по составлению аналитических и прогнозных докладов, отражающих об-

щемировые демографические тенденции, требуют значительных финансовых и человеческих ресурсов, 
что определяет необходимость активного участия в международном сотрудничестве как можно большего 

количества стран-участников. Статистические и прогнозные данные докладов ООН являются авторитет-
ной информационной базой и находят широкое применение при проведении научно-исследовательских 
работ и выполнении аналитических проектов на самых различных уровнях – от школьного доклада до 
разработки национальной стратегии демографического развития. 

По данным докладов ООН сегодня население мира, численность которого в 2019 году составила 
7,7 млрд человек, продолжает расти и к 2050 году достигнет 9,7 млрд человек, а к концу столетия увеличится 
примерно до 11 млрд человек. При этом рост численности мирового населения в целом за счет менее развитых 
стран сопровождается его старением, снижением уровня рождаемости, а также стремительной урбанизацией в 
более развитых странах. По прогнозам в 2050 году более 70% населения мира будет жить в странах, где общий 

показатель рождаемости будет ниже уровня, необходимого для простого воспроизводства населения. В то же 
время, представители ООН отмечают, что за последние 25 лет значительно повысился уровень благосостояния 
людей, на 40% снизились масштабы материнской смертности и существенно увеличилась продолжительность 
жизни [4]. По данным ООН, с 1950 по 2010 год, продолжительность жизни на общемировом уровне увеличи-

лась с 46 до 68 лет и может достигнуть 81 года к концу нынешнего века [5]. 

Согласно отчету ООН «Мировые демографические перспективы: пересмотренное издание 2019 

года», к 2050 году каждый шестой человек в мире будет старше 65 лет (16% населения), по сравнению  

с каждым 11-м в 2019 году (9% населения). К 2050 году возраст каждого четвертого жителя Европы  

и Северной Америки составит 65 лет и старше. В 2018 году впервые в истории число людей в возрасте  
65 лет и старше превысило число детей в возрасте до пяти лет во всем мире. Следует отметить, что и само 

пожилое население стареет – согласно прогнозам, число людей в возрасте 80 лет и старше утроится:  
с 143 миллионов в 2019 году до 426 миллионов в 2050 году [1]. Будет расти число престарелых лиц старше 
90 лет и увеличиваться число долгожителей. Дальнейшие прогнозы ученых показывают, что в 2150 году  
к пожилым можно будет отнести уже третью часть населения планеты [5]. 

По масштабам старения населения развитые страны намного превосходят развивающиеся: в насто-

ящее время доли пожилых людей старше 65 лет соотносятся в них как 17,6% против 6,4% соответственно. 

Однако в предстоящие десятилетия развивающиеся страны, как ожидается, будут стареть гораздо более 
высокими темпами, чем развитые, и к 2100 году разница между ними сократится с 11 п.п. до 8 п.п. Лиде-
рами по показателям старения населения выступают Япония и Южная Корея: в 2100 году свыше трети их 
населения будет старше 64 лет. Ненамного отстают страны Западной Европы, в которых доля пожилых, 
как ожидается, вырастет с 20% в настоящее время до 30–33% к концу века [6, с. 22]. 

В Японии по состоянию на 1 апреля 2020 года доля лиц старше 65 лет составила в общей численно-

сти населения 28,6% [7]. При этом японская нация продолжает «стареть»: Япония является развитой стра-
ной с очень высоким уровнем жизни, низким уровнем рождаемости и одной из самых высоких ожидаемых 
продолжительностей жизни. Японку Канэ Танаке внесли в Книгу рекордов Гиннеса как самого пожилого 

жителя планеты, ей исполнилось 117 лет и 260 дней. Сейчас в Японии более 80 тыс. человек старше  
100 лет, 88% из них – женщины [8]. 
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Южная Корея относится к бесспорным мировым лидерам по темпам старения. Рождаемость в Корее 
низкая, а средняя ожидаемая продолжительность жизни высокая и быстро растет. За каждый год в Корее 
средняя ожидаемая продолжительность жизни увеличивается примерно на четыре месяца, и в 2018 году 
уже достигла 82,7 лет. Если сейчас на одного старика в возрасте старше 65 лет приходится 6 лиц работо-

способного возраста, то к 2050 г. при сохранении нынешних тенденций на одного старика будет прихо-

диться полтора работника [9]. 

Среди стран Европы с самым большим числом пожилых людей значатся Италия и Португалия, где 
доля населения старше 65 лет составляет 23,3% и 22,8% соответственно; в Германии, Финляндии и Болга-
рии данный показатель на уровне 21%. Далее следуют Греция, Швеция, Латвия и Хорватия с показателем 

доли населения старше 65 лет 20%. В России коэффициент старения на 1 января 2019 года составил 21,5%, 

в США – 22,0% [10]. 

Основные показатели, характеризующие демографический процесс старения населения в мире 
представлены в таблице 1. 

Таблица 1. – Мировые демографические показатели старения населения по данным ООН 

Наименование показателя Ед. изм. 
Факт Данные среднего прогноза 

2015 год 2025 год 2050 год 
Доля лиц в возрасте 60 лет и более в мире % 12,3 14,9 21,5 

Доля лиц в возрасте 60 лет и более в Европе % 23,5 28,0 34,2 

  2019 год 2030 год 2050 год 
Доля лиц в возрасте 65 лет и более в мире % 9,1 11,7  

Доля лиц в возрасте 65 лет и более в Европе % 19  28 

Средний уровень рождаемости 
ребенок на 
1 женщину 

2,5 2,4 2,1 

Ожидаемая продолжительность жизни в мире лет 72,3 74,3 77,0 

 

«Повестка дня в области устойчивого развития на период до 2030 года является мировой програм-

мой для построения лучшего будущего для всех на здоровой планете. Во Всемирный день народонаселе-
ния мы признаем, что эта миссия тесно взаимосвязана с демографическими тенденциями, включая рост 
численности населения, старение населения, миграцию и урбанизацию», – заявил Генеральный секретарь 
ООН Антониу Гутерриш в своем послании 2019 года по случаю Всемирного дня народонаселения, кото-

рый отмечается 11 июля [11]. Международный день пожилых людей ежегодно отмечается 1 октября. Этот 
День был провозглашен на 45-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН 14 декабря 1990 года. Целью его 

проведения является привлечение внимания общественности к проблемам людей пожилого возраста, во-

просам демографического старения в целом, а также к возможности улучшения качества жизни людей 

преклонного возраста и их участия в общественной, экономической, культурной и духовной жизни обще-
ства. Международный день является также поводом для мобилизации политической воли и ресурсов,  
а также для оценки достигнутых результатов [12]. 

Активное участие в обсуждении и решении вопросов по проблеме демографического старения при-

нимают такие международные организации, как Фонд ООН в области народонаселения, Всемирная Орга-
низация Здравоохранения, ЮНЕСКО, Всемирный банк, Международный валютный фонд (МВФ), Евро-

пейский союз, Совет Европы, Европейская экономическая комиссия ООН, Организация экономического 
сотрудничества и развития (ОЭРС), Европейский банк реконструкции и развития и др. Например, экс-
перты МВФ уверены, что старение человечества произведет гораздо более серьезный удар по экономике, 
чем мировой экономический кризис. 

Содержание деятельности и ключевых международных документов, а также вклад в решение во-

просов по старению населения основных международных организаций представлены в таблицах 2 и 3.  

Отдельно отметим деятельность Международного движения Красного Креста и Красного Полу-

месяца. Формально это движение не является международной организацией, но оно является крупней-

шим в мире гуманитарным объединением, задача которого – облегчать страдания людей, защищать 
жизнь и здоровье человека и обеспечивать уважение к человеческой личности, особенно во время во-

оруженных конфликтов и других чрезвычайных ситуаций [13]. В области старения населения деятель-
ность Движения направлена прежде всего на престарелых людей, которые нуждаются в уходе или нахо-

дятся в стационарных учреждениях, так как это наиболее уязвимая группа населения с точки зрения 
нарушения их прав и потребностей. Проводится обучение по родственному уходу, волонтерскому со-

действию и профессиональной медико-социальной помощи. Пропагандируется здоровый образ жизни. 

Поощряется обучение и переподготовка пожилых людей с целью поддержания их активной и полноцен-

ной жизни в современном обществе.  
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Отметим, что в настоящее время вопросам старения населения уже уделяется должное внимание: 
проходит информирование, разрабатываются координирующие документы, формируются и анализиру-
ются статистические демографические данные, аккумулируется и выделяется финансирование на раз-
работку и реализацию программ, проводится подготовка кадров и много тематических мероприятий раз-
ного уровня от международных конференций до выставки в сельской библиотеке. И это в очередной раз 
подтверждает глобальность процесса социально-демографического старения населения. Необходимо 

подчеркнуть, что возможность формирования аналитической демографической информации и влияния 
на демографические процессы существует только на государственном и международном уровне, так как 
сбор и обработка данных требует значительных ресурсов, и, например, меры по стимулированию рож-

даемости или усовершенствованию здравоохранения не решаются в частном порядке, а являются частью 

общей национальной стратегии устойчивого развития страны. Главная роль международных организа-
ций заключается в выработке основополагающих принципов демографической политики, содействии  

в соблюдении прав и достоинств пожилых людей, координации действий государств и оказание содей-

ствия по реализации мер государственного регулирования на пути к устойчивому социально-экономи-

ческому развитию. 

В качестве примера оказания реальной финансовой поддержки можно привести Фонд ООН в обла-
сти народонаселения (ЮНФПА). Он был основан в качестве трастового фонда в 1967 году и начал финан-

сировать программы в области народонаселения с 1969 года [14]. Деятельность ЮНФПА сфокусирована 
на вопросах народонаселения и развития, репродуктивного здоровья и гендерного равенства. Фонд полно-

стью финансируется за счет добровольных взносов государств-доноров, межправительственных органи-

заций (не из бюджета ООН), частного сектора, фондов и отдельных лиц. ЮНФПА оказывает помощь раз-
вивающимся странам и странам с переходной экономикой в области здравоохранения и планирования се-
мьи, способствует лучшему пониманию проблем народонаселения (помогает странам использовать демо-

графические данные для оценки и прогнозирования потребностей) и помогает найти пути их решения спо-

собами, которые более всего соответствуют потребностям конкретной страны и направлены на поддержку 
усилий по устойчивому развитию, предоставляя техническое руководство и обучение [15]. 

В современных условиях, когда все мировое сообщество сталкивается с растущим давлением пере-
мен и новыми глобальными проблемами, развитие сотрудничества в области образования, науки, куль-
туры, коммуникации и информации имеет стратегически важное значение. В частности, ЮНЕСКО высту-
пает в качестве лаборатории идей, устанавливает международные стандарты и осуществляет программы 

сотрудничества, способствующие свободному обмену идеями и знаниями [16]. Организация также защи-

щает свободу выражения мнений, помогает разрабатывать научно-исследовательскую политику и призы-

вает активно использовать научные результаты для выработки стратегий устойчивого развития стран [17]. 

Эксперты ООН также активно помогают странам в разработке национальных стратегий развития. 
Стремительное старение населения и постоянное увеличение продолжительности жизни во всем 

мире поставило перед международным сообществом новые задачи и привело к принятию планов, страте-
гий и программ, направленных на устранение преград на пути к полноценному участию пожилых людей 

в жизни общества и обеспечение защиты их прав и достоинства [5]. Рассмотренные в таблице 3 документы 

в целом имеют рекомендательный характер и призывают к действию, подводят итоги проделанной работы 

и служат основой для разработки новых национальных стратегий и программ развития. Изучив содержа-
ние основных международных документов по старению населения, можно выделить следующие основные 
задачи демографической политики в данной области: 

− дальнейшее привлечение внимания широкой общественности к проблеме старения населения; 
− активное использование научных результатов в разработке программ развития; 
− оказание медицинской помощи, поддержки и социальной защиты пожилым людям; 

− обеспечение всеобщего доступа к услугам по охране репродуктивного здоровья; 
− создание условий и содействие в участии пожилых людей в экономической, политической и со-

циальной жизни общества; 
− поддержка творческого развития пожилых людей и их участия в культурной жизни общества; 
− формирование достоверных и полных статистических данных; 
− анализ изменений в обществе, направленных на улучшение обучения, трудоустройства, социаль-

ной защиты и охвата услугами здравоохранения пожилых людей; 

− борьба с неравенством и стереотипами в данной области; 

− осуществление всех прав и основных свобод пожилых людей; 

− формирование достаточной ресурсной базы демографических программ за счет внутренних и внеш-

них источников финансирования; 
− активное участие в международной деятельности в области народонаселения. 
Перечисленные направления регулирования служат основой разработки национальной стратегии 

развития и демографических программ. 
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Заключение. Современное население мира характеризуют беспрецедентные демографические из-
менения - стремительный рост и мобильность населения, старение и урбанизация. Показатели старения 
населения информируют разработчиков политики об изменении возрастной структуры населения в сто-

рону старшего возраста [18]. В итоге мировое сообщество сталкивается с серьезными экономическими, 

экологическими и социальными проблемами: снижение численности и доли трудоспособного населения, 
увеличение социальной нагрузки на каждого работающего, рост расходов на здравоохранение, распреде-
ление ограниченных ресурсов, социальная напряженность между поколениями и т.д. В настоящее время  
и в перспективе будущих десятилетий демографическое старение становится глобально значимым факто-

ром функционирования и развития социально-экономических процессов в большинстве развитых и разви-

вающихся странах мира.  
Республика Беларусь не стала исключением и также столкнулась с прогрессирующей проблемой 

старения населения, которую определяют следующие основные демографические тенденции: снижение 
численности населения, снижение уровня рождаемости, рост продолжительности жизни и постоянный 

процесс урбанизации. Результатом изучения и использования собственного и международного опыта 
стала разработка национальной стратегии «Достойное долголетие 2030» – это документ, который опреде-
ляет цель, принципы, задачи и приоритетные направления государственной политики с учетом демогра-
фических тенденций и рисков, связанных со старением населения [19]. Проект подготовлен коллективом 

белорусских специалистов, но для завершения работы были привлечены эксперты рабочей группы по ста-
рению Европейской экономической комиссии ООН. 

Таким образом, при разработке национальной стратегии и отраслевых программ устойчивого соци-

ально-экономического развития Республики Беларусь демографическая составляющая становится во мно-

гом определяющей. Принимая политические и социально-экономические решения на всех уровнях важно 

рассматривать пожилых людей как полноценных и активных участников процесса развития, искать пути 

наиболее эффективного использования и пополнения их знаний и опыта.  
В ближайшие десятилетия нашей стране предстоит решать серьезные задачи в области государ-

ственных систем здравоохранения, образования, пенсионного обеспечения и социальной защиты. В таких 

условиях мировой опыт развитых стран и международных организаций по решению вопросов, связанных 
со старением населения, является хорошим ориентиром и примером, может сократить время и обогатить 
содержание разрабатываемых национальных программ развития. В конечном итоге от успешного управ-
ления демографическими тенденциями напрямую зависит социальная стабильность общества и его эконо-

мическое благополучие. 
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The general characteristics of the socio-demographic process of population aging are presented at the 

world level. The substantiation of the global nature of population aging and the relevance of its study is given. 
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as a base for the creature of national development strategies. The necessity of state intervention in demographic 
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belongs to unprecedented demographic changes. 
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