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РЕШЕНИЯ О РОЖДЕНИИ РЕБЁНКА 

 

И.В. Тетерева  

Полоцкий государственный университет, Беларусь 

 

В настоящее время большинство развитых стран переживают кризис рождаемо-

сти, население стареет и не происходит его естественного замещения новыми поколе-

ниями. Эта тенденция характерна и для Республики Беларусь: после незначительного 

улучшения показателей рождаемости в 2015-2016 гг. (суммарный коэффициент рожда-

емости 1,724, 1,733 соответственно) произошёл резкий спад (в 2017-2018 гг. этот показа-

тель снизился до 1,541, 1,448 соответственно [1]). Текущая ситуация говорит о наличии 

проблемы недостаточного воспроизводства поколений для поддержания демографи-

ческой безопасности страны. Поэтому вопрос о том, как люди принимают решения  

о рождении ребёнка, сегодня можно назвать центральным в попытках государственного 

управления данной сферой жизни. 

Широкий доступ к эффективным средствам контрацепции, а также их регуляр-

ное использование населением говорит о планировании рождения детей. Люди стре-

мятся выстроить свою жизнь в соответствии со своими идеальными о ней представ-

лениями.  

Условие в толковом словаре Ожегова определяется как обстоятельство, от кото-

рого что-нибудь зависит. Условие отлично от понятия причины, так как причина, непо-

средственно порождает то или иное явление или процесс, а условие составляет ту 

среду, в которой возникают, существуют и развиваются эти явления и процессы. Госу-

дарство, ставя перед собой задачу управления количеством населения, может оказы-

вать воздействие только на внешние условия, организуя их таким образом, при котором 

каждый человек будет заинтересован в расширенном продолжении своего рода.  

Нами были выделены следующие укрупнённые группы условий, влияющих  

на принятие человеком решения о рождении ребёнка: 

‒ биологические – физиологическая возможность иметь ребёнка, а также внут-

ренняя психологическая готовность к родительству: выражается в субъективной оценке 

уровня здоровья и психологической готовности, а также отношением к репродуктивной 

деятельности. 

‒ материальные – ресурсы, которыми владеет человек и которые необходимы 

для всего «цикла производства» нового человека: денежные средства, жильё, земель-

ные участки и другие материальные блага. 

‒ социальные – специфические общественные ресурсы, социальный капитал 

человека: официальный брак, благополучие в семье, помощь родственников, друзей, 

общественное одобрение рождения ребёнка. 

‒ институциональные – правила, нормы, права и законы, устоявшиеся в обще-

стве, о которых человеку известно: возможность совмещения личных интересов (в т.ч. ра-

боты) и репродуктивной деятельности, место проживания, государственная поддержка. 
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Условия окружающей среды воспринимаются человеком с позиций двух критериев: 

‒ приоритет данного условия, который отражает степень субъективной важно-

сти для человека; 

‒ мера выполнения данного условия в настоящей жизни человека. 

Учитывая это, можно ввести коэффициент выполнения условий, который будет  

показывать субъективную оценку человеком текущих условий среды для цели рождения 

ребёнка. Важность и необходимость исследования субъективной оценки человеком 

внешних условий жизни и его готовности принять положительное решение о рождении 

обосновывается монополией человека на весь цикл «производства» других людей.  

Для оценки приоритетности условия можно использовать шкалу:  

‒ «Совсем нет» – реализация условия не влияет на решение заводить ре-

бёнка – 0 баллов;  

‒ «Немного» – реализация условия желательна, но не обязательна перед при-

нятием положительного решения – 0,33 балла;  

‒ «Довольно сильно» – реализация условия важна перед принятием положи-

тельного решения – 0,67 баллов;  

‒ «Сильно» – без реализации условия невозможно говорить о положительном 

решении заводить ребёнка – 1 балл. 

Оценить меру выполнения каждого условия в жизни человека можно при по-

мощи 11-бальной шкалы, в которой минимальное значение 0 (не устраивает вовсе),  

а максимальное 1 (полностью устраивает), шаг – 0,1. 

Тогда коэффициент выполнения условий будет равен среднему, взвешенному по 

степени приоритетности каждого условия, формула 1. 
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где �� − приоритетности условия i в баллах; 

�� − мера выполнения условия i. 

Коэффициент выполнения условий будет показывать среднюю субъективную 

оценку человеком условий окружающей среды для рождения очередного ребёнка. 

Чем ближе значение КВУ  к единице, тем лучше человек оценивает окружающие его 

условия для рождения ребёнка. Значения коэффициента близкие к 0 показывают, что 

человек оценивает условия внешней среды как препятствующие рождению ребёнка. 

Перевод ответов респондентов в коэффициент важен, прежде всего, для сравне-

ния оценок условий внешней среды при разных типах репродуктивных стратегий. 

В отличие от условия фактор есть причина, движущая сила какого-либо процесса, 

определяющая его характер или отдельные его черты [2; 3]. Фактор выражает то,  

что создано человеком, развито им или безжалостно разрушено. Но при поиске ответов 

на вопрос, почему что-то произошло таким именно образом, фактор всегда нам будет 

указывать на наличие волевого компонента развертывания событий [3]. Фактор (лат. 

factor «делающий, производящий») — причина, движущая сила какого-либо процесса, 

определяющая его характер или отдельные его черты [4]. 
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Принятие решения представляет собой сознательный выбор из имеющихся вари-

антов или альтернатив направления действий, сокращающих разрыв между настоящим 

и будущим желательным состоянием [5]. В процессе принятия решения выделяют сле-

дующие элементы: проблема, цель, альтернативы решений.  

При принятии репродуктивного решения человек сталкивается со следующей 

проблемой: согласиться или нет на появление ребёнка. 

Элемент цель в данном случае может быть рассмотрен как некий идеальный  

образ будущего для каждого человека, к которому он стремиться. Этот образ включает 

в себя не только видение самого человека, но и окружающую его среду: семью, друзей, 

его социальное положение, уровень жизни и многое другое. Цель можно также описать 

как совокупность ожиданий человека от будущего, которое он хочет воплотить в жизнь. 

Всего можно выделить две альтернативы решений в репродуктивном процессе. 

Человек либо согласен на появление ребёнка, либо нет. 

Выделим следующие укрупнённые факторы, влияющие на принятие положи-

тельного решения о рождении ребёнка:  

‒ система ожиданий от будущих условий внешней среды (уровня своего здо-

ровья, материальной обеспеченности, институциональных и правовых возможностей) 

при рождении ребёнка оценивается выше, чем при отказе от его рождения; 

‒ ожидания от себя, как личности (собственные устремления, чувства, мысли, 

желания) оцениваются как совместимые с репродуктивной деятельностью и более при-

влекательные, чем при отказе от рождения ребёнка; 

‒ ожидания от общества (ребёнка, партнёра, других членов семьи, друзей, 

дальнего окружения) оцениваются как более благоприятные при рождении ребёнка, 

нежели при отказе от его рождения.  

Изменения условий окружающей среды можно считать одним из главных факто-

ров, влияющих на принятие решения о рождении ребёнка. Они могут происходить  

в виду целенаправленного воздействия либо человека, либо общества в лице государ-

ства. Устремление на достижение требуемых условий жизни – частая цель, которая ста-

виться перед реализацией репродуктивных целей. Обретение контроля над репродук-

тивной деятельностью позволило человеку откладывать рождение ребёнка до наибо-

лее приемлемой с его точки зрения ситуации в жизни.  

Сам человек, его отношение к настоящему и будущему является важным факто-

ром, влияющем на принятие решения о рождении ребёнка. Опыт, жизненные установки 

и цели, уровень самостоятельности в принятии решений, уровень самоконтроля при до-

стижении цели, осознанность действий, а также отношение к изменениям – это те со-

ставляющие личности, которые влияют на принятие решения. 

Выделение отдельно фактора ожиданий от общества возможно благодаря его 

крайней значимости в жизни каждого человека. Личность немыслима без общества, она 

в нём формируется и, в то же время, воздействует на него через собственное поведение. 

Производственная деятельность человека имеет общественный характер, особенно,  

когда речь идёт о таком специфическом благе, как «новый человек». Следовательно, 

при принятии решения человек будет оценивать окружающий его социум.  
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Стоит отличать факторы принятия решения о рождении ребёнка и факторы собы-

тия «рождение ребёнка». Принятие решения – ментальная операция, она происходит 

внутри человека. Процесс принятия решения может иметь волевой характер и выступать 

как часть стратегии жизни, либо может практически отсутствовать, когда решаются не-

значительные с точки зрения человека проблемы. Принятие решения предваряет собы-

тие рождения ребёнка, поэтому факторы, его определяющие, являются частью системы 

факторов, влияющих на событие. 

Событие «рождение ребёнка» произойдёт в виду совместного действия следую-

щих факторов: 

‒ фертильность обоих родителей; 

‒ достаточный уровень здоровья; 

‒ сексуальные контакты с возможностью зачатия; 

‒ отказ матери от аборта. 

В то же время на принятие решения о рождении ребёнка будут воздействовать 

факторы ожиданий от условий жизни, личности человека и его социального окружения.  

Таким образом, все мероприятия пронаталистской демографической политики 

должны основываться на формировании ожиданий у человека от всех компонентов 

его жизни как более благоприятных при рождении ребёнка, нежели при отказе от его 

рождения. Т.е. каждый, кто стоит перед выбором, должен быть уверен в том, что, со-

глашаясь на появление ребёнка, его жизнь улучшится. 

В таблице покажем краткие результаты исследования наиболее важных условий 

для принятия положительного решения о рождении ребёнка у людей различных ре-

продуктивных стратегий. 
 

Таблица. – Наиболее приоритетные условия при принятии положительного решения о 

рождении 

Уровень 

приори-

тетности 

Нулевого уровня 

(нет детей) 

Первого уровня 

(1 ребёнок) 

Второго уровня 

(2 ребёнка) 

Третьего уровня 

(3 ребёнок) 

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Соб-

ственное 

жильё  

Соб-

ственное 

жильё 

Крепкое 

здоро-

вье 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

Крепкое 

здоро-

вье 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

2 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

Психоло-

гическая 

готов-

ность 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нера 

Крепкое 

здоро-

вье 

Соб-

ственное 

жильё 

Психоло-

гическая 

готов-

ность 

Крепкое 

здоро-

вье  

Крепкое 

здоро-

вье  

3 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нёра 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

Психоло-

гическая 

готов-

ность 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нера 

Размер 

жилья 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нера 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нера 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нера 

4  

Матери-

альное 

благопо-

лучие 

 

Психоло-

гическая 

готов-

ность 

Матери-

альное 

благопо-

лучие 

Семей-

ное бла-

гополу-

чие 

Разме-

ров жи-

лья 

Психоло-

гическая 

готов-

ность 
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Окончание таблицы 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5   

Крепкое 

здоро-

вье 

 

Матери-

альное 

благопо-

лучие 

Крепкое 

здоро-

вье 

Соб-

ственное 

жильё 

    

6    

Соб-

ственное 

жильё 

Крепкое 

здоро-

вье парт-

нера 

Матери-

альное 

благопо-

лучие 

   

Источник: составлено автором по результатам опроса, проведённого осенью 2019 г. 

N=112 чел. 
 

По результатам исследования видно, что наиболее важные условия для принятия 

положительного решения о рождении ребёнка, следующие: 

‒ собственное жильё, его размер и материальное благополучие; 

‒ семейное благополучие и психологическая готовность; 

‒ крепкое здоровье пары. 

Отметим важность для населения именно собственного жилья. Несмотря на до-

ступность и широту распространения арендного, при принятии таких долгосрочных и 

важных для собственной жизни решений, как рождение ребёнка, большинство полага-

ется на собственность «крыши над головой». Автор полагает, что подобное поведение 

наблюдается ввиду неуверенности населения в силу закона и стабильность экономиче-

ской системы Республики Беларусь. В [6] подробно описаны исследования экономиче-

ского поведения отдельных домохозяйств, оценка выбора и их реакции на экономиче-

ские потрясения.  

Исходя из полученных результатов, можем предложить следующие обобщённые 

направления мероприятий, способствующих принятию человеком положительного 

решения о рождении ребёнка: 

‒ цели в области экономики: создать устойчивую инклюзивную экономиче-

скую систему, гибкую к внешним и внутренним шокам, на основе внедрения эффектив-

ных институтов; 

‒ цели в области образования: сформировать навыки эффективного взаимодей-

ствия в паре, уходе за детьми, информировать о возможностях; 

‒ цели в области медицины и социального взаимодействия: сохранить крепкое 

здоровье пары, заботиться и ухаживать за каждым, воспитывать уважение к себе и к сво-

ему телу, формировать навыки здорового образа жизни, создать институт семейных вра-

чей (в том числе психологов). 

В тоже время, первым и наиболее важным мероприятием видится сбор персо-

нальных данных о намерениях каждого человека относительно рождения ребёнка. Фор-

мирование базы данных поможет настроить адресные меры поддержки, перераспреде-

лять ресурсы страны наиболее эффективным способом. Современное развитие инфор-

мационных технологий, а также накопленный в стране опыт и знания позволят вопло-

тить это в течение нескольких лет при нацеленности на работу. Хотя, стоит отметить,  
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что необходимо создать условия информационной безопасности для населения: поль-

зователи должны быть уверены в надёжности хранения данных, а также использования 

их только по назначению. Дальнейшее развитие общества невозможно без формирова-

ния доверительных отношений между людьми. Вступая в эпоху господства цифрового 

мира над материальным, создание единой информационной базы о населении видится 

лишь вопросом времени. 
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Устойчивое развитие экономики: международные и национальные 
аспекты [Электронный ресурс] : электронный сборник статей IV Международной 
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Впервые материалы конференции «Устойчивое развитие экономики: 

международные и национальные аспекты» были изданы в 2012 году (печатное издание). 

Рассмотрены демографические и миграционные процессы в контексте устойчивого 

развития экономики; обозначены теоретические основы, практические аспекты 

управления человеческими ресурсами; выявлены и систематизированы драйверы 

инклюзивного экономического роста в Беларуси и за рубежом; раскрыты актуальные 

финансовые и экономические аспекты развития отраслей; приведены актуальные 

проблемы и тенденции развития логистики на современном этапе; отражены 

современные тенденции совершенствования финансово-кредитного механизма; 

освещены актуальные проблемы учета, анализа, аудита в контексте устойчивого развития 

национальных и зарубежных экономических систем; представлены новейшие научные 

исследования различных аспектов функционирования современных коммуникативных 

технологий. 

Для научных работников, докторантов, аспирантов, действующих практиков и студентов 

учреждений высшего образования, изучающих экономические дисциплины. 

 

Сборник включен в Государственный регистр информационного ресурса. 

Регистрационное свидетельство № 3061815625 от 23.05.2018. 
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