Задания для самопроверки 

Вариант 1

I. Сопоставьте слова:

	1. turnen
	1.опытный

	2. die Kippe

	2. снаряд

	3. der Sieg
	3. заниматься гимнастикой

	4. das Kürprogramm
	4. достигать

	5. trainieren

	5. произвольная программа

	6. erhalten
	6. получать

	7. das Gerät

	7. победа

	8. die Leistung
	8. достижение

	9. erzielen
	9. подъем разгибом

	10. erfahren

	10. тренироваться


II. Переведите следующие слова на русский язык:

der Reck, die Fakultät für Körperkultur, unter der Leitung, das Training, die Note, die Vorbereitungsperiode, der Schwebelbalken, das Schwingen, das Pferd, modern

III. Переведите слова на немецкий язык:

Регулярно, обязательная программа, тренер, спортивный зал, кольца, чемпионат, сложный, упражнение, элемент, брусья

IV. Переведите данные предложения на русский язык:

1. Der Sportler erhielt im Kürprogramm eine hohe Note.

2. Unsere Mannschaft trainiert unter der  Leitung erfahrener Trainer.
3. Man kann die Vorbereitungsperiode nicht überspringen.

4. Für den Olympiasieg muss man sehr beharrlich trainieren.
5. Die belorussische Sportlerin  hat hervorragende Leistungen im Biathlon erzielt.

6. Die Übungen am Reck helfen Übungen an den Ringen und am Barren zu erlernen.

7. Die Vorbereitungsperiode dient der allgemeinen körperlichen Entwicklung.

8. Nach der Schule wurde ich an der Fakultät für Körperkultur immatrikuliert.
9. Für gute Resultate muss der Sportler eine einwandfreie Technik erlernen.
10. Das Training wird in einer großen und modernen Turnhalle durchgeführt.
V. Переведите письменно текст на русский язык:

Mein Training im turnen


Seit meiner Kindheit turne ich. Schon in der Schule begann ich regelmäßig zu turnen. Lange konnte ich keine Kippe am Reck machen. Immer wieder aber ging ich ans Reck. Und plötzlich klappte es: Das war mein erster Sieg!

Nach der Schule wurde ich an der Fakultät für Körperkultur immatrikuliert. Hier trainieren wir unter der  Leitung erfahrener Trainer.

Ich trainiere im Pflicht- und Kürprogramm. Das Training wird in einer großen und modernen Turnhalle durchgeführt. Die Männer arbeiten am Reck, Seitpferd, Barren, Pferd, Boden und an den Ringen, und die Frauen — am Schwebebalken, Stufenbarren, Boden und Pferd.

Die Ringe sind für mich das schwierigste Gerät. Meine stärkste Übung ist Schwingen. Meine höchste Note für diese Übung ist 9,5. Die beste Einzelwertung (112,25) erhielt ich im Championat der Republik Belarus.
Jetzt sind wir in der Vorbereitungsperiode, und ich trainiere beharrlich. Das Pflicht- und Kürprogramm besteht aus vielen komplizierten Elementen.

Nur durch hartes Training kann man hohe sportliche Leistungen erzielen.

VI. Ответьте на вопросы по тексту:

1. Seit wann  turne ich?

2. An welcher Fakultät wurde ich immatrikuliert?

3. Wo wird das Training durchgeführt?

4. Aus welchen Elementen besteht das Pflicht- und Kürprogramm?
5. Wie kann man hohe sportliche Leistungen erzielen?
Глоссарий
	Barren, m
	параллельные брусья

	beharrlich
	настойчиво, упорно

	Boden, Pl
	вольные упражнения

	durchführen

	проводить


	Einzelwertung, f
	личный зачет

	erfahren
	опытный

	erzielen
	достигать

	Gerät, n
	снаряд

	Kippe, f
	подъем разгибом

	kompliziert
	сложный

	Körperkultur
	физическая культура

	Kürprogramm, n
	вольная программа

	Leitung, f
	руководство

	Leistung, f
	достижение

	Note, f
	оценка

	Pflichtprogramm, n
	обязательная программа

	Pferd, n
	конь

	Reck, n
	перекладина

	Ringe, Pl
	кольца

	Schwebebalken, m
	бревно, бум

	Schwingen, n
	махи

	Seitpferd, n
	конь с ручками

	Stufenbarren, m
	разновысокие брусья

	turnen
	заниматься спортивной гимнастикой

	Übung, f
	упражнение

	Vorbereitungsperiode, f
	подготовительный период


Вариант 2

I. Сопоставьте слова:

	1. das sportliche Gehen
	1. тренировка

	2. das Laufen
	2. выполнять

	3. ständig
	3. прыгать

	4. das Training
	4. спортивная ходьба

	5. die Strecke
	5. трата сил

	6. springen

	6. постоянно

	7. ausführen

	7. расстояние

	8. die Geschwindigkeit
	8. безупречный

	9. der Kraftverbrauch
	9. скорость

	10. einwandfrei
	10. бег


II. Переведите следующие слова на русский язык:

der Tempoverlust, die Ausdauer, wandern, der Bodenkontakt, der Tempowechsel, die Gewandtheit, die Bauchmuskulatur, kräftigen, das Fußgelenk, der Fehler

III. Переведите слова на немецкий язык:

Тренироваться, упражнение, ходьба на месте, сила, мускулатура спины, составная часть, подвижность, техника, расслабление, оставаться

IV. Переведите данные предложения на русский язык:

1. Ich betreibe sehr gern Sportspiele.

2. Für gute Resultate muss der Sportler eine einwandfreie Technik erlernen.
3. Mein Trainer hat für mich ein Trainingsprogramm entwickelt.

4. Jeder Fehler in der Technik bedeutet Tempoverlust und unnötigen Kraftverbrauch.
5. Beim Gehen muss ein ständiger Bodenkontakt bleiben.
6. Der Sport macht uns gesund, kräftig und gewandt.

7. Es gibt verschiedene Übungen für den Schultergürtel.
8. Ich trainiere sechsmal in der Woche
9. Ich trai​niere meine spezielle Ausdauer durch das Wechselgehen über lange Strecken.
10. Diese Übungen kräftigen das Fußgelenk.

V. Переведите письменно текст на русский язык:

Das sportliche gehen

Am liebsten betreibe ich das sportliche Gehen. Der Unterschied zwischen dem sportlichen Gehen und dem Laufen besteht darin, dass beim Gehen ein ständiger Bodenkontakt bleiben muss. Das Erlernen einer einwandfreien Technik ist ein wichtiger Bestandteil des Trainings. Jeder Fehler bedeutet Tempoverlust und unnötigen Kraftverbrauch.

Ich trainiere fünfmal in der Woche. Mein Trainingsprogramm besteht aus verschiedenen Übungen. Ich trainiere allgemeine Ausdauer durch Geländelauf. Zur Entwicklung meiner Schnelligkeit, Kraft und Gewandtheit laufe ich über die 60- oder 100-m-Strecke, springe auf einem Bein und betreibe Sportspiele. Meine spezielle Ausdauer trainiere ich durch das Wechselgehen über lange Strecken.

Im Training kräftige ich die Bauch- und Rückenmuskulatur. Ich führe alle Übungen aus, die der Lockerung des Hüft- und Schultergürtels, der Beweglichkeit und Kräftigung des Fußgelenkes helfen. Dabei wandere ich und marschiere, gehe in mittlerer Geschwindigkeit. Ich trainiere auch das Gehen mit Tempowechsel und das Gehen am Ort.

VI. Ответьте на вопросы по тексту:

1. Was betreibe ich am liebsten?

2. Worin besteht der Unterschied zwischen dem sportlichen Gehen und dem Laufen?

3. Wie oft trainiere ich?

4. Wodurch trainiere ich allgemeine Ausdauer?
5. Welches Gehen trainiere ich im Training auch?

Глоссарий

	Ausdauer, f

	выносливость

	аusführen
	выполнять

	Bauch, m
	живот

	Bein, n
	нога

	Beweglichkeit, f

	подвижность

	betreiben
	заниматься

	Bodenkontakt, m
	контакт с землей

	einwandfrei

	безупречный

	Fußgelenk, n
	голеностопный сустав

	Gehen, n
	ходьба

	Geländelauf, m
	кросс, бег по пересеченной местности

	Geschwindigkeit, f
	скорость

	Gewandtheit, f
	ловкость

	Hüftgürtel, m
	тазобедренный пояс

	kräftigen
	укреплять

	Kräftigung, f 
	укрепление

	Kraftverbrauch, m
	расход сил

	Lockerung, f
	расслабление


	Ort, n

	место

	Schultergürtel, m

	плечевой пояс

	sportlich
	спортивный

	ständig
	постоянный

	Strecke, f
	расстояние

	Rücken, m

	спина

	Tempoverlust, m

	потеря темпа

	Tempowechsel, m
	смена темпа

	Übung, f
	упражнение

	wandern
	путешествовать пешком

	Wechselgehen, n
	переменная ходьба


Вариант 3

I. Сопоставьте слова:

	1. der Skisport
	1. в деревне, за городом

	2. auf dem Lande
	2. лыжный бег, лыжные гонки

	3. der Skilauf
	3. попеременный ход

	4. die Strecke
	4. техника торможения

	5. die Abfahrt
	5. лыжный спорт

	6. der Stock

	6. разряд

	7. die Stemmtechnik
	7. палка

	8. die Aufstiegsarten
	8. спуск

	9. der Diagonalschritt
	9. подъемы

	10. die Leistungsklasse
	10. расстояние


II. Переведите следующие слова на русский язык:

laufen, der Anfänger, unter der Leitung, in der Umgebung der Stadt, das Tauwetter, der Doppelstockschub, die Richtungsänderung, erlernen, auseinanderrutschen, der Trainer

III. Переведите слова на немецкий язык:

Тренироваться, техника, слалом, прыжки, плавание, поворот на месте, спортивные игры, гребля,  индивидуальная подготовка, опытный тренер

IV. Переведите данные предложения на русский язык:

1. Ich trainiere unter der Leitung erfahrener Trainer.

2. Der Skisport macht jedem Skiläufer großes Vergnügen.
3. Man betreibt Skilauf auf dem Lande, in der Umgebung der Stadt, im Walde oder in den Bergen.
4. Mein Trainer hat für mich ein Trainingsprogramm entwickelt.

5. Die Langläufe werden über verschiedene Strecken durchgeführt.

6. An kalten Tagen nach Tauwetter wird der Schnee nicht pulvrig, sondern vereist.
7. Dieser Sportler ist Anfänger, seine Skier rutschen oft auseinander.

8. Man muss eine gute Stemmtechnik haben.

9. Die meisten Studenten haben auch Slalom und Skisprünge gern.
10. Heute trainieren die Skiläufer die Abfahrt, das Wenden am Ort und die Richtungsänderung in der Bewegung.
V. Переведите письменно текст на русский язык:

Mein Training im Skisport


Ich habe Skisport sehr gern. Der Skisport macht jedem Skiläufer großes Vergnügen. Man betreibt Skilauf auf dem Lande, in der Umgebung der Stadt, im Walde oder in den Bergen.

Als Anfänger übte ich zuerst das Gehen und Wenden ohne Stöcke und später mit Stöcken. Dann begann ich Aufstiegsarten zu erlernen. Ich trainierte die Abfahrt und den Aufstieg mit Grätenschritt. Ich lern​te auch die Stemmtechnik. An kalten Tagen nach Tauwetter wird der Schnee nicht pulvrig, son​dern vereist. Da rutschen die Skier des Anfängers auseinander.
Jetzt habe ich schon die erste Leistungsklasse im Skilaufen und trai​niere unter der Leitung eines erfahrenen Trainers. Ich laufe über die 15-, 30- und 50-km-Strecke. Jede Strecke braucht individuelle Vorbereitung.

Im Training lerne ich die Technik des Skilaufs: den Diagonalschritt und den Doppelstockschub. 

Ich trainiere die Abfahrt, das Wenden am Ort und die Richtungsänderung in der Bewegung.


Im Sommer betreiben die Skiläufer Schwimmen, Rudern und Sportspiele. 
Die meisten Studenten haben auch Slalom und Skisprünge gern.
VI. Ответьте на вопросы по тексту:

1. Wo betreibt man Skisport?

2. Was trainieren die Anfänger?

3. Welche Leistungsklasse habe ich?

4. Über welche Strecken laufe ich?

5. Welche Lauftechniken trainiere ich?

Глоссарий

	Anfänger, m
	новичок

	Abfahrt, f
	спуск

	Aufstieg, m
	подъем

	Aufstiegsarten, Pl
	подъемы

	auseinanderrutschen
	разъезжаться

	Bewegung, f
	движение

	Betreiben
	заниматься

	Diagonalschritt, m
	попеременный ход

	Doppelstockschub, m
	одновременный ход

	erfahren
	опытный

	Grätenschritt, m
	подъем ёлочкой

	Langlauf, m
	бег на длинные дистанции

	Leistungsklasse, f
	разряд

	Leitung, f
	руководство

	Ort, n

	место

	Richtungsänderung, f
	изменение направления

	Rudern, n
	гребля

	Skilauf, m
	лыжный бег, лыжные гонки

	Skiläufer, m
	лыжник

	Skisport, m
	лыжный спорт

	Skisprünge

	прыжки с трамплина

	Slalom, m
	слалом

	Sportspiel, m
	спортивная игра

	Stemmtechnik, f
	техника торможения

	Stock, m
	палка

	Strecke, f
	расстояние

	vereist
	оледенелый

	Vorbereitung, f
	подготовка

	Wenden, n
	поворот


Вариант 4

I. Сопоставьте слова:

	1. Sport treiben
	1. здоровье

	2. die Gesundheit
	2. вид спорта

	3. die Sportart
	3. выигрывать

	4. die Mannschaft
	4. длиться

	5. gewinnen
	5. цель

	6. der Wettkampf
	6. вратарь

	7. dauern
	7. играть

	8. das Ziel
	8. заниматься спортом

	9. der Torwart
	9. команда

	10. spielen
	10. соревнование


II. Переведите следующие слова на русский язык:

der Körper, das Spiel, die Erholung, der Sportler, der Geist, die Aktivität, die Bewegung, verlieren, teilnehmen, stattfinden

III. Переведите слова на немецкий язык:

победитель, медаль, финиш, старт, олимпиада, судья, мяч, бежать, прыгать, ловить

IV. Переведите данные предложения на русский язык:

1. Ein gesunder Geist in einem gesunden Körper.

2. Der Sport macht den Menschen kräftig, gewandt und gesund.
3. Wer mit dem Sport befreundet ist, ist immer munter und gut gelaunt.

4. Die Fußball Weltmeisterschaften werden auch alle vier Jahre veranstaltet.

5. Es gibt verschiedene Sportarten: Leichtathletik, Schwerathletik, Fußball, Handball, Schwimmen, Tennis, Hockey und viele andere.

6. Jährlich finden viele Olympiaden statt.

7. Sport entwickelt solche Charaktereigenschaften wie Mut und Kraft.

8. Unser Land hat viele hervorragende Sportler.

9. Es ist gesund, jeden Tag mit der Morgengymnastik zu beginnen.

10. Sport ist das beste Mittel der Erholung.
V. Переведите письменно текст на русский язык:

Fußball


Fußball ist eine Ballsportart, bei der zwei Mannschaften mit dem Ziel gegeneinander antreten, mehr Tore als der Gegner zu erzielen und so das Spiel zu gewinnen. Die Spielzeit ist üblicherweise zweimal 45 Minuten, jedoch gibt es auch Varianten mit kürzerer Spielzeit. Eine Mannschaft besteht in der Regel aus elf Spielern, wovon einer der Torwart ist. Der Ball darf mit dem Fuß und anderen Körperteilen gespielt werden, mit Ausnahme der Hände und Arme. Nur der Torwart darf den Ball innerhalb des eigenen Strafraums auch mit diesen Körperteilen berühren.


Fußball entstand in der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts in Großbritannien, breitete sich ab den 1880er und 1890er Jahren in Kontinentaleuropa und anderen Kontinenten aus und gilt mittlerweile als weltweit beliebteste Mannschaftssportart. Fußball wird von zwei Mannschaften mit elf Spielern auf einem rechteckigen Spielfeld gespielt. Ziel des Spieles ist es, den Ball öfter in das gegnerische Tor zu befördern. Die Tore befinden sich in der Mitte der beiden kurzen Seiten des Spielfelds. Fußball ist heute eine der beliebtesten und am weitesten verbreiteten Sportarten weltweit.

VI. Ответьте на вопросы по тексту:

1. Was ist Fußball?

2. Wie lange dauert die Spielzeit?

3. Wann entstand Fußball?

4. Was ist das Ziel des Spieles?

5. Wo befinden sich die Tore?

Глоссарий
	das Spiel 
	игра

	das Ziel 
	цель

	dauern 
	длиться

	der Geist 
	дух

	der Körper 
	тело

	der Sportler 
	спортсмен

	der Torwart 
	вратарь

	der Wettkampf 
	соревнование

	die Aktivität 
	вид деятельности

	die Bewegung 
	движение

	die Erholung 
	отдых

	die Gesundheit 
	здоровье

	die Mannschaft 
	команда

	die Sportart 
	вид спорта

	gewinnen 
	выигрывать

	spielen 
	играть

	Sport treiben 
	заниматься спортом

	stattfinden 
	состояться

	teilnehmen 
	принимать участие

	verlieren 
	проигрывать


Вариант 5

I. Сопоставьте слова:

	1. die Bewegung
	1. игрок

	2. gesund
	2. вид спорта

	3. die Sportart
	3. чемпионат

	4. die Meisterschaft
	4. длиться

	5. stattfinden
	5. время игры

	6. der Wettbewerb
	6. цель

	7. dauern
	7. соревнование

	8. das Ziel
	8. полезный для здоровья

	9. der Spieler
	9. движение

	10. die Spielzeit
	10. состояться


II. Переведите следующие слова на русский язык:

der Körper, das Spiel, die Erholung, der Schlittschuh, der Anhänger, das Stadion, die Freude, das Feld, teilnehmen, der Richter

III. Переведите слова на немецкий язык:

вратарь, лед, капитан, старт, достигать, судья, лыжня, бежать, прыгать, играть

IV. Переведите данные предложения на русский язык:

1. Regelmäßiges Training hat den größten Effekt.

2. Wir können Gesundheit nicht kaufen.
3. Es ist nie spät zu beginnen, Sport zu treiben.

4. Einige Menschen treiben Sport um die Gesundheit zu kräftigen, andere Menschen sind professionelle Sportler.

5. Wer nicht raucht, sich viel bewegt, gesund isst und kein Übergewichtiger ist, senkt sein Risiko für chronische Krankheiten um 80 Prozenten.

6. Morgens und abends kann man Menschen durch Parks und in den Stadien und Straßen laufen sehen.

7. Die Namen der hervorragenden belarussischen Sportler sind weit über die Grenzen des Landes hinaus bekannt.

8. Als eine der besten gilt die Republikanische Fachschule der Olympia-Reserve in Minsk.

9. Die belarussischen Sportler nehmen an allen großen internationalen Wettbewerben teil.

10. Junge Leute zelten gern, sie baden, spielen Ball.
V. Переведите письменно текст на русский язык:

Eishockey


Eishockey ist eine Mannschaftssportart, die mit fünf Feldspielern und einem Torwart auf einer etwa 60 m langen und 30 m breiten Eisfläche gespielt wird. Beim Eishockey muss ein Puck, eine flache Hartgummischeibe, mit Schlägern in das gegnerische Tor geschoben oder geschossen werden. Eishockey gilt als sehr schnelle Mannschaftssportart. Eine Mannschaft besteht für gewöhnlich aus bis zu 22 Spielern. Während eines Spiels dürfen sich höchstens sechs Spieler gleichzeitig auf dem Eis befinden. In der Regel bestehen diese aus fünf Feldspielern und einem Torwart. Um Verletzungen vorzubeugen, ist eine umfassende Schutzausrüstung vorgeschrieben.


Der Eishockeysport entstand zwischen 1840 und 1875 in Kanada. Die Bezeichnung Hockey kommt aus dem Französischen und bedeutet etwa „krummer Stock“. Ende des 19. Jahrhunderts breitete sich der in Kanada entstandene Eishockeysport allmählich in ganz Europa aus.


Eishockey ist durch die Internationale Eishockey-Föderation international organisiert. Der Weltverband hat bis heute 64 Mitgliedsverbände.

VI. Ответьте на вопросы по тексту:

1. Was ist Eishockey?

2. Wie lange dauert das Spiel?

3. Wann entstand Eishockey?

4. Was ist das Ziel des Spieles?

5. Was ist ein Puck?

Глоссарий
	das Feld 
	поле

	das Spiel 
	игра

	das Stadion 
	стадион

	das Ziel 
	цель

	dauern 
	длиться

	der Anhänger 
	сторонник

	der Körper
	тело

	der Richter 
	судья

	die Schlittschuhe 
	коньки

	der Spieler 
	игрок

	der Wettbewerb 
	соревнование

	die Bewegung 
	движение

	die Erholung 
	отдых

	die Freude 
	радость

	die Meisterschaft 
	чемпионат

	die Spielzeit 
	время игры

	die Sportart 
	вид спорта

	gesund 
	полезный для здоровья

	stattfinden 
	состояться

	teilnehmen 
	принимать участие


