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Качество жизни населения определяется потенциалом жизни общества, его социальных групп, отдельных 
граждан и соответствием характеристик процессов, средств, условий и результатов их жизнедеятельности 
социально-позитивным потребностям, ценностям и целям 
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Актуальность исследования. Научным аспектам устойчивого развития с учетом качества жизни 
посвящено множество трудов российских и зарубежных ученых. Вместе с тем практические аспекты 
этого направления проработаны недостаточно полно, что и определяет актуальность исследования 
проблемы перехода стран, регионов к устойчивому развитию в этом контексте. 

Содержание исследования. Анализ качества жизни населения, устойчивого развития региона и 
последующая разработка стратегии устойчивого развития Витебской области и механизмов ее реали-
зации основываются на изучении теоретических основ данной проблемы.  

В работе проведен анализ качества жизни населения зарубежных стран, Республики Беларусь, в 
том числе Витебской области, определены основные компоненты стратегии устойчивого развития на 
национальном уровне. Выявлена связь между устойчивым развитием и качеством жизни населения. 
Представлены критерии его оценки и методология расчета показателей качества жизни населения [1]. 

Проведена оценка факторов внутренней и внешней среды Витебской области в формате сравнитель-
ного анализа в разрезе регионов Республики Беларусь на основе рейтингового подхода. По состоянию 
внутренней среды исследуемый регион занимает последнее (седьмое) место среди регионов республики, 
имея шестой рейтинг по экологической ситуации и пятый рейтинг по социальной защите населения.  
Воздействие внешней среды на исследованный регион носит разносторонний характер, сочетая в себе как 
положительные, так и отрицательные стороны. Были определены основные возможности и угрозы внеш-
ней среды, сильные и слабые стороны страны и региона, представленные в виде матрицы SWOT-анализа. 
При формировании стратегии развития региона следует учитывать наиболее важные ее проблемы: невы-
сокий относительно других регионов уровень жизни населения и сложную экологическую ситуацию 
вследствие значительного объема выбросов загрязняющих веществ от стационарных источников. [2].  

На основе результатов анализа и оценки состояния внутренней и внешней среды Витебской об-
ласти были разработаны основные направления стратегии устойчивого развития с учетом оценки 
влияния качества жизни населения и представлены механизмы их реализации:  

1. Обеспечение политического благоприятствования. 
2. Повышение конкурентоспособности экономики региона. 
3. Инерционное сдерживание кризиса путем создания инновационных структур. 
4. Повышение демографической безопасности. 
5. Развитие туризма и услуг в регионе [2]. 
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