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Используемая в настоящее время методика проведения учебных занятий, в частности 

по дисциплине «Технологии», как в общеобразовательных школах, так и в учреждениях 
профессионального образования за многие годы не претерпела практически никаких каче-

ственных изменений. При этом не учитываются особенности психолого-физиологического 
и возрастного развития учащихся данного класса или группы учащихся, которые в боль-
шинстве случаев имеются и достигают значительного диапазона.  

Изучение индивидуально-возрастных особенностей детей особенно необходимо  
для выявления резервов развития младших подростков. Знание и пользование в педагогиче-

ской практике резервов развития младших подростков позволяет более успешно обучать и 
воспитывать детей. Перед педагогом встают проблемы: как сформировать положительную 
учебную мотивацию, развивать познавательную учебную мотивацию, развивать познава-

тельную и творческую активность, увлечь, заинтересовать, пробудить [1, 2]. 
Существенное значение при отрицательном отношении подростков к обучению имеет 

осознание и переживание или неуспехи в овладении теми или иными учебными предмета-
ми, что наиболее важно в условиях инклюзивного образования. Неуспех, как правило, вы-
зывает у учащихся бурные отрицательные эмоции и нежелание выполнять трудные учебные 

задания.  
Наоборот, благоприятной ситуацией учения для подростков является ситуация успеха, 

которая обеспечивает им эмоциональное благополучие. Многие педагоги для устранения 
неуверенности ученика в своих силах и для преодоления отрицательного отношения к уче-
нию специально создают «ситуации успеха», например, задавая вопрос, на который знают 

заведомо, что будет получен правильный ответ. 
Индивид значительно охотнее контактирует в группе людей, равных ему по возрасту, 

социальному статусу, физическим и другим специфическим возможностям. Если говорить  
о занятиях по трудовом обучению, то ученик наиболее комфортно чувствует себя в группе 
сверстников, схожих в плане психолого-физиологического развития. Такие ученики, одно-

временно начав сходную по уровню сложности работу, одновременно ее и заканчивают.  
И выполняют, соответственно, все технологические операции сообща, что способствует 

воспитанию личности школьника в коллективе.  
При подведении итогов практической деятельности на уроках технологии учителю 

достаточно трудно выразить в виде детерминированной оценки технологические умения 
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учащихся, обладающих различной степенью развития. С этой целью необходимо вводить 
некоторые приведенные критерии оценки, в настоящее время используемые весьма ограни-
ченно. Сложнее обстоят дела в учебной группе, включающей индивиды с различным уров-

нем психолого-физиологического развития. Более того, принятое в настоящее время 
направление на инклюзивное обучение, требует принятия особых мер по организации про-

цесса обучения. 
Была предложена рабочая гипотеза, в соответствии с которой: 
– продолжительность выполнения технологического действия (или операции) для не-

которой возрастной группы учащихся прямо пропорциональна уровню их физического раз-
вития;   

– проведение фронтальных занятий по техническому труду рационально организовать 
таким образом, чтобы, независимо от уровня развития учащихся, составляющих учебную 
группу, начало и завершение выполнения аттестационной работы производилось всеми 

учащимися одновременно или с весьма незначительными временными отклонениями.  
В рамках предложенной гипотезы, сформулированы основные задачи исследований, 

выполнение которых позволяет предложить объективные методы эффективной организации 
трудовой деятельности групп учащихся на уроках технологии [3, 4], а именно: 

1) выявить основные легко фиксируемые факторы, оказывающие непосредственное  

и прямое влияние на эффективность выполнения типовых технологических операций; 
2) разработать методику оценки влияния указанных факторов на эффективность вы-

полнения типовых технологических операций для учащихся одной и различных возрастных 
групп, в т.ч. с учетом влияния возрастного фактора; 

3) предложить методику формирования подгрупп учащихся по единству критерия 

близости уровня технологического развития; 
4) организовать проведение учебных занятий по обучению основам технологии на ба-

зе скорректированных учебных групп. 

Основной методологической базой исследований является тезис о том, что структура 
технологического задания зависит от уровня развития каждого учащегося. Методически 

верно будет не строгая индивидуализация обучения, а проведение учебных занятий  
в устойчивых группах учащихся, выявленных на основе предлагаемой методики с тем, что-
бы учебное задание для каждой из выявленных подгрупп было равноценным.  

Опыт работы с учащимися 11-15 лет (5-9 класс), в процессе обучения которых проис-
ходит максимальное насыщение учебного процесса знаниями и умениями использования 

типовых технологических операций, свидетельствует о том, что для данной возрастной 
группы наблюдается четко выраженная зависимость между возрастными особенностями и 
технологическими способностями, которую можно представить в виде строгой математиче-

ской зависимости. Рассматривались такие показатели, как рост и масса тела для данной воз-
растной группы.  

Задачей исследований было оценить влияние возрастных особенностей и объективных 
параметров развития учащихся на эффективность выполнения ими типовых технологиче-
ских операций таких, как пиление, сверление и строгание древесины. В качестве критерия 

выполнения технологического задания принята продолжительность времени ее выполне-
ния. Технологические способности учитывались показателем психолого-физиологического 

развития учащихся, названным автором «показатель развития», величина которого опреде-
ляется соотношением принятых показателей развития. 

Математическая обработка экспериментальных данных позволила выявить три не-

формальные подгруппы учащихся, обладающих сходными между собой параметрами пси-
холого-физиологического развития, а также определить величину фактического различия 

между указанными параметрами для выявленных подгрупп. Дальнейшая корректировка 
объема учебного задания позволила организовать эффективное фронтальное выполнение 
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учебного задания в виде увеличения или уменьшения объема учебного задания для двух 
противоположных подгрупп при стабилизации нагрузки для учащихся, входящих в сред-
нюю подгруппу. 

В результате проведенных исследований получены экспериментальные данные, адек-
ватно оценивающие влияние указанных факторов на эффективность фронтального выпол-

нения технологических операций [5]. Сравнение результатов группирования с психолого-
физиологическим состоянием включенных в указанные группы учащихся, позволяет, на ос-
нове анализа относительно простых и легкодоступных данных, получать объективную ин-

формацию для предварительного формирования учебных подгрупп на этапе выдачи учеб-
ного задания с гарантией эффективного его выполнения всей группой в целом.  

Представленная методика, разработанная на основе анализа эффективности техноло-
гической подготовки, может быть использована для обеспечения эффективного обучения 
широкому кругу дисциплин в детских дошкольных учреждениях, учреждениях образования 

с коррекционной направленностью обучения, при проведении учебных занятий по физиче-
ской культуре, при формировании «групп здоровья», групп спортивного совершенства и 

мастерства и т.п. 
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