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В публикации рассматривается существующее эмоциональное состояние в уголовном праве, а именно 

состояние аффекта. Вид судебно-психологической экспертизы, а именно судебно-психологическая экс-

пертиза эмоциональных состояний. 

Практически во всех видах судебно-психологической и психиатрической экспертизы выводы экс-

пертов касаются юридических (психологических) критериев той или иной способности подэкспертного 

лица – например, способности свидетелей правильно воспринимать обстоятельства, имеющие значение 

для дела, и давать о них правильные показания. 

Однако в белорусском законодательстве существует вид судебно-психологической экспертизы, ко-

торый вовсе не имеет аналогов в судебно-психиатрической практике. Предметом исследования в этом виде 

экспертизы являются не какие-либо способности подэкспертного, которые оцениваются при помощи юри-

дического критерия, зафиксированного в уголовном законодательстве, а психологическое понятие – фи-

зиологический аффект обвиняемого. 

Объектом исследования является человек, имеющий определенный процессуальный статус (подо-

зреваемый, обвиняемый, подсудимый). Еще объектом исследования могут выступать материалы дела  

в качестве совокупности материализованных источников информации о событиях, фактах, которые явля-

ются отражением психической деятельности в юридически значимой ситуации. 

В практике правоохранительных органов данный вид судебно-психологической экспертизы приме-

няется наиболее часто. В уголовном праве физиологический аффект связывается с сильным душевным 

волнением, под которым понимается «такая дезорганизация психической деятельности, при которой че-

ловек не теряет полностью понимания ситуации и совершаемых им действий, но в значительной мере те-

ряет над ними контроль» [1]. 

Так, статья Уголовно Кодекса Республики Беларусь 275-2 от 09.07.1999 гласит «Уголовная ответ-

ственность за деяние, совершенное в состоянии внезапно возникшего сильного душевного волнения (аф-

фекта), вызванного насилием, издевательством, тяжким оскорблением или иными противозаконными или 

грубыми аморальными действиями потерпевшего либо длительной психотравмирующей ситуацией, воз-

никшей в связи с систематическим противоправным или аморальным поведением потерпевшего, когда 

лицо не могло в полной мере сознавать значение своих действий или руководить ими, наступает лишь в 

случае умышленного причинения смерти, тяжкого или менее тяжкого телесного повреждения»[2].  

В общей психологии под аффектами обычно понимают относительно кратковременные и сильные эмоци-

ональные переживания, которые являются сильной ответной реакцией на эмоциональный раздражитель. 

Отличие эмоций от аффекта есть, оно состоит в том, что эмоции воспринимаются субъектом как свое «я», 

аффект как то, что возникает помимо воли человека. Самая главная особенность аффекта состоит в том, 

что она проявляется как нарушение сознательно волевого контроля собственных действий. 

Юридическое значение судебно-психологического аффекта (эмоциональных состояний и реакций) 

обвиняемого определяется возможностью квалификации следствием или судом статья 141 Уголовного  

кодекса Республики Беларусь 275-2 от 09.07.1999 «Убийство, совершенное в состоянии аффекта» и статья 

150 Уголовного кодекса Республики Беларусь 275-2 от 09.07.1999 «Причинение тяжкого или средней тя-

жести вреда здоровью в состоянии аффекта». Юридическая квалификация указанных статей наступает при 

экспертном установлении аффекта у подэкспертного в момент совершения инкриминируемых ему дей-

ствий и наличии таких юридически значимых признаков, как умышленное совершение преступления,  

а также спровоцированность возникновения аффекта насилием, издевательством, тяжким оскорблением 

либо иными противопоказанными или грубыми аморальными действиями потерпевшего, а равно длитель-

ной психотравмирующей ситуацией, возникшей в связи с систематическим противоправным или амораль-

ным поведением потерпевшего.  

Поводами для назначения этой экспертизы являются выявленные в ходе допроса свидетелей, потер-

певших и обвиняемого признаки необычного психического состояния или поведения обвиняемого  

во время совершения инкриминируемого ему деяния: 

 взрывной характер эмоционально-поведенческих реакций обвиняемого; 

 нанесение им большого количества ударов потерпевшему; 

 интенсивность эмоциональных процессов; 

 частичное ослабление сознательного, волевого контроля за своими действиями; 
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 неадекватность реакций на раздражители; 

 неполнота восприятия происходящего, частичное запамятование обстоятельств расследуе-

мого события; 

 изменения в деятельности вегетативной нервной системы (побледнение, покраснение лица, дро-

жание пальцев рук); 

 временное нарушение речи [3]. 

Подводя итог, можно сформулировать понятие аффекта и сделать вывод. Аффект - эмоциональный 

процесс взрывного характера, характеризующийся кратковременностью и высокой интенсивностью, часто 

сопровождающийся резко выраженными двигательными проявлениями и изменениями в работе внутрен-

них органов. 

Судебно-экспертное заключение о наличии состояния аффекта должно основываться на психологи-

ческой квалификации тех эмоциональных реакций и состояний, которые существенным образом ограни-

чивают способность обвиняемого при совершении преступления в полной мере осознавать характер и зна-

чение своих действий и осуществлять их произвольную волевую регуляцию и контроль. При этом эксперт-

психолог должен проводить дифференциальную диагностику между аффектом и эмоциональными реак-

циями и состояниями, не достигающими степени выраженности аффекта и не оказывающими существен-

ного влияния на сознание и поведение. 
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