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Джайлоо-туризм еще только начинает развиваться как отдельное туристическое направление, 

однако уже сегодня в разных странах мира формируется поток потенциальных туристов, которые 
готовы стать участниками данного туристического путешествия. При этом необходимо отметить, 
что основным аспектом в джайлоо-туризме является то, сможет ли путешественник рассчитать 
свои физические и душевные силы, не рисковать понапрасну, чтобы подобное «путешествие в прошлое» 
принесло только удовольствие. 

 
Джайлоо-туризм – отдых в первобытных условиях – получил своё название от киргизского слова 

«джайлоо», обозначающего высокогорное пастбище. Места, изначально предназначавшиеся исключи-
тельно для выгона домашнего скота, облюбовали туристы. Здесь редко появляются люди, нет ни водо-
провода, ни электричества, ни мобильной связи [1]. 

Своим рождением джайлоо-туризма обязан туроператорам, которым в конце 1990-ых годов при-
шла мысль предложить своим клиентам из развитых стран пожить некоторое время вместе с чабанами 
Киргизии. Первопроходцами этого вида отдыха стали туристы из Великобритании, Германии, России 
и Швейцарии. Отсутствие благ цивилизации в полной мере компенсировалось чистым воздухом, прогул-
ками по горам, погружением в местные традиции и культуру. Но самым главным было ощущение духа 
первобытного существования. Результаты такого отдыха превзошли все ожидания, джайлоо-туризм, ко-
торый был изобретен киргизскими туроператорами, сразу начали включать в перечень своих услуг мно-
гие туристические фирмы мира.  

В среде первобытных племен Африки, Индокитая и Южной Америки европейцы жили и раньше. 
Но в большинстве случаев они были зоологами, этнографами и исследователями в других областях 
науки, которые собирали необходимую информацию для своих научных работ. Джайлоо-туризм не тре-
бует от туристов изучения и классификации местных обычаев, ритуалов и быта. В этом случае им пред-
ставляется возможность погрузиться во все это и почувствовать себя настоящим членом первобытного 
общества. Джайлоо-туризм является довольно экстремальным видом туристического отдыха и поэтому 
он подходит далеко не всем [2]. 

Существуют различные подходы к определению термина «джайло-туризм». 
Джайлоо-туризм – это отдых в условиях примитивного или первобытного быта.  
Джайлоо-туризм – это один из видов экзотического экстремального отдыха – жизнь в первобыт-

ном племени со всеми прелестями кочевого быта [3]. 
Джайлоо-туризм – это необычный симбиоз экологического и экстремального туризма [4]. 
Джайлоо-туризм – это один из самых молодых видов активного отдыха, который по праву может 

называться экстремальным, за счет путешествий в уголки планеты, население которых цивилизация кос-
нулась лишь в минимальной степени или не коснулась вообще [5]. 

Надо отметить, что подойдет такой вид отдыха не всем. Джайлоо-туризм – это, прежде всего, экс-
тремальное развлечение. Конечно, рядом с туристом всегда находиться опытный провожатый, но и он не 
всегда может предотвратить те опасности, которые подстерегают в дикой природе.  

Чаще всего его предпочитают охотники за «авантюрами», любители странствия и те, кто не боится 
оставаться в одиночестве с дикой природой.  

Подобные «выезды на природу», где придется по-настоящему выживать в экстремальных услови-
ях, могут осуществляться и в пустыни, в тундру, в джунгли. На земле еще остались места, где можно 
погрузиться в первобытный быт [1]. 

Выделяют отдельные направления джайлоо-туризма: 
•  пребывание в среде людей, ведущих традиционный образ жизни, не вписанный в каноны совре-

менной цивилизации, поэтому кажущийся экзотичным; 
•  проживание в отрыве от людей, наедине с природой и полностью отдавая себя во власть стихии; 
•  путешествие в зоны техногенных катастроф, где запрещено пребывание людей [6]. 
Географически джайлоо-туризм локализован в труднодоступных местах планеты, которых циви-

лизация еще не успела коснуться в полной мере. Речь идет о внутренних регионах Африки, джунглях 
Амазонки, степях Средней Азии, дебрях Сибири, Канады и Аляски. 

Например, в Африке сохранились некоторые народности, которые живут практически в каменном 
веке. Дополнительную экстремальность поездкам придает то, что далеко не все племена дружелюбно 
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относятся к «пришельцам» из другого мира. Однако если туристу удастся заслужить их доверие, его 
примут, как настоящего друга. В любом случае, путешественнику придется вернуться в доисторические 
времена – собирать съедобные растения, изготавливать примитивное оружие и охотиться с его помощью. 
Культурную программу составляют экзотические пляски и пение под звуки барабанов. Примерно тоже 
ожидает туриста в Амазонии, племена которой не знают железа и живут первобытнообщинным строем. 

Джайлоо-туризм в Африке может иметь и другой вид путешествия, например, охоту и ночевку 
в девственных лесах и полях. 

Кыргызстан, являющийся родиной джайлоо-туризма, в то же время предлагает самый безопасный 
вариант этого вида отдыха. Желающие пожить жизнью киргизских чабанов получают, возможность про-
вести целую неделю на высокогорном пастбище. Естественно, ни о каких благах цивилизации речи не 
идет. Питаться турист будет тем же, что едят местные жители: жареной бараниной, кумысом и лепешка-
ми. Даже спать придется на полу юрты. Однако, чудесная горная природа, ночное небо, усыпанное ми-
риадами звезд, и терпкий аромат цветов высокогорья сводят к минимуму все негативные впечатления. 
Кроме этого, для джайлоо-туристов предусмотрены конные прогулки по окрестным горам и знакомство 
с культурой местных жителей. 

Многие путешественники полагают, что джайлоо-туризм практически ничем не отличается от 
экологического туризма. Это в корне неверно. Посещение диких первобытных мест требует определен-
ной подготовки, так что такой вид активного отдыха подойдет далеко не для всех.  

В целом главными недостатками джайлоо-туризма остаются: 
1. Необходимость физической подготовки и базовых знаний о тех народностях и племенах, кото-

рые вы собираетесь посетить; 
2. Отсутствие возможности взять в тур детей и людей со слабым здоровьем; 
3. Полный отказ от благ цивилизации. 
Среди главных плюсов джайлоо-туризма опытные путешественники особенно выделяют: 
1. Незабываемые впечатления, полученные во время посещения наиболее отдаленных от совре-

менного общества мест. 
2. Возможность приобщиться к традициям и быту народностей и племен, некоторые из которых 

продолжают жить так же, как и тысячи лет назад. 
3. Проверка своей силы воли, ведь далеко не каждый человек способен, пусть и на время, с легко-

стью отказаться от водопровода, электричества и других благ цивилизованного мира. 
4. Возможность почувствовать себя членом небольшой общины или племени, многие из которых 

находятся на грани вымирания [4]. 
Таким образом, джайлоо-туризм находит все новые и новые направления. Туристы-экстремалы путе-

шествуют в сибирской тайге, приарктической тундре, в пустынях, в горных районах Юго-Восточной Азии.  
Но задумав такой турпоход, следует реально оценить свои возможности: 
•  физическую форму,  
•  спортивную подготовку,  
•  умение самостоятельно справляться с бытовыми проблемами, 
•  готовность вести аскетичный образ жизни.  
•  ну и, безусловно, такого рода путешествия ни в коем случае не следует брать детей и беремен-

ных женщин. 
Джайлоо-туризм – вид отдыха не только для бесстрашных, но и для разумных людей. Все-таки 

даже самый открытый вызов дикой природе обязан быть разумным, а не смертельным для человека [5]. 
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