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Рассмотрена проблематика применения допинга в спорте. Указаны основные критерии разграни-
чения допинговых препаратов на запрещенные и разрешенные к употреблению. Приведены основные 
международные правовые акты, регулирующие общественные отношения в данной области. Обозначе-
на актуальность применения допинговых и запрещенных препаратов не только в сфере профессиональ-
ного спорта, но и детско-юношеского, а также любительского спорта.  

 
Значение спортивных побед в современном мире постоянно возрастает. Это объясняется тем, что 

победы способствуют прославлению победителей и призеров соревнований, а также повышению пре-
стижа страны, представляемой спортсменами. Установление новых спортивных рекордов влечет за со-
бой острое соперничество между спортсменами в рамках различных спортивных соревнований.   

В связи с этим возможно утверждать о том, что организм спортсменов подвергается высочайшим 
по интенсивности и объемам тренировочным и соревновательным нагрузкам. Это побуждает спортсме-
нов и специалистов, работающих в сфере спорта искать всевозможные, нередко запрещенные, способы, 
направленные на достижение поставленных целей на спортивных аренах. Стремясь добиться желаемого 
результата, спортсмены используют любые методы, что не только противоречит спортивным принципам 
FairPlay (ФэйрПлэй), но и ставит под угрозу их здоровье и жизнь. 

Широкое использование различных лекарственных средств в избыточных количествах в сово-
купности с неестественными методами идет вразрез с интересами здоровья спортсменов, с принци-
пами спортивной этики. Эти средства, с одной стороны, стимулируют работоспособность спортсме-
нов, а с другой – нарушают естественный ход физиологических и психологических процессов в ор-
ганизме [1, с. 65]. 

История допинга развивалась параллельно с историей спорта. Еще в Древней Греции спортсмены 
применяли стимулирующие снадобья сырых грибов,  в то время это и не запрещалось [2]. Сейчас допинг 
стал важной составляющей сферы профессионального спорта. Погоня за высокими результатами подтал-
кивает спортсменов к употреблению веществ, запрещенных в спорте. Сами спортсмены подвергают рис-
ку не только свое здоровье, но и жизнь. 

Важная роль в организации противодействия применению допинга на международном уровне 
принадлежит Всемирному антидопинговому агентству (World Anti-Doping Agency – WADA). В 2003 г. 
им впервые был принят и с 2004 г. начал действовать Всемирный антидопинговый кодекс. Одной из ос-
новных целей кодекса является создание согласованных, эффективных антидопинговых программ, как на 
международном, так и на национальном уровне, чтобы предотвращать, раскрывать и сдерживать случаи 
применения допинга в спорте [3].  

Основу противодействия неконтролируемому применению лекарственных средств на междуна-
родном уровне составляют  международные конвенции, в том числе, Конвенция против применения до-
пинга 1989 г., которую приняли ее участники, озабоченные все более широким употреблением во всех 
видах спорта средств и методов допинга и его последствиями для здоровья людей и для будущего спорта 
[4]. Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте 2005г. (далее – Конвенция 2005 г.), приня-
тая из-за обеспокоенности в связи с использованием спортсменами допинга и его последствиями для их 
здоровья, для принципа справедливой игры и будущего спорта с целью искоренения мошенничества [5]. 

Республика Беларусь является участницей указанных Конвенций. Следует отметить, что нацио-
нальное законодательство не раскрывает даже самого понятия «допинг», хотя понятие допинга должно 
быть хорошо знакомо каждому спортсмену, спортивному тренеру и врачу, каждому участнику организа-
ции по борьбе с допингом. 

В общепонятном смысле допинг в спорте (от англ. dope – давать наркотики) означает фармаколо-
гические препараты, методы и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической 
работоспособности и достижения благодаря этому высокого спортивного результата [6]. При этом нужно 
отметить временный характер такой стимуляции. 

Основываясь на положениях ст. 2 Конвенции против применения допинга 1989 г., можно выявить, 
что допинг в спорте означает введение или применение спортсменами раз личных видов фармакологиче-
ских допинговых препаратов или методов допинга. 



2017                                                    ЭЛЕКТРОННЫЙ СБОРНИК ТРУДОВ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПОЛОЦКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 128 

Конвенция 2005 года определяет допинг как случай нарушения антидопингового правила (ст. 2). 
Такой случай может включать одно или несколько следующих нарушений: 

1) наличие запрещенной субстанции или ее метаболитов или маркеров в пробе, взятой из организ-
ма спортсмена; 

2) использование или попытка использования запрещенной субстанции или запрещенного метода; 
3) отказ явиться или неявка на взятие пробы без уважительных причин после получения уведом-

ления в соответствии с действующими антидопинговыми правилами или уклонение иным образом от 
взятия пробы; 

4) нарушение действующих требований, касающихся доступности спортсмена для вне соревнова-
тельного тестирования, включая непредставление требуемой информации о его местонахождении и не-
явку для тестирования, которое назначается на основании разумных правил; 

5) фальсификация или попытки фальсификации на любом этапе допинг-контроля; 
6) обладание запрещенными субстанциями или методами; 
7) распространение любой запрещенной субстанции или любого запрещенного метода; 
8) введение или попытка введения запрещенной субстанции любому спортсмену, применение или 

попытка применения в отношении его запрещенного метода, помощь, поощрение, содействие, подстре-
кательство, сокрытие или соучастие в любой иной форме, связанные с нарушением или любой попыткой 
нарушения антидопингового правила [7, с. 182]. 

Фармакология и медицинские технологии в спорте уже долгое время делятся на запрещенные 
и разрешенные. Всемирное антидопинговое агентство (WADA) периодически, как минимум раз в год, 
обновляет такой список, который обязателен к исполнению спортсменами во всех видах спорта, при-
знавших Всемирный антидопинговый кодекс, а также признанных Международным олимпийским коми-
тетом. Обновленный список, как правило, вступает в силу ежегодно с 1 января и является доступным 
накануне за несколько месяцев на сайтеWADA. 

Запрещенный список WADA 2017 г: 
1. Субстанции и методы, запрещенные все время (как в соревновательный, так и во внесоревнова-

тельный период). Запрещенные постоянно означает запрещенные круглый год, включая период трениро-
вок и соревнований. В отличие от этого, использование субстанции, запрещенной только в соревнова-
тельный период, вовне соревновательный период, не будет считаться нарушением антидопинговых пра-
вил, если только остатки данной субстанции не содержатся в организме спортсмена во время прохожде-
ния соревновательного тестирования. Многие субстанции могут оставаться в организме спортсмена на 
протяжении длительного времени. Если в соревновательной допинг-пробе спортсмена будет обнаружена 
субстанция, которую он принимал во внесоревновательный период (и которая не была запрещенной в то 
время, когда он ее принимал), спортсмену будет предъявлено обвинение в нарушении антидопинговых 
правил. 

1.1 Запрещенные субстанции: 
1.1.1S0 не одобренные субстанции; 
1.1.2S1 анаболические агенты; 
1.1.3S2 пептидные гормоны, факторы роста, подобные субстанции и миметики; 
1.1.4S3 бета-2-аогонисты; 
1.1.5 S4 гормоны и модуляторы метаболизма;  
1.1.6 S5 диуретики и маскирующие агенты;  

1.2 запрещенные методы: 
1.2.1 М1 манипуляции с кровью и ее компонентами;  
1.2.2 М2 химические и физические манипуляции;  
1.2.3 М3 генный допинг; 

2.  Субстанции и методы, запрещенные в соревновательный период (который определяется в каж-
дом виде спорта индивидуально, но, как правило, за 24 часа до начала соревнований). 

2.1 запрещенные субстанции: 
2.1.1 S6 стимуляторы; 
2.1.2 S7 наркотики;  
2.1.3 S8 каннабиноиды; 
2.1.4 S9 глюкокортигоиды; 

3.  Субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта 
3.1 Р1 алкоголь;  
3.2 Р2 бета-блокаторы.  

Следует отметить, что некоторые виды допинга, например, так называемые наркотики (п. S7 Ан-
тидопингового кодекса), каннабиноиды, уже определены законодательством Республики Беларусь как 
запрещенные к незаконному обороту (п. S8) [8]. 
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Очевидно, что часть веществ, относимых к допингу, возможна к употреблению безо всякой связи 
со спортом (например, алкоголь), поэтому невозможен полный запрет на их оборот в Беларуси, а привле-
чение к ответственности будет допустимым только в четко оговоренных случаях.  

С учетом этого, а также в целях большей информированности заинтересованных лиц целесообраз-
но определение допинга в национальном законодательстве с разбивкой веществ и методов на несколько 
перечней в зависимости от уровня запрета на их оборот (в том числе с принятием перечня запрещенных 
в спорте веществ и методов). Сам факт отнесения наркотиков и каннабиноидов законодательством Бела-
руси к наркотическим средствам, запрещенным к незаконному обороту без связи со спортом, подтвер-
ждает опасность этих веществ. 

В связи с этим становится актуальным качественное нормативное правовое регулирование функцио-
нирования системы медицинского обеспечения физической культуры и спорта в Республике Беларусь.  

Многие ведущие тренеры и спортсмены говорят о том, что без современной фармакологической 
поддержки невозможен прогресс спортивных результатов. Здесь речь идет уже именно о «разрешенных» 
препаратах. Несомненно, правильно подобранные схемы применения витаминов, восстановителей, бел-
ковых и аминокислотных смесей, спортивного питания действительно помогают организму спортсмена 
быстрее восстанавливаться после интенсивных физических нагрузок, улучшить показатели метаболизма, 
увеличить энергообеспечение мышц и т.д. Но в применении фармакологических и других специальных 
препаратов и пищевых добавок нужно соблюдать чувство меры и следовать рекомендациям, определен-
ным к лекарственным препаратам [9]. 

В последние годы проблемы использования фармакологии, причем не просто витаминов, а серьез-
ных препаратов, начала проникать в среду детско-юношеского спорта. Тренеры, спортсмены, а также 
часто сами родители в целях достижения лучших спортивных результатов начинают использовать 
у юных спортсменов фармакологические средства. И очень часто, в погоне за рекордами, применяют 
препараты, которые еще в силу возраста спортсмена не могут быть ему назначены. Такие препараты, 
хотя и не входят в «Запрещенный список», но в силу возраста спортсмена не могут быть ему назначены 
[10, с.37]. 

 Таким образом, хотя с формальной точки зрения не нарушаются антидопинговые правила, здоро-
вью юного спортсмена может наноситься действительный вред от препаратов, принимаемых для улуч-
шения спортивных результатов. 

Необходимо сказать о том, что многие запрещенные в спорте препараты могу применяться как ле-
карства. Применение таких веществ способно оказать негативное воздействие на организм вплоть до 
летального исхода. На данный момент нет однозначной научно обоснованной концепции, которая может 
в полной степени обосновать отнесение того или иного вещества к запрещенным. Поэтому допингом 
является вещество, попавшее в список запрещенных [11, с. 83]. 

Все чаще возможно услышать мнения о целесообразности легализации допинга. Ряд стран уже ле-
гализованы даже слабые наркотики. Употребление таких препаратов (допинга или слабых наркотиков) 
имеет высокую общественную опасность.  Эта опасная тенденция должна привести к пониманию введе-
ния четкого законодательного механизма борьбы с незаконным употреблением таких препаратов. Про-
блема допинга была и остается одной из главных проблем профессионального спорта. Количество, виды 
и формы допинга постоянно совершенствуются, его использование причиняет вред здоровью спортсме-
нов и искажает реальные спортивные результаты. 

Такие явления затрудняют развитие спорта: происходит искажение результатов соревнований, 
увеличение травматизма, снижение зрелищности, что, в конечном счете, сказывается на популярности 
отдельных видов спорта в стране. Как итог: низкий уровень развитостии неконкурентоспособность в от-
дельных видах спорта на международной арене. 

Для полноценного и всестороннего развития общественных отношений в сфере спорта необходи-
мо надлежащее и эффективное правовое регулирование общественных отношений в спорте, связанных 
с употреблением разрешенных и запрещенных препаратов.  
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