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Рассмотрены виды соматических прав. Комплексно изучено право на изменение половой принад-
лежности. Исследована процедура по изменению половой принадлежности. Особое внимание уделено 
возможности транссексуалов реализовывать соматические права в области спорта. Рассмотрены ис-
торические аспекты участия транссексуалов в спортивных соревнованиях. Проанализированы особен-
ности правового регулирования исследуемых вопросов.  

 
С изменением общественных отношений меняется и их правовая регламентация. Одним из глав-

ных достижений второй половины ХХ века стало развитие науки, техники и производства. Однако с од-
ной стороны развитие современных технологий улучшило уровень жизни, в частности, появились новые 
рабочие места, но с другой стороны вызвало множество правовых проблем. Возникла реальная возмож-
ность не только улучшать мир вокруг, но изменить самого себя. Человек получил возможность распоря-
жаться своим телом. Лица одного пола могут вступать в брак, усыновлять ребенка, а также имеют воз-
можность иметь своего ребенка посредством вспомогательных репродуктивных технологий. 

На сегодняшний день соматичекие (личностные) права становятся одними из самых дискутируе-
мых в науке. Развитие современных нанотехнологий, актуализирует проблемы, связанные с реализацией 
своего  права по распоряжению своим телом, приводят к возникновению не только технических сложно-
стей, но и проблем правового и этического характера. 

Из соматических прав выделилось в самостоятельную категорию право на изменение (коррекцию) 
половой принадлежности.  

По мнению О. Старовойтовой, право на тело и его юридическая регламентация охватывают ком-
плекс соматических прав, основанных на мировоззренческой убежденности в «праве» человека распоря-
жаться своим телом и его органами, то есть создавать и ликвидировать их, «реставрировать» или «мо-
дернизировать» [1, с. 8]. 

Как отмечает В. Крусс, это права, позволяющие осуществлять «фундаментальную реконструк-
цию», изменять функциональные возможности организма и расширять их технико-агрегатными или ме-
дикаментозными средствами [2, с. 43].  

В настоящее время во всем мире, в том числе и в Республике Беларусь популярна операция по из-
менению половой принадлежности. Данная операция активно проводится и в ряде других зарубежных 
стран, к примеру, в США, Иране, Таиланде и России. В сфере транссексуальности возможно изменение 
как женщины в мужчину, так и наоборот. 

Проблема отрицания пола (несоответствие между анатомическим полом индивида и его гендерной 
идентичностью (психическим полом), то есть транссексуализм) является одним из видов психических и 
поведенческих расстройств личности. По мнению большинства западных специалистов, единственным 
действенным, на сегодняшний день, методом лечения транссексуальности, дающим более или менее 
удовлетворительные результаты, является хирургическая и гормональная коррекция пола в соответствии 
с гендерной самоидентификацией, включая смену документов и социализацию в новой гендерной роли. 
В Республике Беларусь за последние 20 лет было проведено уже около 70 подобных операций, однако за 
рубежом такие операции производятся гораздо чаще [3]. 

Согласно Закону Республики Беларусь от 18 июня 1993 г. «О здравоохранении»: «изменение 
и коррекция половой принадлежности проводятся по желанию совершеннолетнего пациента в государ-
ственных организациях здравоохранения в порядке, определяемом Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь» [4]. На учете в Минском городском сексологическом центре находятся около 170 
человек, желающих сменить пол (практически равное количество мужчин и женщин). В своем большин-
стве это люди в возрасте от 23 до 26 лет. Разрешение на операцию, с помощью которой мужское тело 
изменят на женское, или же наоборот, получают около пяти человек в год [3]. 

Постановка диагноза «транссексуализм» имеет свои сложности. Согласно п. 2 Инструкции о по-
рядке изменения и коррекции половой принадлежности по желанию совершеннолетнего пациента в гос-
ударственных организациях здравоохранения, утвержденной постановлением Министерства здравоохра-
нения Республики Беларусь от 9 декабря 2010 г. № 163 «лицо, желающее сменить пол, проходит ком-
плексное медико-психологическое исследование, необходимое для исключения других сексуальных, 
психических и соматических расстройств» [5]. Обследование лиц, желающих сменить пол, проводится в 
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течение года в три этапа в закрепленных организациях здравоохранения. Окончательное решение в по-
становке диагноза транссексуализм и о необходимости смены пола принимает Межведомственная ко-
миссия по медико - психологической и социальной реабилитации лиц с синдромом отрицания пола при 
Министерстве здравоохранения Республики Беларусь. Потом происходит замена документов, имеющих 
юридическое значение [6]. Однако в других странах такая процедура осуществляется без особых процес-
суальных сложностей.  

На современном этапе развития законодательства существует множество пробелов, касающихся 
ряда отраслей права, подобные правовые вакуумы характерны и для некоторых зарубежных стран. 
В данной работе предлагаю затронуть тему о правовом положении лиц сменивших пол в спортивном 
праве.  

Несомненно, в соответствии с Законом Республики Беларусь от 4 января 2014 года «О физической 
культуре и спорте» каждый гражданин Республики Беларусь имеет право на занятие физической культу-
рой и спортом [7]. Данное положение гарантирует возможность участия всех граждан в занятии физиче-
ской культурой и спортом, без какой-либо дискриминации либо ущемления прав, в духе Олимпизма, 
взаимопонимания, дружбы, солидарности и честной игры [8]. Однако вопрос об участии в спортивных 
соревнованиях транссексуалов неоднозначный и спорный, поскольку существуют противоречивые мне-
ния по поводу возможности участия транссексуалов в спортивных соревнованиях, споры по поводу кате-
гории участия транссексуалов, соблюдая при этом действующее законодательство в международных 
масштабах.  

Впервые допуск в большой спорт спортсменам, которым была сделана операция по изменению 
пола, произошёл 17 мая 2004 года, однако еще в 1990 году Международная легкоатлетическая федерация 
поставила вопрос участия транссексуалов в официальных спортивных состязаниях. 

На очередной сессии Исполкома Международного Олимпийского комитета (далее – МОК) разре-
шили спортсменам, изменившим свой пол в результате хирургического вмешательства, участвовать 
в Олимпиаде в Афинах, оговорив эту возможность рядом условий. Спортсмены - транссексуалы смогли 
принять участие в Олимпиаде только в том случае, если операция по изменению их пола полностью за-
вершена, а само это изменение юридически признано. К состязаниям не были допущены те спортсмены, 
к которым на протяжении последних двух лет применялись методы гормональной терапии. Без проблем 
смогли принять участие в Олимпиаде спортсмены, которые поменяли свой пол «до периода полового 
созревания», поскольку в период полового созревания физические способности мальчиков ничем не от-
личаются от физических возможностей девочек. Только после полного полового созревания мужской 
организм начинает вырабатывать мужской гормон – тестостерон. Действие этого гормона ничем не от-
личается от действия анаболиков, применение которых было запрещено Всемирным антидопинговым 
агентством. Применение анаболиков способствует усилению роста мышечной ткани и костей, а также 
позволяет повысить выносливость организма. Именно из-за выносливости мужского организма планка 
мировых рекордов в мужских видах спорта выше, чем в женских видах, но можно ли говорить, что чи-
новники исполнительного комитета МОК официально допустили к женским соревнованиям мужчин. 
Однако, не один из спортсменов - транссексуалов не подал официальную заявку ни на участие в Олим-
пиаде в Афинах 2004 года, ни на Олимпиаду в Турине в 2006 году. Это объясняется очень просто. 
Спортсмены, у которых произошла смена пола на женский, просто не смогли успеть это сделать [9]. При 
этом МОК пообещал спортсменам - транссексуалам соблюдать конфиденциальность при рассмотрении 
каждого конкретного случая [10]. 

Более того, медицинская комиссия МОК предлагала пойти дальше и разрешить транссексуа-
лам принимать участие в важных стартах в независимости от того, делали они операцию по смене 
пола или нет.  

Однако существуют и противники такого введения, к примеру, американский офтальмолог Рене 
Ричардс, изменившая свою позицию в области участия транссексуалов в спорте и бывшая теннисистка, 
до сих пор озадачена новостью, которая пришла из Международного Олимпийского комитета. Людям, 
изменившим пол, разрешили выступать на Олимпиадах. «Революция!», — решила прогрессивная обще-
ственность. «Полная глупость», — считает Рене Ричардс [11]. 

Рене Ричардс, отметила, что в случае, если Марат Сафин, сменит пол на женский и примет участие 
в соревнованиях, он не оставит шанса своей сестре на победу, поскольку его пропорции останутся преж-
ними. В такой ситуации, возникнет неравноправие, комментирует Рене Ричардс [11]. Однако эксперты 
заявляют, что под воздействием гормонов, определяемая половой принадлежностью физическая сила 
нивелируется. Именно поэтому, по словам медицинского директора МОК Патрика Шамаша «должен 
пройти определенный период времени после такого хирургического вмешательства, а также выполнен 
еще ряд дополнительных условий» [10]. Как отмечает Светлана Гагарина, хирург клинического центра 
микрохирургии и реконструктивной андрологии: «Допустим, женщина, которая предпринимает попытку 
трансформации в мужчину, как правило, в 90 с лишним процентов случаев, она все равно по своей кон-
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ституции остается женщиной» [11]. Таким образом, однозначного ответа о физиологических возможно-
стях после смены пола нет. 

Анна Дмитриева, заслуженный мастер спорта СССР, отметила появление теннисистки Рене 
Ричардс, которая визуально была схожа с Ричардом Раскиным, которого многие знали. Однако, Анна 
Дмитриева заметила, что Рене вела себя как абсолютная женщина [10]. 

Изменив пол, Ричардс поменял и свое место в теннисном рейтинге, взлетев вверх. Ее соперницы 
были в бешенстве и бойкотировали соревнования. 

Ричардс стал первым в спорте открытым транссексуалом, однако о скрытых трансексуалах узна-
вали совершенно случайно. В 1932 году олимпийской чемпионкой в беге стала полька Станислава Вала-
сович. Однако, после ее смерти, в результате осмотра тела выяснилось, что Станислава Валасович обла-
дает недоразвитыми половыми органами обоих полов [12]. 

Несмотря на то, что МОК принял такое неоднозначное решение, трансексуалы пока не принимают 
широкого участия в Олимпийских играх. Однако за последние годы все чаще допускают к крупным жен-
ским соревнованиям мужчин, которым была сделана операция по изменению пола. Датская гольфистка 
Мианна Баггер, у которой произошла смена пола на женский в 1995 году, в 2003-м, в связи с отказом, не 
смогла войти в состав Австралийской профессиональной женской ассоциации гольфа. Аргументом для 
такого отказа послужило заявление комиссара этой организации, что существующие правила позволяют 
стать членом ассоциации только тем, кто родился женщиной [9]. 

После истории с Рене Ричардс специалисты стали внимательнее приглядываться к внешности 
спортсменов. Под подозрение в первую очередь попали мужественные женщины, толкающие ядро или 
поднимающие штангу. После удачной попытки свою радость они часто выражали громким басом. Вско-
ре обязательным для всех атлетов стал тест на хромосомный набор, позволяющий выявить спортсменов 
неопределенного пола. В тот момент тихо покинуть спортивную арену предпочли многие, в том числе 
и советские олимпийцы, к ним относятся советские спортсменки сестры Тамара и Ирина Пресс. Тамара 
на римских Олимпийских играх была на втором месте в метании диска и на первом в толкании ядра. Уже 
в 1964 году на Олимпиаде в Токио, она стала олимпийской чемпионкой в обоих видах спорта. К Олим-
пиаде в Мехико 30-летняя спортсменка подошла на пике своей формы, но отказалась от участия. Скорее 
всего, такое решение мужеподобной спортсменки было обусловлено боязнью проверки на половую при-
надлежность [9]. 

Олимпийское «золото» теперь, возможно, будет коваться не в спортзалах, а операционных. Вхо-
дит в клинику посредственный спортсмен, а выходит выдающаяся спортсменка. Ведь мужчина, даже 
если лишить его некоторых достоинств, сохраняет остальные, к примеру, силу и выносливостью. Акту-
альным также становится вопрос о прохождении транссексуалами допинг-контроля, поскольку большин-
ству из них до конца жизни придется принимать гормональные препараты.  

Таким образом, запрещать участие в спортивных соревнованиях лиц, сменивших пол, безусловно 
нельзя, однако возможно, есть необходимость отнесения таких спортсменов в отдельную категорию 
участников, учитывая неоднозначные мнения врачей-специалистов о физиологически равных возможно-
стях лиц сменивших пол и лиц такого пола по рождению, однако имеются неоднозначные мнения на этот 
счет, поскольку таким нововведением нарушались бы права на невмешательство в личную жизнь, по-
скольку лицо приобретает новые документы в соответствии с послеоперационным полом. Данный во-
прос не урегулирован на законодательном уровне. 
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