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Термин «качество жизни» появился в середине 50-х годов, когда стало очевидно, что категория 

«уровень жизни» всестороннее не отражает благосостояние населения. Изучение проблемы качества 

жизни началось в конце 60-х годов ХХ столетия, когда в высокоразвитых странах Запада стал осу-

ществляться переход к постиндустриальной стадии развития общества, что обусловило интерес к 

гуманитарному содержанию экономического прогресса. Вначале качество жизни связывалось в основ-
ном с вопросами охраны окружающей среды, здоровья и обновления городов. Но вскоре, эта проблема 

стала рассматриваться под углом обеспечения жизнеспособности общества и трактоваться как со-

ставная часть некоего футурологического идеала, который предстоит достигнуть человечеству в 
близком будущем, - перехода к следующему этапу развития цивилизации с новыми отношениями между 

людьми, при которых на первый план выходят не деньги, а гармония социальных и культурных ценно-

стей [1]. 

 

В статье систематизированы теоретические подходы к категории «качество жизни» различных 

отечественных авторов: Н.А. Лазаревича, Т.Н. Исаевой, Л.А. Сосновского, В.А. Жмайлика, 

Б.Н. Генкина. 

Выделены и проанализированы семь интегральных свойств качества жизни: качество населения, 

благосостояние, условия жизни, информированность населения, качество окружающей среды и природ-

но-климатические условия. 

Экономическое развитие – не самоцель, а средство улучшения жизни. В настоящее время эконо-

мическое развитие, как экономическая категория, рассматривается шире – в рамках устойчивого эконо-

мического развития, включающего экономические, экологические и социальные аспекты. Социальные 

аспекты жизни общества по отношению к экономике страны носят второстепенный характер. Однако 

именно социальные аспекты жизни общества являются главной целью экономического развития страны, 

главной целью экономических преобразований, основным критерием их эффективности. 

Безусловно, уровень качества жизни определяется направленностью экономики страны, в которой 

он рассматривается. В развитых рыночных странах уровень качества жизни, безусловно, выше, нежели в 

развивающихся странах. В странах с моделью социально-ориентированной рыночной экономики соци-

альным аспектам жизнедеятельности населения и соответственно качеству жизни уделяется большее 
внимание, поскольку оно характеризует эффективность проводимой государством социальной экономи-

ческой политики и, в конечном счете, уровень общественного развития [2].  

Тема уровня и качества жизни привлекает внимание широкого круга исследователей, является 

предметом научных дискуссий, что говорит об ее несомненной актуальности. Особенно важен этот 
вопрос для экономики Республики Беларусь, в которой уровень жизни населения существенно ниже, 

чем в развитых странах. Поэтому на современном этапе развития национальной экономики пробле-

мы качества жизни населения становятся очень важными. От их решения во многом зависит направ-

ленность и темпы дальнейших преобразований в стране и, в конечном счете, политическая, а, следо-

вательно, и экономическая стабильность в обществе. Решение этих проблем требует определенной 

политики, выработанной государством, центральным моментом которой был бы человек, его благо-

состояние, физическое и социальное здоровье. Именно поэтому все преобразования, которые так или 

иначе могут повлечь изменение качества жизни, вызывают большой интерес у самых разнообразных 

слоев населения. 

Для каждой категории населения понятие «качество жизни» различно. Поэтому так важно разо-

браться, что же на самом деле представляет собой качество жизни. 

Следует отметить, что в литературе существует множество различных подходов к дефиниции по-

нятия «качество жизни». 

Результаты анализа исследования дефиниций понятия «Качество жизни» представлены в таб-

лице. 

Анализ категории показывает, что единого определения термина «качество жизни» нет, но с уче-
том всего вышесказанного можно предложить следующее определение: «качество жизни» – это уро-
вень развития и степень удовлетворения всего комплекса потребностей и интересов людей.  
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Таблица. – Дефиниции понятия «качество жизни» 
 

Автор, источник Определение 
Н.А. Лазаревич [3, с.99] «Уровень и качество жизни населения – важнейшие критерии оценки эффектив-

ности социальной политики государства, которая представляет собой комплекс 
мер, направленных на обеспечение условий удовлетворения разносторонних по-

требностей граждан, повышение уровня благосостояния народа и создание систе-
мы социальных гарантий для представителей различных групп населения» 

Т.Н. Исаева » [4, с.19] «Качество жизни – доминирующий фактор, который способствует реальному 

экономическому развитию страны и на этой основе упрочняет ее позиции в миро-

вой экономике, посредством укрепления национальной силы государства 
Л.А. Сосновский, 

В.А. Жмайлик [5, с.76] 

«Качество жизни – сравнительная оценка состояния жизни народонаселения раз-
ных стран, или отдельных групп общества в данной стране, или даже одного че-
ловека» 

В.Г. Золотогоров [6, с.591] «Уровень жизни – степень потребления населением материальных и духовных 

благ и удовлетворения потребностей в них на данной ступени развития обще-
ственного производства» 

Б.М. Генкин [7, с.47] «Качество жизни – условия человеческого существования: обеспеченность мате-
риальными благами (пища, одежда, жилье), безопасность, доступность медицин-

ской помощи, возможность для получения образования и развития способностей, 

состояние природной среды, социальные отношения в обществе, включая свободу 

выражения мнений и влияние граждан на политические решения» 

Б.М. Генкин [8, с.48] «Качество жизни характеризуется степенью удовлетворения потребностей чело-

века, определяемой по отношению к соответствующим нормам, обычаям и тради-

циям, а также по субъективной оценке степени благополучия» 
 

Источник: собственная разработка на основании изучения литературы [3–8]. 

 

Характеризуя сущность качества жизни как социально-экономической категории необходимо 

подчеркнуть ряд ее особенностей: 

• во-первых, «качество жизни» - чрезвычайно широкое, многоаспектное, многогранное понятие, 
несравнимо более широкое, чем «уровень жизни». Это категория, далеко выходящая за пределы эконо-

мики. Это, прежде всего социологическая категория, охватывающая все сферы общества, поскольку все 

они заключают в себе жизнь людей и ее качество [10, с.147]; 

• во-вторых, «качество жизни» имеет две стороны: объективную и субъективную. Критерием 

объективной оценки качества жизни служат научные нормативы потребностей и интересов людей, по 

соотношению, с которыми можно объективно судить о степени удовлетворения этих потребностей и ин-

тересов [9]. С другой стороны, потребности и интересы людей индивидуальны и степень их удовлетво-

рения могут оценить только сами субъекты. Они не фиксируются какими-либо статистическими величи-

нами и практически существуют лишь в сознании людей и, соответственно, в их личных мнениях и 

оценках [10].  

Данные характеристики можно рассмотреть при помощи семи интегральных свойств качества 

жизни [11, с. 58]. 

1. Качество населения, интегрирующее такие его свойства, как способность к воспроизводству 

(рождаемость, смертность, заболеваемость, инвалидность, ожидаемая продолжительность жизни и т.п.), 

способность образовывать и сохранять семьи (брачность, разводимость), уровень образования и квали-

фикации (доля населения, охваченного обучением в соответствующих возрастных группах, достигнутый 

уровень образования и т.п.). 

2. Благосостояние. Материальный аспект благосостояния характеризуют показатели доходов, те-

кущего потребления и сбережений населения (величина доходов в реальном выражении, их распределе-

ние по направлениям использования и различным социально-экономическим группам населения, струк-

тура потребительских расходов населения, наличие в домашних хозяйствах потребительских товаров 

длительного пользования, накопление имущества и ценностей и др.), а также такие макроэкономические 

показатели, как ВВП на душу населения, фактическое  потребление домашних хозяйств,  индекс  потре-
бительских цен, уровни безработицы и бедности. 

3. Условия жизни населения. Понятие «условия жизни» включает в себя характеристики жилищ-

ных условий, обеспеченность населения мощностями здравоохранения, образования, культуры, исполь-

зования свободного времени, социальной и географической мобильности и т.п. 

4. Информированность населения, характеризующая доступность к средствам телекоммуникации  

и информационных инфраструктур (операторы мобильной радиосвязи, информационные ресурсы, ин-

тернет-технологии и т.д.). 
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5. Социальная безопасность (или качество социальной сферы), отражающая условия труда, соци-

альное обеспечение и социальную защиту, физическую и имущественную безопасность. 

6. Качество окружающей среды (или качество экологической ниши), аккумулирующее данные 
о загрязнении воздушного пространства, воды, о качестве почвы, уровне биоразнообразия территории 

и т.п. 

7. Природно-климатические условия, характеризующиеся климатическими условиями, частотой и 

спецификой форс-мажорных ситуаций (наводнений, землетрясений, ураганов и других стихийных бед-

ствий)  

В конечном итоге, категорию «качество жизни» можно свести к семи интегральным свойствам, 

изложенным выше, которые  составляют среду и систему обеспечения жизнедеятельности населения. 

Качество жизни населения определяется жизненными потенциалами общества, входящих в него 

социальных групп, отдельных граждан и соответствием характеристик процессов, средств, условий и 

результатов их жизнедеятельности социально-позитивным потребностям, ценностям и целям. Проявля-

ется качество жизни в субъективной удовлетворённости людей самими собой и своей жизнью, а также в 

объективных характеристиках, свойственных человеческой жизни как биологическому, психическому 

(духовному) и социальному явлению [12]. 

Категорию «качество жизни» сводят к семи интегральным свойствам: качество жизни и благосо-

стояние - это основные составляющие, условия жизни населения, информированность населения, соци-

альная безопасность, качество окружающей среды и природно-климатические условия, которые  состав-

ляют среду и систему обеспечения жизнедеятельности населения. 

На качество жизни населения влияет государственная политика, уровень регулирования экономи-

ческих процессов. 

На современном этапе государством принимаются различные  меры по повышению уровня и ка-
чества жизни населения, что уже дает определенные результаты в виде повышения благосостояния насе-

ления и снижения уровня бедности. 
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