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Роля Еўфрасінні Полацкай у дзяржаўнай 
палітыцы Полацкага княства

Асветніцкая дзейнасць Еўфрасінні Полацкай (1104–1173) мела вялікае 
значэнне ў культурным жыцці не толькі тагачаснага Полацкага княства, 
але і наступных эпох у жыцці дзяржавы. Пад апекай полацкай ігуменні і 
пры яе фактычным удзеле быў закладзены падмурак для развіцця мясцо-
вых мастацкіх традыцый у галінах літаратуры і бібліятэчнай справы, 
архітэктуры, жывапісу і прыкладнога мастацтва. Будучы шматвектар-
най, дзейнасць Еўфрасінні не абмяжоўвалася пазначанымі напрамкамі. 
Пазначаны намі факт абумовіў раскрыццё асобы прападобнай і вызна-
чэнне яе ролі ў грамадска-палітычным жыцці Полацкага княства.

Еўфрасіння Полацкая (1104–1173) стала першай усходнеславянскай 
жанчынай, кананізаванай праваслаўнай царквой, і адзінай святой, прыз-
нанай усімі хрысціянскімі канфесіямі. Так, полацкая княжна па ўласным 
жаданні і насуперак волі бацькоў абрала другі від жыццёвага шля-
ху (акрамя замужжа). Адыход у манастыр азначаў парыванне сувязяў 
са знешнім светам, адрачэнне ад зямных клопатаў. Надзеўшы манаскі 
клабук, Еўфрасіння ў ідэале павінна была адысці ад усяго мірскога, каб 
дасягнуць духоўнай дасканаласці. Аднак парывання з мірскімі сувязямі 
не адбылося, у першую чаргу, па прычыне сацыяльнага паходжання 
Еўфрасінні.

Пачынаючы з дакастрычніцкай гістарыяграфіі, дзеянні прападоб-
най ігуменні разглядаліся выключна з пазіцыі кананічнага выкладан-
ня яе Жыція ў храналагічнай паслядоўнасці. Першыя спробы аналізу 
агіяграфічнай крыніцы насілі вузкаканфесіянальны характар. Так, працы 
Д. Даўгялы [1], М. Дуброўскага [2], А. Сапунова [3, 4] абмяжоўваліся толькі 
фіксацыяй крыніцы без належнага аналізу агіяграфічных фактаў. У працы 
А. Тыртава [5] меліся спробы разгледзець факты біяграфіі Еўфрасінні, рэ-
канструяваць яе шматгранныя сувязі з культурай старажытнарускага свету. 
Археалагічныя раскопкі, развіццё крыніцазнаўчай базы, поспехі ў тэорыі 
агіяграфіі на сённяшні дзень дапамагаюць больш дакладна вызначыць 
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напрамкі шматвектарнай дзейнасці Еўфрасінні, у тым ліку і ўдзел прапа-
добнай у палітычным жыцці Полацкага княства.

Духоўны аўтарытэт Еўфрасінні быў вельмі вялікі ў Полацкім княстве не 
толькі па прычыне яе асветніцкай дзейнасці, але і яе высокага паходжан-
ня, згодна з тагачасным сярэднявечным статусам, з полацкага княжацка-
га роду нашчадкаў Рагвалода. Таму сцвярджэнне аб тым, што дзейнасць 
прападобнай ігуменні, уключаючы пабудову і аздабленне храмаў, не была 
абмежавана перапісваннем кніг і ўладкаваннем манастырскай гаспадаркі, 
будзе бездакорным і карэктным.

Манастыр Св. Спаса размяшчаўся ў непасрэднай блізкасці ад гора-
да, таму цалкам адмовіцца ад свецкага жыцця з яго мірскімі клопатамі 
ігумення Еўфрасіння не мела магчымасці. З другога боку, сам манастыр не 
быў закрытай установай, а ўяўляў сабой культурны, адукацыйна-асветніцкі і 
сацыяльны цэнтр і таму не быў цалкам ізаляваны ад сучаснага яму грамад-
ства пры любых умовах. Заснаваны не пазней за 1128 год у мястэчку Сяль-
цо, Спаса-Еўфрасіннеўскі манастыр стаў не толькі выдатным узорам сама-
бытнай архітэктурнай спадчыны Полацкай школы дойлідства, але і важным 
цэнтрам палітычных і культурна-рэлігійных працэсаў гарадскога жыцця.

Була полацкай ігуменні, адкапаная ў Ноўгарадзе ў 1977 годзе, так званая 
пячаць № 121а памерам 20 мм, па словах акадэміка В.Л. Яніна, старажытны 
помнік сфрагістыкі, які па сваім выкананні з’яўляецца беспрэцэдэнтным узо-
рам мастацкай работы і захаванасці. На адным баку размешчана пагрудная 
выява Еўфрасінні, на другім, што не мае аналагаў, шматфігурная кампазі
цыя Праабражэння. Фармальныя прыкметы булы паказваюць на дру­гую 
чвэрць — першую палову ХІІ стагоддзя. У дадзеныя храналагічныя рам­кі 
бытавання булы акрэсліваецца жыццядзейнасць Еўфрасінні Полацкай.

У 1993–1995 гадах быў знойдзены фрагмент пячаткі аналагічнага вы-
гляду. Пасля былі раскрыты яшчэ дзве булы прападобнай ігуменні, якія 
мелі некаторыя адрозненні ў сваім вырашэнні. Віслыя пячаткі Еўфрасінні 
набліжаны па сваіх памерах да дыяметраў пячатак князёў удзельных 
княстваў Русі эпохі ХІІ стагоддзя [6, с. 17–19].

Була належала манашцы, і тое, што гэтая манашка была Еўфрасіння По-
лацкая, мае пад сабой шмат грунтоўных доказаў і не можа быць аспрэча-
на. Спрэчнай стала наступнае меркаванне даследчыка: ігумення Спаса-
Еўфрасіннеўскага манастыра ў перыяд прыняцця схімы пэўны тэрмін мела 
паўнату свецкай улады. Перыяд 30–50-х гадоў ХІІ стагоддзя ў жыцці По-
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лацкага княства атрымаў назву «Полацкі матрыярхат» [7, с. 17–19]. Многія 
даследчыкі абвяргаюць гіпотэзу «полацкага матрыярхата ў ХІІ стагоддзі». 
На думку Л.В. Аляксеева, пасля высылкі ў Візантыю ў Полацку заставала-
ся некалькі другарадных князёў, што ўжо нельга назваць матрыярхатам. 
Акрамя таго, у перыяд з 1132 па 1144 год на Полацкім стале сядзеў Васілька 
Святаславіч [8, с. 58–59]. Адзначым, што і сам аўтар гіпотэзы паставіў пад 
сумненне факт матрыярхату і лічыў, што колькасць знойдзенага матэрыя-
лу садзейнічае пакуль пастаноўцы праблем і не больш таго. У любым вы-
падку нельга не пагадзіцца са сцвярджэннем акадэміка В.Л. Яніна аб вы-
ключным становішчы ўладальніцы ўласнай пячткі ў палітычнай гісторыі 
Полацкага княства [7, с. 18]. Бясспрэчна адно: першая ігумення Спаса-
Еўфрасіннеўскага манастыра адыграла важную ролю не толькі ў жыцці 
манастыра, але і дзяржавы.

Так, пасля разгрому княства кіеўскім князем Мсціславам Уладзіміравічам 
засталіся толькі жанчыны, але і яны былі за манастырскімі мурамі. 
Прадстаўнікі полацкай дынастыі, у тым ліку і бацька Еўфрасінні Святаслаў 
Усяславіч, былі сасланы ў Візантыю за ганебную адмову ўдзельнічаць у 
ваеннай кааліцыі супраць полаўцаў. Адразу пазначым, што падзеі 1129 
года сталі знакавымі для грамадска-палітычнага ладу Полацкага княства: 
тагачасныя перамены ўнеслі пэўныя карэктывы ў прынцыпы замяшчэння 
на княскім прастоле.

Вядома, ігумення манастыра займалася духоўным ­удасканаленнем, 
працягвала займацца асветніцкай дзейнасцю: чытала пропаведзі-нас
таўленні, выкладала ў заснаванай пры абіцелі школе. Аднак прыналеж-
насць манашкі да княскага роду накладвала на Еўфрасінню і іншыя тур-
боты, звязаныя з дзяржаўнымі праблемамі. Па меркаванні расійскага 
гіс­торыка В.Б. Перхаўкі, Еўфрасіння нават за манастырскімі сценамі мусі­ла 
захаваць рычагі палітычнай улады, няхай і адводзіла першаступеннае мес-
ца падзвіжніцкай дзейнасці [9, с. 193]. Зразумела адно: асабістая пячатка 
сведчыць аб непасрэдным адміністрацыйным кіраванні праз заключэн­не 
гаспадарчых пагадненняў, зацвярджэнне афіцыйных дакументаў і г.д.

Так, з 1129 года Еўфрасіння засталася бадай што адзінай прадстаўніцай 
полацкай дынастыі на радзіме, якая мела дачыненне да афармлення 
афіцыйных дакументаў. Нават пасля ўладкавання на прастоле нашчадка 
Усяслава, які прыходзіўся ігуменні родным братам, Еўфрасіння ўсё ж пра-
цягвала прымаць непасрэдны ўдзел у вырашэнні палітычных канфліктаў 
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паміж князямі. Думаецца, што са згоды Еўфрасінні ў 1132 годзе, пасля 
смерці Мсціслава Вялікага, горад скінуў кіеўскага стаўленніка Святапол-
ка Мсціславіча і абвясціў сваім князем роднага брата ігуменні Васільку 
Святаславіча. Варта адзначыць, што пры падтрымцы прападобнай княж-
ны Еўфрасінні адбылося замірэнне полацкага князя Васількі з кіеўскім ула-
даром Усеваладам Мсціславічам [8, с. 59].

Цяжка меркаваць, ці брала ўдзел Еўфрасіння ў вечавых сходах, але 
яе ўздзеянне на веча было вельмі значным. Князёўна мела вялікую 
вагу ў вырашэнні палітычных пытанняў. Як піша даследчык С.Л. Чаранін,  
«…менавіта княжацкае паходжанне дазваляла… манахіне праводзіць са-
мастойную лінію дзейнасці, прычым уяўленне аб сваёй выключнасці 
ўваходзіла ў сістэму светапогляду Еўфрасінні: яна адчувала сябе «князёўнай 
царквы», не проста ігуменняй Спаскага манастыра, а ўсёй Полацкай зямлі» 
[10, с. 162].

Ігумення з’яўлялася носьбітам міратворчых ідэй, якія яна імкнулася 
пашырыць на палітычную дзейнасць княства, дзе наспявала міжусобная 
барацьба. Міратворчыя клопаты Еўфрасінні, што мелі на мэце пату-
шыць міжусобныя спрэчкі Рагвалодавічаў, адлюстраваны ў царкоўных 
спевах, створаных у яе гонар у ХІІ стагоддзі: «Князем сродником друг на 
друга дерзающе подъяти мечь возбранила еси, яко оружие обоюдоо-
стро словесем божим устрашающем…» [11, с. 125]. Еўфрасіння Полацкая 
лічылася справядлівым суддзёй у грамадскіх і маральных справах, была 
прыхільніцай міру ў сваім і суседніх княствах.

Аднак галоўнае пытанне, якое нас турбуе, — схіма. Сам факт пры-
няцця Вялікай схімы прадугледжвае паўторную змену імя. Адзначым, 
што асоба, якае прымае вялікі анёльскі вобраз, атрымоўвае яшчэ адна-
го заступніка-апекуна перад Богам. Вялікасхімнікі павінны жыць асобна 
ад браціі і акрамя няспыннай малітвы нічым больш не займацца. Вялікая 
схіма, «совершеннейшее отчуждение от мира для соединения с Богом», 
не прадугледжвае актыўны ўдзел манашкі ў грамадска-палітычным жыцці 
ні пад якім выглядам. Больш таго, у старажытнасці манахі давалі дадат-
ковы абет — пайсці ў затвор і духоўна памерці для астатняга вонкавага 
свету, застаўшыся сам-насам з Богам. Аднак манашка, якой трэба быць 
адрачонай ад мірскога жыцця і абыякавай да праяў знешняга свету, ка-
рысталася пячаткай і змацоўвала дакументы, што ў Ноўгарадзе, Кіеве і 
Смаленску было выключна мужчынскай прэрагатывай. Як адзначаў а. Леў 
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Гарошка, «у новазаснаваным манастыры Еўфрасіння была і ігуменняю, і 
настаўніцаю, але перадусім была жывым прыкладам» [12, с. 62]. Цытуючы 
С.Л. Чараніна, Еўфрасіння «усведамляе сябе гаспадыняй у Полацку і права 
на гэта давала ёй княскае паходжанне» [10, с. 162]. Магчыма, Еўфрасіння 
магла прыняць схіму перад смерцю, аднак калі гэта і не было гістарычным 
фактам, традыцыя шанавання дазваляе адлюстраваць святога ў схіме. Тут 
варта правесці паралелі паміж прападобным Трыфанам Вяцкім (1546–
1612) і полацкай ігуменняй. Як сцвярджае даследчыца культу прападобна-
га Трыфана І.А. Чурына, рабілася гэта з непасрэднай мэтай паглыбіць тэму 
манаскага подзвігу і аскезы [13, с. 123]. Пакуль пытанне прыняцця схімы 
святой застаецца адкрытым.

У дысертацыйным даследаванні «Княгини древней Руси Х — первой 
половины XIII вв.: социальный статус и роль в государственной полити-
ке» [14] расійскі гісторык С.Г. Палякова, прааналізаваўшы комплекс гіс-
тарычных крыніц, вызначыла галоўныя крытэрыі, згодна з якімі жанчы-
на княжацкага паходжання мела ўсе неабходныя правы для дзяржаўнага 
кіравання. Так, для непасрэднага ўдзелу ў адміністрацыйнай дзейнасці не-
абходна наяўнасць наступных умоў: належная адукацыя, маёмасная сама-
стойнасць, высокі статус жанчыны-маці і актыўны ўдзел у асветніцкай 
дзейнасці. Разгледзім ступень уключэння асобы Еўфрасінні Полацкай у 
свецкае жыццё княства згодна з прыведзенымі пунктамі.

Абапіраючыся на звесткі Жыція, Еўфрасіння атрымала якасную аду-
кацыю, неабходную для прыняцця адэкватных рашэнняў: «вести же раз-
шедшейся по всем градом о мудрости ея и о блазем учении ея и о теле-
сной утва­ри… многия славныя князи на любление приведе ко отцу ея…» 
[15, с. 173].

Як падкрэслівае даследчыца С.Г. Палякова, княжны і княгіні, прыняўшыя 
манаскі пострыг, працягвалі і надалей захоўваць правы валодання і рас-
параджэння рухомай і нерухомай маёмасцю. Так, у Жыціі Еўфрасінні По-
лацкай распавядаецца аб перадачы ў маёмасць Сяльца, што знаходзілася 
каля Полацка. Як вядома, полацкая княжна атрымала ад епіскапа Іліі ў дар 
мястэчка Сяльцо «идеже братья наша лежат преже нас бывшии еписко-
пы» [15, с. 174]. На вызначанай плошчы, падуладнай полацкім архірэям, 
размяшчаліся храм-пахавальня і драўляная Спаская царква. Акт перада-
чы загарадняй рэзідэнцыі полацкіх епіскапаў, якая знаходзілася за 2 км ад 
полацкага дзядзінца, быў заключаны на належным дзяржаўным узроўні. 
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Еўфрасіння атрымала права валодаць вызначанай маёмасцю, і гэта адчу-
вальна паўплывала на незалежную лінію яе далейшых паводзінаў: засна-
ванне двух манастырскіх комплексаў, набыццё іконы Эфескай Багародзіцы, 
замова славутага крыжа-рэлікварыя. Змешчаныя ў крыжы святыні былі пры-
везены падчас дыпламатычнага падарожжа ў Візантыю «слугі» Еўфрасінні 
Полацкай Міхаіла, які, як лічыць даследчык жыццяпісу А.А. Мельнікаў, быў 
накіраваны самой ігуменняй з асабістай дыпламатычнай місіяй [16, с. 176].

Даследчыца ўзгадавае высокі статус жанчыны-маці, якая магла быць 
рэгентам пры малалетнім спадчынніку княскага стала ў выпадку смерці 
мужа. Што датычыцца ігуменні Еўфрасінні, то яе таксама можна параўнаць 
з маці: «Сице же и всегда учаще и безпрестани, яко мати чадолюбивая к 
детем своим любовь показующи» [15, с. 176]. Ёсць меркаванні, што пра-
падобная колькі год была непасрэдным выхавацелем і рэгентам кня-
зя Васількі, якому пашчасціла пазбегнуць высылкі 1129 года дзякуючы 
манастырскім сценам.

Удзел полацкай ігуменні ў асветніцкай дзейнасці безумоўны. Беларускія 
даследчыкі В. Чамярыцкі і М. Ермаловіч меркавалі, што полацкая ігумення 
прычынілася да стварэння мясцовага летапісу, які знік падчас Лівонскай 
вайны (1558–1583), і з’яўлялася аўтарам двух манастырскіх статутаў [17, 
с. 139]. Той факт, што Еўфрасіння сама пісала літаратурныя творы, пакуль не 
абгрунтаваны і не мае бясспрэчных доказаў.

Заснаваннем манастыроў, школ, іканапісных і ювелірных майстэрань 
Еўфрасіння вызначыла сябе збіральніцай талентаў і тым самым набыла 
вялікі аўтарытэт на палітычнай арэне княства. Культурна-асветніцкая дзей-
насць полацкай княжны, прыняўшай манаскі чын, застаецца неацэннай. 
Высокаадукаваная ігумення, якая ведала кіраўніцтвам двух манастыроў, 
надала развіццю адукацыйнага працэсу моцны штуршок. М. Лаўроўскі для 
пацвярджэння сваёй думкі аб развіцці адукацыі ў Старажытнай Русі спасы-
лаецца на некаторыя факты з жыцця Еўфрасінні. Так, ён трактуе эпізод аб 
стварэнні школы прападобнай княжной у Полацкай зямлі як якасна новы 
этап у «адукацыйнай дзейнасці на Русі» [18, с. 17–18]. Больш таго, аўтар 
акцэнтуе ўвагу на тым, што вывучаць грамату было адным з абавязкаў 
інакінь. Еўфрасіння ўзгадваецца разам са славутай кіеўскай князёўнай Ган-
най Усеваладаўнай, стваральніцай школы пры манастыры.

Трэба пагадзіцца са словамі расійскага даследчыка Л.В. Аляксеева, 
што Еўфрасіння не замыкалася ў манаскім кансерватызме. Да прыкладу, 
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наватарскія ідэі дойліда Іаана толькі заахвочваліся прападобнай. Як пера-
давая жанчына свайго часу, яна ўсведамляла, што інавацыйныя думкі яе 
сучаснікаў падкрэслівалі таксама і яе ўласныя ідэі і погляды. У манаграфіі 
«Палітычная і прававая думка Беларусі на мяжы еўрапейскіх цывілізацый 
(ІХ — пачатак ХХІ стст.)» даследчык І.У. Вішнеўская пазначыла перш за ўсё 
гуманістычную сутнасць палітычнага светапогляду полацкай асветніцы 
[19, с. 17–18].

Калі разглядаць асобу Еўфрасінні Полацкай у палітычным жыцці кня-
ства згодна з вышэй прапанаванымі крытэрыямі, можна з упэўненасцю 
сцвярджаць, што полацкая княжна-ігумення праявіла сябе як высокааду-
каваная жанчына свайго часу, якая валодала ўсімі якаснымі дадзенымі для 
вырашэння вострых пытанняў грамадска-палітычнага характару.

На першы погляд, манашка не магла мець права голасу на міжнародна-
палітычнай арэне княства. Такія фактары, як высокае паходжанне і па-
меры пасагу, перададзенага ў манастыр, не павінны былі вызначаць яе 
ролю ў грамадска-палітычным жыцці. Аднак прымаючы да ўвагі высо-
кае свецкае і духоўнае паходжанне (сан княжны і ігуменні быў сацыяль-
на значным), ініцыятыўнасць і роднасныя сувязі з княскім домам, члены 
якога былі і патэнцыяльнымі фундатарамі ў шматлікіх пачынаннях, можна 
сцвярджаць, што ўплыў Еўфрасінні на палітычны курс Полацкага княства 
відавочны.
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