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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ýòàïû àäàïòàöèè îïðîñíèêà ECI («Emotional Creativity Inventory»),
ðåçóëüòàòû îöåíêè âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè ïî óñòîé÷èâîñòè è âíóòðåííåé ñîãëàñîâàí-
íîñòè øêàë îïðîñíèêà. Èíñòðóìåíò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàáîòå ïðàêòè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ ñ öåëüþ àíàëèçà ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè.
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The stages of  adaptation a questionnaire ECI («Emotional Creativity Inventory»), results
of the assessment of validity and reliability on stability and internal consistency of its scales
are represented in the article. The questionnaire is offered to be used in the work of
psychologists to assess the emotional creativity.
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Ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíàÿ êðåàòèâ-
íîñòü» â êîíöåïöèè Äæ.  Ýéâåðèëëà. Íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ýìîöèè è
êðåàòèâíîñòü àññîöèèðîâàëèñü äðóã ñ äðóãîì â
ïîïóëÿðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ. Òàê,
Ñåíåêà, öèòèðóÿ Àðèñòîòåëÿ, çàÿâëÿåò, ÷òî ãå-
íèàëüíîñòü íå ñóùåñòâóåò áåç ïðèìåñè ñóìàñ-
øåñòâèÿ. Â ñîâðåìåííîé íàóêå ñâÿçü ìåæäó
ýìîöèÿìè è êðåàòèâíîñòüþ îñòà¸òñÿ âî ìíî-
ãîì íåÿñíîé. Íàèáîëåå ÷àñòî ýìîöèè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ôàñèëèòàòîðû, èíãèáèòîðû èëè
ïîáî÷íûå ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà, ãîðàçäî ðåæå
– êàê òâîð÷åñêèå ïðîäóêòû.

Â ðàìêàõ êîíñòðóêòèâèñòñêîé òåîðèè Äæ.
Ýéâåðèëëà ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå
ïðîäóêòîâ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Áàçîâûì
ïîíÿòèåì äàííîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íûé ñèíäðîì. Ýìîöèîíàëüíûå ñèíäðîìû
(emotional syndromes) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

îðãàíèçîâàííûå ïàòòåðíû ðåàêöèé, êîòîðûå îáî-
çíà÷àþòñÿ â îáû÷íîì ÿçûêå òàêèìè òåðìèíàìè
êàê ãíåâ, ëþáîâü, ãîðå è ò.ï. [1]. Íàèáîëåå âàæ-
íûì â îïðåäåëåíèè, ïî ìíåíèþ Äæ. Ýéâðèëëà,
ÿâëÿåòñÿ òåðìèí «îðãàíèçîâàííûå»: ýìîöèîíàëü-
íûå ñèíäðîìû ïðåäïîëàãàþò ñîîòâåòñòâèå ïðèí-
öèïàì ñòðóêòóðû.

Ýìîöèîíàëüíûå ñèíäðîìû âîçíèêàþò íà îñ-
íîâå äâóõ òèïîâ ïðåäñòàâëåíèé: ýêçèñòåíöèàëü-
íûå âåðîâàíèÿ è ñîöèàëüíûå íîðìû. È òå, è äðó-
ãèå îáû÷íî ïðåäëàãàþò ïðîòîòèïû, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè ýìîöèè, ðàñïîçíàâàåìûå â
êóëüòóðå, êîíñòðóèðóþòñÿ â îáùåñòâå. Îäíàêî
ïðåäñòàâëåíèÿ èçìåíÿþòñÿ è íîðìû ìîãóò ðàç-
ðóøàòüñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ýìîöèîíàëüíûå ñèí-
äðîìû îòêëîíÿþòñÿ îò ïðîòîòèïà, èõ êîíöåïòó-
àëüíàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå íå-
ÿñíîé è òðóäíî àðòèêóëèðóåìîé. Îòñþäà, â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, ïðèíîñèò ðåçóëüòèðóþùåå
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ïîâåäåíèå âðåä èëè ïîëüçó, îíî îáîçíà÷àåòñÿ
êàê «íåâðîòè÷íîå» èëè êàê «êðåàòèâíîå» [1].

 Ýìîöèîíàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü (emotional
creativity, EC) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíûõ ñèíäðîìîâ êàê íîâûõ, ýôôåêòèâ-
íûõ è àóòåíòè÷íûõ [2]. Äæ. Ýéâåðèëë âûäåëÿ-
åò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ýìî-
öèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè. Ïîäãîòîâëåííîñòü
(preparedness) – îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íà áàçå ïðåäøåñòâóþùå-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà. Íîâèçíà (novelty) –
ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü íåîáû÷íûå, ñ òðóäîì
ïîääàþùèåñÿ îïèñàíèþ ýìîöèè.  Ýôôåêòèâ-
íîñòü/àóòåíòè÷íîñòü(effectiveness/authenticity)
– óìåíèå âûðàæàòü ýìîöèè èñêóñíî è èñêðåííå
[3]; ýìîöèè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê àóòåíòè÷íûå, åñëè
îíè ñîâìåñòèìû ñ âàæíåéøèìè èíòåðåñàìè ëè÷-
íîñòè è ñïîñîáñòâóþò å¸ áëàãîïîëó÷èþ [4].

Èçìåðåíèå ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâ-
íîñòè. Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî âûðàæåííîñòè ó
íèõ ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè. Íà íèçêîì
óðîâíå EC âêëþ÷àåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå óæå ñóùåñòâóþùèõ ýìîöèé, ñî-
çäàííûõ âíóòðè êóëüòóðû. Íà áîëåå âûñîêîì,
êîìïëåêñíîì  óðîâíå ýìîöèîíàëüíàÿ êðåàòèâ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèäîèçìåíåíèå ñòàí-
äàðòíûõ ýìîöèé äëÿ ëó÷øåãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà èëè ãðóïïû; è íà âûñ-
øåì óðîâíå – ðàçâèòèå íîâûõ ôîðì ýìîöèé,
îñíîâàííûõ íà èçìåíåíèÿõ â âåðîâàíèÿõ è íîð-
ìàõ, íà êîòîðûõ ýìîöèè îñíîâûâàþòñÿ [3].

Äëÿ èçìåðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè
Äæ. Ýéâåðèëë ðàçðàáîòàë îïðîñíèê ýìîöèîíàëü-
íîé êðåàòèâíîñòè (ECI – Emotional Creativity
Inventory). Îí ñîñòîèò èç 30 âîïðîñîâ è âêëþ÷à-
åò ÷åòûðå øêàëû: ïîäãîòîâëåííîñòü, íîâèçíà, ýô-
ôåêòèâíîñòü è àóòåíòè÷íîñòü. Ïîñëåäíèå äâå
øêàëû ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ â îäíó: ýôôåêòèâ-
íîñòü/àóòåíòè÷íîñòü. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåò-
ñÿ îöåíèòü ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå, â êàêîé ñòå-
ïåíè êàæäîå èç óòâåðæäåíèé õàðàêòåðèçóåò åãî
ïî ñðàâíåíèþ ñ «îáû÷íûì» ÷åëîâåêîì.

 Èñïîëüçóÿ äàííûé îïðîñíèê, Äæ. Ýâåðèëë
ïðîâåë ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîäãîòîâëåííîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü/àóòåíòè÷íîñòü íà äîñòîâåðíîì óðîâíå
äîñòèãàþò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ó æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè [3].

Èññëåäîâàëèñü âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîé
êðåàòèâíîñòè ñ ñîñòàâëÿþùèìè Áîëüøîé
Ïÿò¸ðêè. Íàèáîëåå âûðàæåíà âçàèìîñâÿçü EC
è îòêðûòîñòè îïûòó (r=0,23, p0,001) è äðó-
æåëþáíîñòè (r=0,23, p0,01). Â íàèáîëüøåé

ìåðå íåçàâèñèìû îò ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâ-
íîñòè íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ è
äîáðîñîâåñòíîñòü.

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîé êðå-
àòèâíîñòè ñ ñàìîóâàæåíèåì (r=0,26, p0,01).
Ñðåäè ñîñòàâëÿþùèõ EC  íàèáîëåå âûðàæåíà
âçàèìîñâÿçü ñàìîóâàæåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè/
àóòåíòè÷íîñòè (r=0,45, p0,001). Ñàìîýôôåê-
òèâíîñòü íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ ýôôåêòèâ-
íîñòüþ/àóòåíòè÷íîñòüþ (r=0,24, p0,01) è
ïîäãîòîâëåííîñòüþ (r=0,30, p0,01). Âçàèìî-
ñâÿçü EC ñ àëåêñèòèìèåé íîñèò îáðàòíûé
õàðàêòåð(r=-0,34, p0,01) [4].

Ýìîöèîíàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü – ýòî äîñòè-
æåíèå, «ïîðîæä¸ííîå îïðåäåë¸ííûìè óñèëèÿ-
ìè  è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòüþ» [2, ñ.296]. Åå
ðàçâèòèþ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíûå
òðàâìû è ïðåïÿòñòâèÿ â ðàííåì îïûòå (r= 0,46,
p0,001), à òàêæå ðàçî÷àðîâàíèÿ (r=0,31-0,37,
p0,01). Ïðè ýòîì îñîçíàâàåìàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü/àóòåíòè÷íîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåäïî-
ëàãàåìîé ïîëüçîé, èçâëå÷¸ííîé èç ïðåæíåãî
îïûòà, à íå ñ åãî æåñòîêîñòüþ èëè êîëè÷åñòâîì
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé [3].

Ïðîöåäóðà ðàçðàáîòêè îïðîñíèêà.
Àäàïòàöèÿ ìåòîäèêè ÅÑI îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñëåäóþùèõ ïðîöåäóð.

• Ïîäãîòîâêà ïðåäâàðèòåëüíîãî ðóññêîãî
ïåðåâîäà ïóíêòîâ îïðîñíèêà.

• Ðåäàêòèðîâàíèå è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïîëó-
÷åííîãî âàðèàíòà îïðîñíèêà ïñèõîëîãàìè, çíàþ-
ùèìè àíãëèéñêèé ÿçûê è èìåþùèìè îïûò ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëè÷íîñòíûìè îïðîñíèêàìè.

• Ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ýêâèâàëåíòíîñòè
äàííîé ìåòîäèêè îðèãèíàëüíîìó îïðîñíèêó «Äè-
àãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé êðåàòèâíîñòè» Å.Å. Òó-
íèê [5]. Ïîñëåäíèé îïðåäåëÿåò óðîâåíü ëè÷íîñ-
òíîé êðåàòèâíîñòè, à òàêæå âûðàæåííîñòü åå
÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ – ñêëîííîñòè ê ðèñêó,
ëþáîçíàòåëüíîñòè, ñëîæíîñòè è âîîáðàæåíèÿ.

• Âòîðè÷íàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ìåòî-
äèêè ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Îïðåäåëåíèå íàä¸æíîñòè îïðîñíèêà
ïî êðèòåðèþ óñòîé÷èâîñòè. Äëÿ ïðîâåðêè
ñòàáèëüíîñòè äèàãíîñòèðóåìûõ ïðèçíàêîâ ïðè-
ìåíåí ìåòîä «òåñò-ðåòåñò». Ïðîìåæóòîê ìåæ-
äó ïåðâè÷íûì è ïîâòîðíûì ïðåäúÿâëåíèåì
îïðîñíèêà ñîñòàâèë 2  íåäåëè. Äàííûå ïîëó÷å-
íû íà âûáîðêå, ñîñòîÿùåé èç 48 ÷åëîâåê: ñòó-
äåíòîâ 3 êóðñà èñòîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà (ñïåöèàëüíîñòü «Èñòîðèÿ»), 2 êóðñà
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (ñïåöè-
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àëüíîñòü «Ìåíåäæìåíò») è 1 êóðñà ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (ñïåöèàëüíîñòü
«Ïñèõîëîãèÿ. Àíãëèéñêèé ÿçûê») Ïîëîöêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Îöåíêà íàäåæíîñòè øêàë îïðîñíèêà ïî êðè-
òåðèþ óñòîé÷èâîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîêàçàòåëÿì.

• Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó áàëëà-
ìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïåðâîì è ïîâòîðíîì òåñ-
òèðîâàíèè ïî êàæäîìó ïóíêòó.

• Ðàçëè÷èÿ ìåæäó áàëëàìè, ïîëó÷åííûìè ïî
èòîãîâûì ïîêàçàòåëÿì îïðîñíèêà ïðè ïåðâîì

è ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè, îïðåäåëÿåìûå ïðè
ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

• Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ íà ïåðâîì è
âòîðîì ýòàïå òåñòèðîâàíèÿ ïî âñåì ïóíêòàì îï-
ðîñíèêà, à òàêæå ïî èòîãîâûì ïîêàçàòåëÿì øêàë.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó èñõîäíûì áàëëîì è áàëëîì, ïîëó-
÷åííûì ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè, ïî  âñåì
ïóíêòàì, à òàêæå ïî èòîãîâûì ïîêàçàòåëÿì îï-
ðîñíèêà. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà  ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Êîððåëÿöèÿ ìåæäó áàëëàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïåðâîì è ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè
(òåñò-ðåòåñò)

Ïðèìå÷àíèå. * ð 0,05; **ð 0,01; ***ð 0,001

 Пункты опросника Коэффициент 
корреляции (r) 

1 Когда у меня возникают сильные эмоциональные переживания,  я пытаюсь найти их причины. 0,66*** 
2 Я уверен, что для эмоционального развития следует прилагать не меньше усилий, чем для 

интеллектуального. 
 

0,50*** 
3 Я размышляю о своих эмоциональных переживаниях и пытаюсь их понять. 0,71*** 
4 Моя эмоциональная жизнь не особенно меня интересует. 0,46** 
5 Я обдумываю свой прошлый эмоциональный опыт, для того чтобы справиться с текущими 

эмоциональными проблемами. 
 

0,55*** 
6 После переживания сильных эмоций я пытаюсь оглянуться и объективно оценить мои эмоци-

ональные реакции. 
 

0,51** 
7 Я внимателен к переживаниям других людей, так как это помогает мне лучше понять мои 

собственные. 
 

0,46** 
8 Мои эмоциональные переживания не похожи на переживания других людей. 0,56*** 
9 Я могу представить себя одиноким, рассерженным и радостным одновременно. 0,49*** 
10 Иногда я переживаю эмоции и чувства, которые нелегко описать обычными словами. 0,52*** 
11 Я переживал такие сочетания эмоций, которые другие люди, возможно, никогда не испытывали. 0,55*** 
12 Мне нравится музыка, танцы и картины, которые вызывают новые и необычные эмоции. 0,50*** 
13 У меня есть необычный и уникальный эмоциональный опыт. 0,58*** 
14 Когда возникает эмоциональная ситуация, я обычно реагирую на неё не так, как другие люди. 0,40** 
15 Мне нравится представлять себе ситуации, вызывающие необычные эмоциональные реакции. 0,54*** 
16 Мои эмоциональные переживания могут быть необычными и новыми. 0,49*** 
17 Мне следовало бы стать поэтом или романистом, чтобы описать эмоции, которые я иногда 

переживаю, ведь они так уникальны. 
 

0,65*** 
18 Я могу переживать различные эмоции одновременно. 0,61*** 
19 Я предпочитаю фильмы и книги, в которых изображаются сложные и невероятные эмоцио-

нальные ситуации. 
 

0,79*** 
20 Иногда мне трудно описать все многообразие моих эмоциональных переживаний 0,67*** 
21 Я способен испытывать множество различных эмоций. 0,59*** 
22 Я легко приспосабливаюсь к ситуациям, которые требуют переживания новых или необычных 

эмоций. 
 

0,61*** 
23 Я без всяких трудностей выражаю свои эмоции. 0,64*** 
24 Выражение эмоций помогает мне во взаимоотношениях с другими. 0,72*** 
25 Мои эмоции помогают мне в достижении жизненных целей. 0,61*** 
26 Мои эмоции играют важную роль в моей жизни: без них она не имела бы смысла. 0,49*** 
27 Я пытаюсь быть искренним в моих эмоциональных реакциях, даже если это создаёт мне проблемы. 0, 54*** 
28 Мои эмоции почти всегда выражают подлинные мысли и чувства. 0,63*** 
29 Мои внешние эмоциональные реакции точно отражают мои внутренние чувства. 0,70*** 
30 Я пытаюсь маскировать и скрывать мои эмоции 0,55*** 
 Подготовленность 0,80*** 
 Новизна 0,80*** 
 Эффективность 0,74*** 
 Аутентичность 0,70*** 
 Эффективность/ аутентичность 0,72*** 
 Эмоциональная креативность 0,86*** 
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáðàáîòêè äàííûõ ïî-
çâîëèë óñòàíîâèòü îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè,

ïîëó÷åííûìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî è âòî-
ðîãî èññëåäîâàíèÿ (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2).

 Òàáëèöà 2 – Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ïåðâîì
è âòîðîì èññëåäîâàíèè

Шкала T Достоверность различий 
Подготовленность -0,055 0,956 
Новизна -1,039 0,304 
Эффективность -1,899 0,064 
Аутентичность -0,305 0,761 
Эффективность/ аутентичность -1,370 0,178 
Эмоциональная креативность -1,530 0,133 

 
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå

äâóõ ýòàïîâ òåñòèðîâàíèÿ äàííûå ñîîòâåòñòâó-
þò ñóùåñòâóþùèì ïñèõîìåòðè÷åñêèì òðåáîâà-
íèÿì è ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñòîé÷èâîñòè ðå-
çóëüòàòîâ ê ïîâòîðíîìó èññëåäîâàíèþ.

Îïðåäåëåíèå íàäåæíîñòè îïðîñíèêà
ïî êðèòåðèþ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñ-
òè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííî-
ñòè îïðîñíèêà ïðîâåäåí àíàëèç ïóíêòîâ, ïîäðà-
çóìåâàþùèé ñòàòèñòè÷åñêóþ ïðîâåðêó äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè êàæäîãî èç óòâåðæäå-
íèé ìåòîäèêè [6]. Äàííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
ïî ñëåäóþùèì ïñèõîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì:

• Êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ìåðîé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè.

• Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïóíêòà ñ ñóì-
ìàðíûì çíà÷åíèåì ïî øêàëå.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâèë äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà àëüôà Êðîíáà-
õà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå îò 0,67 äî

0,90. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îòäåëüíûå ïóíêòû øêàëû äîñòàòî÷íî îäíî-
ðîäíû. Äàííîå  óòâåðæäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è
ðåçóëüòàòàìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êàæäî-
ãî ðàáîòàþùåãî ïóíêòà øêàëû ñ èòîãîâûì ïî-
êàçàòåëåì. Âûÿâëåíî íàëè÷èå çíà÷èìûõ êîððå-
ëÿöèé ïóíêòîâ ñ ñóììàðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì øêàëàì, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ
ëåæàò â ïðåäåëàõ îò 0,42 äî 0,88 (òàáë. 3).

Ñðåäíèå áàëëüíûå îöåíêè ïî âñåì ïóíê-
òàì øêàë è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ
äëÿ êàæäîãî èç 30 ïóíêòîâ øêàë ïðè ïåðâîì
è ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 4. Òàì æå ïðèâåäåíû è ñðåäíèå âåëè÷è-
íû èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì «Ïîäãî-
òîâëåííîñòü», «Íîâèçíà», «Ýôôåêòèâíîñòü» è
«Àóòåíòè÷íîñòü» ïðè ïåðâîì è ïîâòîðíîì òå-
ñòèðîâàíèè. Î÷åâèäíî, ÷òî îòäåëüíûå ïóíêòû
øêàë äàííîãî îïðîñíèêà ñîäåðæàòåëüíî äîñ-
òàòî÷íî îäíîðîäíû.

Итоговые показатели Пункты шкалы Rтест Rретест 
 Подготовленность 1 0,68*** 0,76*** 

2 0,49*** 0,44** 
3 0,71*** 0,88*** 

4 0,48*** 0,42** 
5 0,61*** 0,60*** 
6 0,70*** 0,80*** 
7 0,59*** 0,68*** 

Коэффициент α  0,70 0,77 
 8 0,55*** 0,59*** 
 9 0,46** 0,58*** 
 10 0,66*** 0,76*** 
 11 0,78*** 0,76*** 
 12 0,42** 0,52*** 
 13 0,69*** 0,65*** 
 14 0,52*** 0,49*** 
 15 0,60*** 0,70*** 
 16 0,79*** 0,77*** 
 17 0,69*** 0,78*** 
 18 0,56*** 0,78*** 
 19 0,44** 0,45** 
 20 0,78*** 0,68*** 
 21 0,61*** 0,62*** 

 

Òàáëèöà 3 – Êîýôôèöèåíòû íàäåæíîñòè ïî âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë îïðîñíèêà
ïðè ïåðâîì è ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè

È.Í. Àíäðååâà
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Ïðèìå÷àíèå. * ð 0,05; **ð 0,01; ***ð 0,001

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 3

Коэффициент α 0, 89 0,90 
 22 0,50*** 0,53*** 
 23 0,55*** 0,75*** 
 24 0,83*** 0,79*** 
 25 0,77*** 0,86*** 
 26 0,47*** 0,62*** 

Коэффициент α 0,68 0,76 
 27 0,63*** 0,64*** 
 28 0,79*** 0,73*** 
 29 0,71*** 0,73*** 
 30 0,83*** 0,68*** 
Коэффициент α 0,74 0,67 
Коэффициент α эффективность/ аутентичность 0,68 0,84 
Коэффициент α эмоциональная креативность в целом 0,85 0,88 

 

Òàáëèöà 4 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ äëÿ ðàáîòàþùèõ ïóíêòîâ
øêàë è èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé (òåñò è ðåòåñò)

Шкалы № пункта Тест Ретест 
М σ М σ 

Подготовленность 1 3,854 1,091 4,068 0,925 
2 3,833 0,975 4,023 0,821 
3 4,104 0,928 3,932 0,925 
4 3,979 1,329 4,068 0,818 
5 3,813 1,045 3,795 0,823 
6 3,917 1,069 3,545 1,088 
7 3,792 0,798 3,932 0,818 

Итоговый показатель (пункты1-7) 27,291 4,376 27,363 4,087 
Новизна 8 3,375 1,123 3,386 0,946 

9 3,167 1,492 3,045 1,160 
10 4,104 1,134 4,045 0,963 
11 3,292 1,336 3,25 1,164 
12 4,333 0,834 4,273 0,997 
13 3,167 1,155 3,545 0,951 
14 3,063 1,060 3,182 0,922 
15 3,25 1,313 3,455 1,044 
16 3,375 1,107 3,909 0,83 
17 2,771 1,242 2,955 1,120 
18 3,813 1,104 3,909 0,984 
19 4,021 0,999 4,114 0,945 
20 3,667 1,226 3,773 1,031 
21 3,896 1,134 4 1,012 

Итоговый показатель  (8-21) 49,292 10,443 50,841 9,423 
Эффективность 22 3,208 0,988 3,5 0,792 

23 3,75 1 3,773 0,859 
24 3,771 1,016 3,591 1,127 
25 3,146 1,13 3,455 0,951 
26 3,604 1,162 4 0,747 

Итоговый показатель (22-26) 17,479 3,345 18,318 3,28 
Аутентичность 27 3,958 0,988 4,045 0,776 

28 3,958 1,01 3,932 0,818 
29 3,542 1,03 3,545 0,951 
30 3,417 1,302 3,454 1,15 

Итоговый показатель (27-30) 14,875 3,259 14,978 2,601 
Эффективность/ аутентичность Итоговый показатель (22-30) 32,354 5,126 33,295 4,935 
Эмоциональная креативность Итоговый показатель пункты (1-30) 108,854 14,228 111,5 13,618 
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Òàáëèöà 5 – Ñâÿçü øêàë ìåòîäèêè ECI ñî øêàëàìè îïðîñíèêà «Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé
êðåàòèâíîñòè» Å.Òóíèê

Шкалы методики 
«Диагностики 

личностной 
креативности» 

Шкалы методики ECI Сила связи r 
тест 

Сила связи r 
ретест 

Склонность к риску Подготовленность 0,17 0,17 
Новизна 0,18 0,27 
Эффективность 0,06 0,29 
Аутентичность 0,31* 0,23 
Эффективность/ аутентичность 0,18 0,27 
Эмоциональная  креативность 0,23 0,32* 

Любознательность Подготовленность 0,27 0,42** 
Новизна 0,19 0,23 
Эффективность 0,03 0,27 
Аутентичность -0,03 -0,06 
Эффективность/ аутентичность 0,04 0,16 
Эмоциональная  креативность 0,29* 0,31* 

 Сложность Подготовленность 0,27 0,26 
Новизна 0,25 0,11 
Эффективность 0,36* 0,44** 
Аутентичность 0,13 0,15 
Эффективность/ аутентичность 0,27 0,36* 
Эмоциональная  креативность 0,35* 0,29* 

Воображение Подготовленность 0,22 0,19 
Новизна 0,29* 0,39** 
Эффективность 0,11 0,25 
Аутентичность -0,12 -0,13 
Эффективность/ аутентичность 0,01 0,10 
Эмоциональная  креативность 0,29* 0,37* 

Личностная креативность Подготовленность 0,28 0,34* 
Новизна 0,29* 0,34* 
Эффективность 0,16 0,40** 
Аутентичность 0,08 0,01 
Эффективность/ аутентичность 0,15 0,26 
Эмоциональная  креативность 0,37* 0,42** 

 

Îïðåäåëåíèå âàëèäíîñòè îïðîñíèêà.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàëèäíîñòè îïðîñíèêà íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü òåîðåòè÷åñêè èíòåðïðåòè-
ðóåìûå êîððåëÿöèè åãî øêàë ñ ðîäñòâåííûìè
êîíñòðóêòàìè, èçìåðÿåìûìè äðóãèìè òåñòàìè,
è îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ñ íåðîäñòâåííûìè
êîíñòðóêòàìè. Äëÿ ýòîãî áûë èñïîëüçîâàí îï-
ðîñíèê «Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé êðåàòèâíîñ-
òè», ðàçðàáîòàííûé Å.Å. Òóíèê.

Âçàèìîñâÿçü ìåòîäèêè ñ îïðîñíèêîì
«Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé êðåàòèâíîñ-
òè» Å.Å. Òóíèê. Àïðèîðíî áûëè ñäåëàíû ñëå-
äóþùèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ.

• Êàê ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü íåîáû÷íûå,
ñ òðóäîì ïîääàþùèåñÿ îïèñàíèþ ýìîöèè, íî-
âèçíà ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå. Ïî-
ýòîìó ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øêàëà «Íî-
âèçíà» ìåòîäèêè ECI áóäåò ñâÿçàíà ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèåé ñî øêàëîé «Âîîáðàæå-
íèå» ìåòîäèêè «Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé êðå-
àòèâíîñòè».

• Ýôôåêòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå óìå-
íèÿ âûðàæàòü ýìîöèè èñêóñíî è èñêðåííå
è ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ïðàê-
òèêè â ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè. ×åì ñëîæ-
íåå ðåøàåìûå â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè çàäà÷è ýìîöèîíàëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîãî ïëàíà, òåì áîãà÷å åå ýìîöèîíàëüíûé îïûò
è òåì ýôôåêòèâíåå åå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðî-
âàíèå. Ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëü-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó øêàëàìè «Ýôôåêòèâ-
íîñòü» ìåòîäèêè ECI è «Ñëîæíîñòü» ìåòîäè-
êè Å.Å. Òóíèê.

• Ïîñêîëüêó è ýìîöèîíàëüíàÿ è ëè÷íîñò-
íàÿ êðåàòèâíîñòü ïîäðàçóìåâàþò ñêëîííîñòü ê
òâîð÷åñêîé ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè, òî
ìîæíî îæèäàòü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè ñ îòäåëüíûìè
øêàëàìè îïðîñíèêà Å.Å. Òóíèê, à òàêæå ñ èí-
òåãðàëüíîé øêàëîé ëè÷íîñòíîé êðåàòèâíîñòè.
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Òåîðåòè÷åñêè ñôîðìóëèðîâàííûå ãèïîòåçû
î ñâÿçè øêàë îïðîñíèêà ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè ìåòîäèêè «Äèàãíîñòèêà ëè÷íîñò-
íîé êðåàòèâíîñòè» ïðîâåðÿëèñü ñ ïîìîùüþ
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ðåçóëüòàòû êîòîðî-
ãî ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âñå ãèïîòåçû ïîä-
òâåðäèëèñü. Ïîäòâåðæäåíèå íàøèõ ïðåäïîëî-
æåíèé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî  îïðîñíèê èçìåðÿ-
åò èìåííî òå ïàðàìåòðû, äëÿ êîòîðûõ îí ïðåä-
íàçíà÷åí.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àíãëîÿçû÷íîé ìå-
òîäèêè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïóíêòû ðóññêî-
ÿçû÷íîãî âàðèàíòà ECI. Ïîêàçàòåëè îïðîñíè-
êà îáëàäàþò õàðàêòåðèñòèêàìè íàäåæíîñòè è
âàëèäíîñòè. ßâëÿÿñü êîìïàêòíîé è ýêîíîìè÷-
íîé â ïðîâåäåíèè è îáðàáîòêå, äàííàÿ ìåòîäè-
êà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.
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