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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ èçìå-
ðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (ÝÈ) èñ-
ïîëüçóåòñÿ äâà òèïà ìåòîäèê: îáúåêòèâíûå (çà-
äà÷íûå) òåñòû è îïðîñíèêè, îñíîâàííûå íà ñà-
ìîîò÷åòå. È òå è äðóãèå íå ëèøåíû íåäîñòàò-
êîâ: îáúåêòèâíûå òåñòû «íå èññëåäóþò ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, îòëè÷íûõ îò èíòåëëåêòà…,
ìàëî ÷òî äîáàâëÿþò â ïëàíå ïðåäñêàçàíèÿ åãî
ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè», à îïðîñíèêè «ïå-
ðåäàþò èçìåðÿåìîå ñâîéñòâî, ïðåëîìëåííîå
÷åðåç ïðèçìó ñàìîîöåíêè è ñàìîïðåçåíòàöèè

èñïûòóåìîãî» [1, ñ. 28]. Ïðè ýòîì çàäà÷íûé
ñïîñîá ïðè îöåíêå ëþáûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì: «Àíàëîãèÿ òà-
êàÿ: ÷òî ëó÷øå, ÷òîáû îöåíèòü ñêîðîñòü áåãà
÷åëîâåêà – çàñòàâèòü åãî ïðîáåæàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ äèñòàíöèþ èëè ñïðîñèòü, ñ êàêîé
ñêîðîñòüþ, ïî åãî ìíåíèþ, îí ïðîáåæèò? Îòâåò
î÷åâèäåí – åñëè áû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷åìïèî-
íîâ â áåãå èñïîëüçîâàëèñü áû îïðîñíèêè, íàèáî-
ëåå âàæíûì êà÷åñòâîì äëÿ íèõ áûëà áû ñàìî-
óâåðåííîñòü. Çàäà÷íûé òåñò áîëåå îáúåêòèâåí:

* Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 9 íîÿáðÿ 2011 ãîäà.

** Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîð È.À. Ôóðìàíîâ.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå è ýòàïû àäàïòàöèè òåñòà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
MSCEIT V 2.0 Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëîâåÿ, Ä. Êàðóçî íà áåëîðóññêîé âûáîðêå. Ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå äàííûõ îáùåé âûáîðêè â ñîñòàâå ñòóäåíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé (N=1000) è âûáîðêè ýêñïåðòîâ – ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ (N=10). Îñóùåñòâëåí
àíàëèç ïóíêòîâ òåñòà,  îöåíêà åãî âíåøíåé âàëèäíîñòè ìåòîäîì êîíòðàñòíûõ ãðóïï ïî
äâóì âàëèäèçàöèîííûì êðèòåðèÿì (ãåíäåðíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ), ïðîâåðêà
ïåðâè÷íûõ øêàë íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïðîâåäåíà îöåíêà íàäåæíîñòè ïðè ïî-
ìîùè êîýôôèöèåíòîâ Ü Êðîíáàõà è split-half. Îñóùåñòâëåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ òåñòà. Ìåòî-
äèêó ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà.
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ADAPTATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE TEST THE MSCEIT

V 2.0 ON BELARUSIAN SAMPLE

I.N. ANDREEVA, PhD in Psychology, Doctorate

The description and stages of  adaptation Mayer – Salovey – Caruso Emotional Intelligence
Test the MSCEIT V 2.0 on Belarusian sample are represented in the article. The data of
general sample (students and specialists of psychological, pedagogical and technical specialties)
(N=1000) and experts in cognitive and affective processes (N=10) are compared. Analyses
of items, external validity’s assessment by means of the contrast group’s method (gender
and professional differences) are realized. Normal distribution is checked. Reliability is assessed
by means of coefficients of Cronbach’s Ü and split-half. The test is standardized and
recommended for emotional intelligence’s researches.
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èñïûòóåìûé íå ìîæåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ çà-
âûñèòü ïîêàçàòåëè», – îòìå÷àåò Ä.Í. Óøàêîâ
[1, c.21].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà äî ñèõ ïîð
èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî îïðîñíèêè: ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
Í. Õîëëà; îïðîñíèê ÝìÈí Ä.Â. Ëþñèíà [2]; ìå-
òîäèêà ÝìIQ (Å.À. Îðåë, Â.Â. Îäèíöîâà) [3];
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà (ÌÝÈ) Ì.À. Ìàíîéëîâîé [4]. Óêàçàííûå
ìåòîäèêè îïèðàþòñÿ íà ðàçëè÷íûå êîíöåïòó-
àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýìîöèîíàëüíîì èí-
òåëëåêòå è íå ëèøåíû íåäîñòàòêîâ, ïðèñóùèõ
òåñòàì, îñíîâàííûì íà ñàìîîò÷åòå.

Â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè Å.À. Ñåðãèåíêî è
È.È.Âåòðîâîé [5] ïðîâîäèòñÿ àäàïòàöèÿ îáúåê-
òèâíîãî òåñòà MSCEIT  Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëî-
âåÿ, Ä. Êàðóçî [6]. Ê íàñòîÿùåìó  âðåìåíè îïóá-
ëèêîâàíî ðóêîâîäñòâî «Òåñò Äæ. Ìýéåðà,
Ï. Ñýëîâåÿ, Ä. Êàðóçî «Ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò» (MSCEIT V. 2.0)» [7]. Îäíàêî óêàçàí-
íûå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ðàáîòà íàä àäàïòà-
öèåé ìåòîäèêè íå çàâåðøåíà, òàê êàê íåêîòî-
ðûå çàäàíèÿ òåñòà èìåþò ñëàáûå ïîêàçàòåëè
âàëèäíîñòè è òðåáóþò äàëüíåéøåé äîðàáîòêè
è àäàïòàöèè. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò èñïîëüçî-
âàòü òåñò â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, óêàçû-
âàÿ ïðè ýòîì, ÷òî «ðàçíîîáðàçèå çàäàíèé, ïî-
ñòðîåííûõ íà ÷åòêîé êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå,
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî êàê ìåòîäè÷åñêèé
èíñòðóìåíò äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàäà÷» [7, ñ.129].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäàïòàöèÿ òåñòà MSCEIT
V.2.0  Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëîâåÿ, Ä. Êàðóçî ïðîâî-
äèòñÿ íà áåëîðóññêîé âûáîðêå. Íåîáõîäèìîñòü
ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ìåòîäèêè â Áåëà-
ðóñè îáóñëîâëåíà ñâîåîáðàçèåì ýìîöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé áåëîðóñîâ, ïðåäïîëàãàåìûì

â ðåçóëüòàòå àíàëèçà àôôåêòèâíûõ ãåòåðîñòå-
ðåîòèïîâ (òàêèõ, êàê ñäåðæàííîñòü, ñêëîííîñòü
ê âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì, îòñóòñòâèå òåí-
äåíöèè ê âíåøíåìó âûðàæåíèþ ÷óâñòâ [8]) è
àâòîñòåðåîòèïîâ (â ÷àñòíîñòè, ñïîêîéñòâèÿ, ñåð-
äå÷íîñòè, íèçêîé àãðåññèâíîñòè [9]).

Âûáîð îáúåêòèâíîãî òåñòà MSCEIT V.2.0
îáóñëîâëåí ñòðåìëåíèåì ê öåëîñòíîìó èçó÷å-
íèþ ÝÈ (ïðè ïîìîùè çàäà÷íûõ òåñòîâ è ìåòî-
äèê, îñíîâàííûõ íà ñàìîîò÷åòå) â ðàìêàõ ðàç-
ðàáàòûâàåìîé íàìè èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Îïèñàíèå ìåòîäèêè MSEIT V.2.0. Ìå-
òîäèêà ñîñòîèò èç 8 ñåêöèé, êîòîðûå îáîçíà÷à-
þòñÿ ëàòèíñêèìè áóêâàìè. Â ïðîöåññå àäàïòà-
öèè äëÿ óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ òåñòîâûõ çàäà-
íèé èñïûòóåìûìè ìû çàìåíèëè â íàçâàíèÿõ
ñåêöèé ëàòèíñêèå áóêâû ðóññêèìè (ñîîòâåò-
ñòâåííî À – À,  B – Á, Ñ – Â,  D – Ã, Å – Ä, F –
Å, G –Æ, H –Ç).

Òàêèì îáðàçîì, â àäàïòèðîâàííîì âàðèàíòå
ìåòîäèêè, êàê è â îðèãèíàëüíîì, êàæäîìó êîì-
ïîíåíòó ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëîâåÿ, Ä. Êàðóçî   ñîîòâåò-
ñòâóþò äâå ñåêöèè:

1) âîñïðèÿòèå è èäåíòèôèêàöèÿ ýìîöèé (ñåê-
öèè À è Ä),

2) ôàñèëèòàöèÿ ìûøëåíèÿ, èëè èñïîëüçîâà-
íèå ýìîöèé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè (ñåêöèè Á è Å);

3) ïîíèìàíèå è àíàëèç ýìîöèé (ñåêöèè Â è Æ);
4) óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè (ñåêöèè Ã è Ç).
Ñåêöèÿ À ñîäåðæèò 4 ôîòîãðàôèè ëèö, êîòî-

ðûå íàäî îöåíèòü ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êàæ-
äîé èç ïÿòè ïðåäëîæåííûõ ýìîöèé. Âñåãî â ñåê-
öèè 7 ýìîöèé: ñ÷àñòüå, ñòðàõ, óäèâëåíèå, îòâðàùå-
íèå, èíòåðåñ, ïå÷àëü, ãíåâ. Âûðàæåííîñòü ýìîöèé
îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå (1-5). Ïðè-
ìåð çàäàíèÿ ñåêöèè À ïðèâåäåí íà ðèñóíêå 1.
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Ñåêöèÿ Ä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 6 íåâåðáàëü-
íûõ ïðîá –  èçîáðàæåíèé ïåéçàæåé è àáñòðàê-
òíûõ ôîðì. Èñïûòóåìûå  äîëæíû îöåíèòü íà
êàæäîì èç íèõ  âûðàæåííîñòü ïÿòè ïðåäëîæåí-
íûõ ýìîöèé. Âñåãî â äàííîé ñåêöèè ïðåäëîæå-
íî 7 ýìîöèé: ñ÷àñòüå, ñòðàõ, óäèâëåíèå, îòâðà-
ùåíèå, èíòåðåñ, ïå÷àëü, ãíåâ.  Ê êàæäîé ýìîöèè
ïðèëàãàåòñÿ ðÿä  òàê íàçûâàåìûõ «ñìàéëîâ» –

ñõåìàòè÷íûõ èçîáðàæåíèé ëèöà, êîòîðûå âû-
ðàæàþò äàííóþ ýìîöèþ ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ: îò íàèìåíüøåãî ïðîÿâëåíèÿ äî ñàìîãî
ñèëüíîãî. Âûðàæåííîñòü ýìîöèé îöåíèâàåòñÿ
ïðè ïîìîùè «ñìàéëîâ» ïî ïÿòèáàëëüíîé øêà-
ëå (1–5). Ïðèìåð çàäàíèÿ ñåêöèè Ä ïðèâåäåí
íà ðèñóíêå 2.

Какие чувства переживает человек на этой фотографии? Оцените выражен- 

ность каждого из них: 

 

1 
Никакого 

счастья 
1 2 3 4 5 Очень сильное счастье 

2 
Никакой 

печали 
1 2 3 4 5 Очень сильная печаль  

3 
Никакого 

страха 
1 2 3 4 5 Очень сильный страх  

4 
Никакого 

гнева 
1 2 3 4 5 Очень сильное удивление 

5 
Никакого 

отвращения 
1 2 3 4 5 Очень сильный интерес 

 

Ðèñóíîê 2 –  Ïðîáà 6 ñåêöèè Ä  òåñòà MSCEIT V.2.0

Ðèñóíîê 1 – Ïðîáà 3 ñåêöèè À òåñòà MSCEIT V.2.0

Инструкция: насколько эта картинка выражает каждое из приведённых ниже чувств? 
 1 2 3 4 5 

счастье 

   
 

 

 печаль 

     

 гнев 

     

 удивление 

     

 отвращение 
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Ñåêöèÿ Á ñîäåðæèò 5 âåðáàëüíûõ çàäàíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ îïðåäåëåíèþ òîãî, êàêèå ýìî-
öèè ñïîñîáñòâóþò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîìó âû-
ïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Èñ-
ïûòóåìûé äîëæåí îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî òà

èëè èíàÿ ýìîöèÿ ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ òîé
èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè.  Âñåãî â êàæäîì âîï-
ðîñå ïðåäëîæåíû òðè ýìîöèè, êîòîðûå îöåíè-
âàþòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Ïðèìåð çàäà-
íèÿ 1 ñåêöèè Á:

Какое настроение способствует приготовлению блюда по очень сложному, 

требующему большого мастерства кулинарному рецепту? 

 
  Не способствует    Способствует 

а досада 1 2 3 4 5 

б скука 1 2 3 4 5 

в радость 1 2 3 4 5 

 Ñåêöèÿ Å âêëþ÷àåò ïÿòü âåðáàëüíûõ çà-
äàíèé, â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ èñïû-

òóåìîìó íåîáõîäèìî àññîöèèðîâàòü äðóã ñ äðó-
ãîì îïðåäåëåííûå ýìîöèè è îùóùåíèÿ.

Пример задания 1 секции Е. 

Инструкция. Для каждого из приведенных ниже пунктов представьте определенное чувство. 

Ответьте на вопрос как можно точнее, даже если вы не можете представить себе это чувство. 

Представьте: вечером вы вдруг поняли, что совершенно забыли навестить вашего друга в больнице. 

Друг серьезно болен. Вы чувствуете вину. С каким из следующих ощущений ассоциируется у вас это 

чувство? 

 
   Не похоже    Похоже 

а холодное 1 2 3 4 5 

б голубое 1 2 3 4 5 

в сладкое 1 2 3 4 5 
 

Ñåêöèÿ Â ñîñòîèò èç 20 âåðáàëüíûõ îïè-
ñàíèé ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé ñ øåñòüþ âàðèàíòà-
ìè îòâåòîâ â êàæäîì. Â êàæäîé èç ñèòóàöèè
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ãåðîåâ çàêîíîìåðíî

ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè. Íà êàæäûé
âîïðîñ ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü îäèí  íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèé âàðèàíò îòâåòà.

Ñåêöèÿ  Æ  ñîäåðæèò 12 óòâåðæäåíèé,
êîòîðûå âûÿâëÿþò, íàñêîëüêî èñïûòóåìûå ïî-
íèìàþò çíà÷åíèÿ ýìîöèé è ñïîñîáíû îöåíèòü

âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýìîöèé â
îäíîì ÷óâñòâå.

Пример задания 14 секции В. 

Женщина средних лет была счастлива, а после этого ее чувство сменилось неодобрением. Что скорее 

всего случилось: 

а) ее сын на работе немного поранился 

б) она поняла, что задела чувства лучшего друга 

в) ее невестка опоздала на семейный обед 

г) ее критиковал муж 

д) она потеряла важную для нее книгу. 

Пример задания 4 секции Ж. 

Комбинация чувств отвращения и гнева в результате дает: 

а) вину 

б) ярость 

в) стыд 

г) ненависть 

д) презрение. 

Ñåêöèÿ Ã îïèñàíèå 5 ñèòóàöèé. Â êàæäîé
èç íèõ íóæíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÷åòûðåõ
ïðåäëàãàåìûõ äåéñòâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ èëè äëÿ ïîâûøåíèÿ íàñòðîå-

íèÿ ó ãëàâíîãî ãåðîÿ. Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî
ïÿòèáàëëüíîé øêàëå îò à – «î÷åíü íåýôôåê-
òèâíî» äî ä – «î÷åíü ýôôåêòèâíî». Ïðèìåð çà-
äàíèÿ 3 ñåêöèè Ã.
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Ñåêöèÿ Ç âêëþ÷àåò òðè ñèòóàöèè, â êàæäîé
èç êîòîðûõ îïèñàíà èñòîðèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
è âàðèàíòû äåéñòâèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæ-
íî íà íèõ ïîâëèÿòü. Ïðåäëàãàåòñÿ òðè âàðèàí-
òà ðåàêöèé íà êàæäóþ ñèòóàöèþ. Èñïûòóåìûé

äîëæåí îöåíèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî êàæ-
äîå äåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ õîðî-
øèõ îòíîøåíèé, èñïîëüçóÿ 5 –áàëëüíóþ øêà-
ëó (îò à – «î÷åíü íåýôôåêòèâíî» äî ä – «î÷åíü
ýôôåêòèâíî»).

Инструкция. Оцените эффективность каждого из действий в описанной ниже ситуации, используя 

следующую шкалу: 

А. Очень неэффективно. 

Б. Отчасти неэффективно. 

В. Нейтрально. 

Г.Отчасти эффективно. 

Д. Очень эффективно. 

Евгения не знала, сможет ли она заплатить в этом месяце за кредиты и коммунальные услуги. 

Неожиданно возникли новые проблемы. Ее автомобиль сломался, потребовался очень дорогой ремонт.  

Евгения чувствовала себя обеспокоенной и ночью не могла уснуть. Насколько эффективным будет каждое 

из действия, для того чтобы Евгения смогла немного успокоиться? 

Действие 1. Установить, сколько она должна и когда необходимо рассчитаться.  

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 

Действие 2. Обучиться техникам глубокой релаксации, чтобы успокоиться. 

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 

Действие 3. Узнать имя экономиста, который может научить ее более эффективно планировать 

свои расходы. 

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 

Действие 4. Найти более высокооплачиваемую работу. 

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 

Пример ситуации 3 секции З. 

У Лизы всё хорошо на работе и в ее семье. Она почувствовала, что у неё повысилось самомнение, и 

ей хочется похвастать своей жизнью перед друзьями. Насколько эффективным будет каждый из 

предложенных вариантов поведения для поддержания её отношений с друзьями? 

Реакция 1. Чтобы избежать зависти, рассказывать о своих чувствах только близким друзьям. 

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 

Реакция 2. Подумать обо всех вещах, которые могут пойти в будущем не так и  понять, что хорошие 

чувства не навсегда. 

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 

Реакция 3. Поделиться своими чувствами с мужем и решить, что их семье следует чаще бывать вместе. 

Очень 

неэффективно 

Отчасти 

неэффективно 

Нейтрально Отчасти 

эффективно 

Очень 

эффективно 

А Б В Г Д 

 



Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2012, ¹ 1–2

71

Ïðîöåäóðà àäàïòàöèè ìåòîäèêè MSEIT
V 2.0. Â ïåðåâîäå ìåòîäèêè, êðîìå àâòîðà ñòà-
òüè è åãî íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà (ïåðâè÷íûé
ïåðåâîä), ó÷àñòâîâàëè êàíäèäàòû ôèëîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, äîöåíòû Ì.Ä. Ïóòðîâà è È.Ã. Ëåáåäå-
âà. Äëÿ áîëüøåé êóëüòóðíîé âàëèäíîñòè òåñòà
èìåíà ëþäåé â çàäàíèÿõ òåñòà áûëè çàìåíåíû
íà èìåíà, ðàñïðîñòðàíåííûå â íàøåé êóëüòóð-
íîé ñðåäå.

Ñîçäàòåëÿìè òåñòà êëþ÷è äëÿ åãî îáðàáîò-
êè áûëè ïîëó÷åíû äâóìÿ ïóòÿìè: íà îñíîâå
ýêñïåðòíîé îöåíêè è â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðå-
äåëåíèÿ áàëëîâ ïî âñåé êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷-
íîé âûáîðêå [10]. Ìû òàêæå ïëàíèðîâàëè ñðàâ-
íèòü  äàííûå ðàñïðåäåëåíèé è êîíñåíñóñíûå
îöåíêè ýêñïåðòîâ.

Íà äàííîì ýòàïå áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòà-
òû òåñòèðîâàíèÿ 1000 ðåñïîíäåíòîâ: ñòóäåíòîâ
òåõíè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëüíîñòåé â âîçðàñòå 18–24 ãîäà è
ñïåöèàëèñòîâ óêàçàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé â âîç-
ðàñòå 25-60 ëåò (âñåãî 641 æåíùèíà è 359 ìóæ-
÷èí). Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïèëè 9 êàí-
äèäàòîâ è 1 äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê –
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ êîãíèòèâ-
íî-àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñðåäè íèõ âîñåìü
æåíùèí è äâîå ìóæ÷èí.

Àëãîðèòì ïîäñ÷åòà áàëëîâ â îðèãèíàëüíîì
âàðèàíòå íà÷èíàåòñÿ ñ âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ïî 8 ðàçäåëàì òåñòà. Êàæäîìó îòâåòó èñ-
ïûòóåìîãî ïðèïèñûâàåòñÿ áàëë, îñíîâàííûé íà
ðåçóëüòàòàõ êîíñåíñóñà ýêñïåðòîâ èëè ÷àñòîò-
íîñòè ïî îáùåé âûáîðêå. Îí ñîîòâåòñòâóåò
ïðîöåíòó ðåñïîíäåíòîâ, äàâøèõ òàêîé æå îò-
âåò â îïðåäåëåííîé âûáîðêå. Íàïðèìåð, åñëè
êàêîé-ëèáî îòâåò âûáèðàåòñÿ 35% ðåñïîíäåí-
òîâ, òî åìó ïðèïèñûâàåòñÿ êîä 0,35. Äàëåå ïîä-
ñ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíèé áàëë ïî êàæäîìó ðàçäå-
ëó. Çàòåì ïîäñ÷èòûâàþòñÿ áàëëû ïî êàæäîé
øêàëå (âåòâè) òåñòà (ò.å. ñðåäíåå ìåæäó áàëëà-
ìè ïî ðàçäåëàì). Îáùèé áàëë ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñðåäíåå âñåõ 8 ðàçäåëîâ òåñòà.

Ïðîöåäóðà ïñèõîìåòðè÷åñêîé ïðîâåðêè òå-
ñòà ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ îñíîâíûõ ýòàïîâ:

1)àíàëèç ïóíêòîâ òåñòà – äëÿ òîãî ÷òîáû
êàæäîå çàäàíèå òåñòà ñîîòâåòñòâîâàëî îáùåìó
äèàãíîñòè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ ìåòîäèêè;

2)ïðîâåðêà íàäåæíîñòè – ñîãëàñîâàííîñòè
òåñòà. Çàäà÷à ïðîâåðêè íà íàäåæíîñòü – îïðå-
äåëèòü, íàñêîëüêî ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ
ôàêòîðîâ;

3)îöåíêà êðèòåðèàëüíîé âàëèäíîñòè äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ñîçäàâàå-
ìàÿ ìåòîäèêà âûïîëíÿåò ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå
çàäà÷è.

Àíàëèç ïóíêòîâ òåñòà. Ïåðâûé ýòàï ñòà-
òèñòè÷åñêîé ïðîâåðêè ìåòîäèêè ñîñòîÿë â îöåí-
êå äèàãíîñòè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè êàæäîãî âîï-
ðîñà. Âñå ïóíêòû òåñòà áûëè ïðîâåðåíû ïî ñëå-
äóþùèì ïñèõîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

à)Êîýôôèöèåíò äèñêðèìèíàòèâíîñòè – ñïî-
ñîáíîñòü îòäåëüíûõ çàäàíèé òåñòà äèôôåðåí-
öèðîâàòü èñïûòóåìûõ îòíîñèòåëüíî «ìèíèìàëü-
íîãî» è «ìàêñèìàëüíîãî» ðåçóëüòàòà òåñòà.
Âû÷èñëÿëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó
îòâåòàìè èñïûòóåìîãî íà êàæäûé îòäåëüíûé
ïóíêò òåñòà è èòîãîâûì áàëëîì ïî òîé øêàëå, â
êîòîðóþ âõîäèò äàííûé ïóíêò. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè (ïðè åãî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè) îòðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî äàííîå óòâåðæäå-
íèå ñïîñîáíî èçìåðÿòü òîò æå ñàìûé êîíñò-
ðóêò, ÷òî è âñÿ øêàëà â öåëîì. Êîýôôèöèåíò
äèñêðèìèíàòèâíîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê êîýô-
ôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

á)Èíäåêñ òðóäíîñòè – îïðåäåëåíèå ïðîöåí-
òíîãî ñîîòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ, îòâåòèâøèõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ «êëþ÷îì». Äàííûé ïàðàìåòð äëÿ
êàæäîãî ïóíêòà òåñòà äîëæåí íàõîäèòüñÿ â
ïðåäåëàõ îò 0,16 äî 0,84.

Èíäåêñ òðóäíîñòè âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå:
Èò = Nb/a . n, ãäå Nb – êîëè÷åñòâî áàëëîâ,
ïîëó÷åííûõ âñåìè èñïûòóåìûìè â îäíîì óò-
âåðæäåíèè, à – ìàêñèìàëüíûé áàëë ïî øêàëå
îòâåòîâ, n – îáùåå êîëè÷åñòâî îòâåòèâøèõ.
Ðåçóëüòàòû äàííîãî ýòàïà ïðîâåðêè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.

Â òàáëèöå ïî êàæäîé ñåêöèè ïðåäñòàâëåíî
îáùåå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, êîëè÷åñòâî âîï-
ðîñîâ èç ñåêöèè, èìåþùèõ ñâÿçü ñî øêàëîé íà
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð < 0,05, à òàêæå ìàêñè-
ìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè. Â ïîñëåäíåì ñòîëáöå óêàçà-
íî êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ ïî êàæäîé ñåêöèè, êî-
òîðûå óäîâëåòâîðÿþò óñëîâèÿì èíäåêñà òðóä-
íîñòè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû ïî äâóì âè-
äàì òåñòà: ñ êëþ÷àìè íà îñíîâå ÷àñòîòíîãî
âûáîðà (MSCEIT – 1000) è êîíñåíñóñíîé îöåí-
êè ýêñïåðòîâ (MSCEIT – 10).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñåêöèÿ À è Å èìåþò
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ, íåïðèãîä-
íûõ ê èñïîëüçîâàíèþ. Ñåêöèè Á è Ã, íàïðîòèâ,
èìåþò ìàêñèìóì ïðèãîäíûõ âîïðîñîâ ïî îáî-
èì ïîêàçàòåëÿì. Îäíàêî íà äàííîì ýòàïå

Àäàïòàöèÿ òåñòà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà MSCEIT V 2.0 íà áåëîðóññêîé âûáîðêå
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«íåïðèãîäíîñòü» ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì íå äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ, à äëÿ áîëåå äåòàëüíîé ðàáîòû ñ
ýòèìè âîïðîñàìè.

Â îðèãèíàëå òåñòà êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ìåæäó âîïðîñàìè è øêàëàìè êîëåáëåòñÿ
îò 0,17 äî 0,59 [11].

Òàáëèöà 1 – Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïóíêòîâ òåñòà MSCEIT â äâóõ âàðèàíòàõ,
÷àñòîòíîì è ýêñïåðòíîì

Секция Кол–во 

пунктов 

Эксперты (N=10) Частотный выбор (N=1000) 
Количество 
значимых 
связей со 
шкалой 

Значение ко-
эффициента 

корреляции rs 

Количество 
пунктов с 
нужным 

индексом 
трудности 

Количе-
ство зна-
чимых 

связей со 
шкалой 

Значение ко-
эффициента 

корреляции rs 

Количество 
пунктов с 
нужным 

индексом 
трудности 

Маx Min Маx Min 

А 20 1 0,70 0 13 16 0,56 0,08 15 
Б 15 3 0,81 0,08 12 14 0,52 -0,07 15 
В 20 2 0,65 0,07 12 19 0,46 0,10 20 
Г 20 0 0,62 0,06 19 20 0,38 0,08 20 
Д 30 8 0,76 0 27 29 0,60 0,08 26 
Е 15 3 0,82 0,15 12 13 0,65 0,11 13 
Ж 12 3 0,69 0,03 8 11 0,52 0,19 10 
З 9 1 0,78 0,07 5 8 0,58 0,11 8 

Всего 141 21 0,81 0 108 130 0,65 -0,07 127 
 

Î÷åâèäíî, ÷òî âàðèàíò òåñòà ñ êëþ÷àìè íà
îñíîâå ÷àñòîòíîãî âûáîðà áîëåå óäà÷åí êàê ñ
òî÷êè çðåíèÿ äèñêðèìèíàòèâíîñòè, òàê è ñ òî÷-
êè çðåíèÿ èíäåêñà òðóäíîñòè.

Íàäåæíîñòü –  ñîãëàñîâàííîñòü òåñòà
MSCEIT ïðîâåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà

α Êðîíáàõà. Â òàáëèöàõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà äëÿ ÷åòûðåõ øêàë (âåòâåé
ÝÈ) è îáùåãî áàëëà ïî òåñòó. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïðèâåäåíû äàííûå ïî îðèãèíàëüíîìó òåñòó, à
òàêæå ïî êëþ÷àì ÷àñòîòíîãî âûáîðà (îáùàÿ
âûáîðêà) è íà îñíîâå êîíñåíñóñà ýêñïåðòîâ [11].

Òàáëèöà 2– Àëüôà Êðîíáàõà äëÿ øêàë òåñòà MSCEIT â 2-õ âàðèàíòàõ: ÷àñòîòíîì è ýêñïåðòíîì

Òàáëèöà 3 – Àëüôà Êðîíáàõà äëÿ øêàë òåñòà MSCEIT â îðèãèíàëüíîì (àìåðèêàíñêîì) âàðèàíòå

Шкалы Эксперты (N=10) Частотный выбор (N=1000) 
Идентификация эмоций 0,81 0,87 
Фасилитация мышления (использование 
эмоций в решении проблем) 

0,74 0,65 

Понимание эмоций 0,55 0,67 
Управление эмоциями 0,12 0,56 
Общий балл 0,75 0,87 
 

Шкалы Общая выборка Эксперты 

Идентификация эмоций 0,91 0,90 

Использование эмоций в решении проблем 0,79 0,76 

Понимание и анализ эмоций 0,80 0,77 

Сознательное управление эмоциями 0,83 0,81 

Общий балл 0,93 0,91 
 

Î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðåâåäåííîì âàðèàíòå íà-
äåæíîñòü – ñîãëàñîâàííîñòü íèæå, ÷åì â îðè-
ãèíàëå, îñîáåííî â îòíîøåíèè øêàëû «Óïðàâ-
ëåíèå ýìîöèÿìè».

Âàëèäíîñòü óêàçûâàåò íà òî, êàêèå âûâî-
äû ìîæíî ñäåëàòü íà îñíîâå òåñòîâûõ îöåíîê.
Áûëà ïðîâåðåíà êðèòåðèàëüíàÿ (âíåøíÿÿ) âà-
ëèäíîñòü òåñòà.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ âàëèäèçàöèè âûñòóïà-
þò íåçàâèñèìûå îò ðåçóëüòàòîâ òåñòà ìåðû èç-
ìåðÿåìîãî êà÷åñòâà. Ïðîâåðêà êðèòåðèàëüíîé
âàëèäíîñòè ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì êîíòðàñòíûõ
ãðóïï. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî âàëèäèçàöèîííîãî
êðèòåðèÿ âûñòóïèëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ èñïû-
òóåìûõ. Îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàìè
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ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåðêè ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî îáùåìó áàëëó îêàçàëèñü çíà÷èìû-
ìè ïî âñåì øêàëàì èìåííî ïðè ÷àñòîòíîì
âûáîðå. Ïðè êîíñåíñóñíîé îöåíêå ýêñïåðòîâ
ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì âûÿâëåíî

íå áûëî. Íà äîñòîâåðíîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà â æåíñêîé âûáîðêå (òàáëè-
öû 4 è 5).

Äàëåå áûëî ïðîâåäåíî ãåíäåðíîå ñðàâíåíèå
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé (òàáëèöû 6, 7).

Òàáëèöà 4 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêå

Ïðèìå÷àíèå. Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå; ó – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Òàáëèöà 5 – Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
(êðèòåðèé U Ìàííà – Óèòíè)

Шкалы Женщины-эксперты 
(N=8) 

Мужчины-эксперты 
(N=2) 

Женщины (N=641) Мужчины 
(N=359) 

M δ M δ M δ M δ 
Идентификация 
эмоций 0,47 0,06 0,45 0,03 0,44 0,06 0,42 0,08 
Шкала А 0,56 0,03 0,48 0,06 0,45 0,07 0,42 0,09 
Шкала Д 0,44 0,1 0,43 0 0,44 0,09 0,43 0,1 
Фасилитация 
мышления 0,42 0,05 0,37 0,07 0,35 0,04 0,34 0,05 
 Шкала Б 0,41 0,06 0,37 0,08 0,34 0,06 0,33 0,07 
Шкала Е 0,42 0,06 0,36 0,06 0,35 0,05 0,34 0,06 
Понимание 
эмоций 0,54 0,04 0,55 0,09 0,45 0,06 0,43 0,06 
Шкала В 0,55 0,07 0,57 0,07 0,46 0,06 0,43 0,07 
Шкала Ж 0,53 0,04 0,53 0,1 0,44 0,08 0,43 0,08 
Управление 
эмоциями 0,39 0,03 0,38 0,05 0,32 0,04 0,30 0,05 
 Шкала Г 0,38 0,03 0,36 0,06 0,31 0,04 0,29 0,04 
Шкала З 0,40 0,07 0,40 0,05 0,33 0,06 0,32 0,06 
Общий балл 0,45 0,03 0,44 0,1 0,39 0,04 0,37 0,05 
 

Шкалы Эксперты (N=10) Частотный выбор (N=1000) 
U p U p 

Идентификация эмоций 5 0,433 95545 0,0001 
Фасилитация мышления 5 0,433 100993 0,003 
Понимание эмоций 8 1 89142 0,0001 
Управление эмоциями 4 0,297 93785,5 0,0001 
Общий балл 5 0,433 87134 0,0001 
 

Òàáëèöà 6 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â îáùåé âûáîðêå ñ ó÷åòîì ïîëà è  âîçðàñòà

Переменные Женщины  
18–24 года  
(N = 357) 

Мужчины  
18–24 года  
(N = 289) 

Женщины  
25–60 лет  
(N = 252) 

Мужчины  
25–60 лет 
(N = 102) 

M δ M δ M δ M δ 
 Идентификация эмоций 0,44 0,06 0,42 0,07 0,45 0,07 0,42 0,09 
 Фасилитация мышления 0,35 0,04 0,34 0,05 0,35 0,05 0,34 0,05 
Понимание эмоций 0,45 0,06 0,43 0,06 0,45 0,06 0,43 0,06 
Управление эмоциями 0,31 0,04 0,30 0,05 0,32 0,04 0,31 0,04 
Общий балл 0,39 0,03 0,37 0,04 0,39 0,04 0,38 0,04 
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Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç äàííûõ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà òàáëèöàõ 6 è 7, â îáåèõ âûáîðêàõ
(18–24 è 25–60 ëåò) îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Îïðåäåëåíî íà äîñòîâåðíîì óðîâíå, ÷òî ó
æåíùèí è ó ìóæ÷èí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû (25–60 ëåò)  âûøå ïîêàçàòåëè  óïðàâëåíèÿ

ýìîöèÿìè, ÷åì ó ëèö ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû (18–24 ãîäà), ó ëèö æåíñêîãî ïîëà  ýòà çà-
êîíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà  ïîêàçà-
òåëè èäåíòèôèêàöèè ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà â öåëîì (òàáë. 7).

Â êà÷åñòâå âòîðîãî âàëèäèçàöèîííîãî êðè-
òåðèÿ âûñòóïèëè  ïðîôåññèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ
(òàáë. 8, 9).

Òàáëèöà 7 – Ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà
(êðèòåðèé U Ìàííà – Óèòíè)

Шкалы Женщины – 
мужчины  

18–24 года 

Женщины – 
мужчины  
25–60 лет 

Женщины  
18–24 года – 

женщины  
25–60 лет 

Мужчины  
18–24 года – 

мужчины  
25–60 лет 

U p U p U p U p 
Идентификация эмоций 53024 0,014 10320 0,004 44066 0,001 14372 0,708 
Фасилитация мышления 53824,5 0,031 11202 0,058 49923 0,407 14712,5 0,978 
Понимание эмоций 47312 0, 000 10067 0,001 51304 0,800 14076,5 0,480 
Управление эмоциями 50479,5 0,000 10546 0,008 44111,5 0,001 12748,5 0,043 
Общий балл 47936,5 0.000 9451,5 0,000 45384,5 0,007 14419 0,744 

 

Òàáëèöà 8 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ó ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé

Ïðèìå÷àíèå. Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå;  – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Òàáëèöà 9 – Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ñïåöèàëèñòîâ
(êðèòåðèé U Ìàííà – Óèòíè)

Шкалы Специалисты в возрасте 25–60 лет 
психологических 

специальностей (N=146) 
педагогических 

специальностей (N=105) 
технических 

специальностей (N=103) 
M δ M δ M δ 

Идентификация эмоций 0,45 0,06 0,43 0,09 0,44 0,09 
Шкала А 0,46 0,06 0,45 0,09 0,43 0,09 
Шкала Д 0,44 0,09 0,42 0,12 0,45 0,10 
Фасилитация мышления 0,35 0,04 0,34 0,06 0,35 0,05 
Шкала Б 0,34 0,06 0,34 0,07 0,34 0,06 
Шкала Е 0,36 0,05 0,34 0,08 0,36 0,06 
Понимание эмоций 0,46 0,05 0,42 0,08 0,43 0,06 
Шкала В 0,47 0,06 0,44 0,09 0,44 0,05 
Шкала Ж 0,46 0,06 0,41 0,10 0,43 0,08 
Управление эмоциями 0,33 0,03 0,31 0,05 0,32 0,04 
Шкала Г 0,31 0,03 0,29 0,04 0,30 0,03 
Шкала З 0,35 0,06 0,33 0,07 0,34 0,05 
Общий балл 0,40 0,03 0,36 0,06 0,38 0,04 
 

Шкалы Психологи – педагоги Педагоги – 
технические 
специалисты 

Психологи – 
технические 
специалисты 

U p U p U p 
Идентификация 
эмоций 7194 0,406 2077,5 0,882 6980 0,336 
Фасилитация эмоций 7514,5 0,791 2096,5 0,690 7097 0,451 
Понимание эмоций 5945 0,002 1930,5 0,647 5175 0,000 
Управление эмоциями 5897,5 0,002 1872,5 0,419 6031 0,008 
Общий балл 6335,5 0,019 1978 0,936 5989 0,006 
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Äàííûå ïðåäñòàâëåííûå íà  òàáëèöàõ  10 è
11 äåìîíñòðèðóþò, ÷òî  ó ïñèõîëîãîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåäàãîãàìè è ñïåöèàëèñòàìè òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ïðåîáëàäàþò ïîêàçàòåëè ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèé, óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè è ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà â öåëîì. Âîçìîæíî,  ïî-
äîáíûå ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûì
ïðåîáëàäàíèåì æåíùèí íàä ìóæ÷èíàìè  â âû-
áîðêå ïñèõîëîãîâ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ïîêàçàòåëÿì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà  ìåæ-
äó ïåäàãîãàìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè òåõíè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé íå îáíàðóæåíî.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âàëèäíîñòè îïðîñíè-
êà íåîáõîäèìî òàêæå óñòàíîâèòü òåîðåòè÷åñ-
êè èíòåðïðåòèðóåìûå êîððåëÿöèè åãî øêàë

ñ ðîäñòâåííûìè êîíñòðóêòàìè, èçìåðÿåìûìè
äðóãèìè òåñòàìè. Äëÿ èçìåðåíèÿ Ý È ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû èíûå îáúåêòèâ-
íûå òåñòû, êðîìå MSCEIT. Ïîýòîìó áûëî ðå-
øåíî îïðåäåëèòü êîððåëÿöèè øêàë òåñòà ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ìåòîäèêè ÝìÈí Ä.Â. Ëþñèíà. Óêà-
çàííàÿ ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ñàìîîò÷åòå. Èç-
âåñòíî, ÷òî êîððåëÿöèè ìåæäó îáúåêòèâíûìè
òåñòàìè ÝÈ è åãî ñàìîîöåíî÷íûìè ìåòîäèêàìè
ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè, íî íèçêèìè [6, 7].
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî êîððåëÿöèè ìåæäó øêà-
ëàìè òåñòà MSCEIT è ìåòîäèêè Ä.Â. Ëþñèíà
áóäóò íèçêèìè, íî ïîëîæèòåëüíûìè è íà äîñ-
òîâåðíîì óðîâíå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 10.

Òàáëèöà 10 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè MSCEIT  è ìåòîäèêè Ä.Â. Ëþñèíà ÝìÈí
(êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; îáùàÿ âûáîðêà, n=1000)

Ïðèìå÷àíèå: 1. ÌÏ – ïîíèìàíèå ÷óæèõ ýìîöèé; ÌÓ – óïðàâëåíèå ÷óæèìè ýìîöèÿìè; ÂÏ – ïîíèìàíèå ñâîèõ
ýìîöèé; ÂÓ – óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè; ÂÝ – êîíòðîëü ýêñïðåññèè; ÌÝÈ – ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò; ÂÝÈ – âíóòðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.

2. * – p 0,05; ** – p 0,01; *** – p 0,001.

Показатели МП МУ ВП ВУ ВЭ МЭИ ВЭИ ПЭ УЭ 
Идентификация 
эмоций 

0,11*** 0,11** 0,14*** 0,15*** 0,02 0,13*** 0,13*** 0,15*** 0,12*** 

Фасилитация эмоций 0,10** 0,05 0,09** 0,08** -0,02 0,09** 0,08* 0,12*** 0,05 
Понимание эмоций 0,11*** 0,03 0,07* 0,04 -0,06 0,09** 0,03 0,11*** 0,02 
Управление 
эмоциями 

0,18*** 0,20*** 0,14*** 0,14*** 0,005 0,21*** 0,13*** 0,21*** 0,16*** 

«Опытный» ЭИ 0,12*** 0,09** 0,13*** 0,14*** -0,06 0,13*** 0,12*** 0,15*** 0,10** 
Стратегический  ЭИ 0,17*** 0,14*** 0,12*** 0,11*** -0,03 0,18*** 0,10** 0,19*** 0,11** 
Общий балл 0,18*** 0,15*** 0,16*** 0,16*** -0,02 0,19*** 0,14*** 0,21*** 0,13*** 
 

Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 97% îò
îáùåãî ÷èñëà êîððåëÿöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè äâóõ ìåòîäèê ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè,
õîòÿ è íèçêèìè, è 81 % ñðåäè íèõ – íà äîñòî-
âåðíîì óðîâíå.

Ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ òåñòà
MSCEIT îòëè÷íî îò íîðìàëüíîãî, êîððåëÿöèè
ìåæäó äâóìÿ ìåòîäèêàìè áûëè îïðåäåëåíû
ïîñëå íîðìàëèçàöèè äàííûõ òåñòà MSCEIT
(òàáë. 11).

Òàáëèöà 11 – Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè MSCEIT  è ìåòîäèêè Ä.Â. Ëþñèíà ÝìÈí
(êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà; ïîñëå íîðìàëèçàöèè, n=225)

Ïðèìå÷àíèå: 1. ÌÏ – ïîíèìàíèå ÷óæèõ ýìîöèé; ÌÓ – óïðàâëåíèå ÷óæèìè ýìîöèÿìè; ÂÏ – ïîíèìàíèå ñâîèõ
ýìîöèé; ÂÓ – óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè; ÂÝ – êîíòðîëü ýêñïðåññèè; ÌÝÈ – ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò; ÂÝÈ – âíóòðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò.

2. * – p 0,05; ** – p 0,01; *** – p 0,001.

Показатели  МП МУ ВП ВУ ВЭ МЭИ ВЭИ ПЭ УЭ 
Идентификация эмоций 0,14* 0,08 0,12 0,20* 0,19* 0,12 0,22* 0,16* 0,21* 
Фасилитация эмоций 0,15* 0,10 0,23* 0,15* 0,09 0,13 0,23* 0,24* 0,15* 
Понимание эмоций 0,07 - 0,06 0,14* 0,10 -0,01 0,00 0,12 0,13* 0,01 
Управление эмоциями 0,16* 0,07 0,05 0,01 -0,08 0,13 0,00 0,13 0,01 
«Опытный» ЭИ 0,18* 0,11 0,20* 0,23* 0,19* 0,16* 0,28* 0,24* 0,23* 
Стратегический  ЭИ 0,15* -0,01 0,14* 0,08 -0,06 0,07 0,09 0,18* 0,01 
Общий балл 0,22* 0,08 0,24* 0,22* 0,11 0,16 0,27* 0,29* 0,19* 
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Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå íîðìàëèçàöèè
94 % êîððåëÿöèé ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè.
×èñëî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé óìåíüøèëîñü (äî
48%), ïðè ýòîì îíè ñòàëè íåñêîëüêî áîëåå âû-
ðàæåííûìè.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî øêàëû
MSCEIT áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ âíóòðèëè÷íîñ-
òíûì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì, íåæåëè ñ
ÌÝÈ. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ áîëåå âûðàæåí-
íîé â òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè Äæ. Ìåéåðà,
Ï. Ñýëîâåÿ è Ä. Êàðóçî íàïðàâëåííîñòüþ íà
àíàëèç ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è óïðàâëåíèå èìè
ñðàâíèòåëüíî ñ  ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé.

Ïðîâåðêà ïåðâè÷íûõ øêàë íà íîðìàëü-
íîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ. Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñ-
òèêà ïî ïåðâè÷íûì øêàëàì òåñòà ïðèâåäåíà â
òàáëèöå 12.

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè è ýêñ-
öåññà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòàíäàðòíûìè îøèá-
êàìè ïîêàçûâàåò íåíîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
íèÿ âñåõ ïåðâè÷íûõ øêàë òåñòà. Ïðèìåíåíèå
êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà äëÿ ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ íàáëþäàåìûõ ðàñïðåäåëåíèé ñ òåîðåòè-
÷åñêè îæèäàåìûìè íîðìàëüíûìè òàêæå ïîêà-
çûâàþò îòñòóïëåíèå ðàñïðåäåëåíèé îò íîðìàëü-
íîãî çàêîíà.

Òàáëèöà 12  – Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïåðâè÷íûõ øêàë òåñòà MSCEIT V 2.0

Шкалы 
MSCEIT 

Среднее Стандартное 
отклонение 

Асимметрия Стандартная 
ошибка 

асимметрии 

Эксцесс Стандартная 
ошибка 
эксцесса 

А 0, 44 0, 08 1,08 0,15 -1,1 0,08 
Б 0,34 0,06 -0,29 0,15 -0,4 0,08 
В 0, 45 0,07 2,53 0,15 -1,25 0,08 
Г 0,30 0,04 0,87 0,15 -0,68 0,08 
Д 0,43 0,1 1,67 0,15 -1,28 0,08 
Е 0,35 0,06 1,09 0,15 -1,01 0,08 
Ж 0,44 0,08 3,23 0,15 -1,52 0,08 
З 0,33 0,06 0,25 0,15 -0,74 0,08 

 

Íàäåæíîñòü øêàë òåñòà. Ñïåöèôèêîé óêà-
çàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åå ïóíêòû íå
ãîìîãåííû: â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåñòà èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçíûå çàäàíèÿ è ðàçíûå âàðèàíòû îòâåòîâ
íà íèõ. Â äàííûõ óñëîâèÿõ íåëüçÿ èñïîëüçî-
âàòü êîýôôèöèåíòû íàäåæíîñòè ïî âíóòðåííåé

ñîãëàñîâàííîñòè α Êðîíáàõà, ïîýòîìó àâòîðû
òåñòà èñïîëüçóþò êîýôôèöèåíò split-half (áóê-
âàëüíûé ïåðåâîä – «ðàñêàëûâàòü ïîïîëàì»
(àíãë.); ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ íà-
äåæíîñòè ïóòåì ðàñùåïëåíèÿ ñîâîêóïíîñòè ðå-
çóëüòàòîâ ïî ïóíêòàì  øêàë òåñòà íà äâå ïîëî-
âèíû) [12]. Â òàáëèöå 13 ïðèâîäèòñÿ ñðàâíåíèå
êîýôôèöèåíòîâ íàäåæíîñòè äëÿ áåëîðóññêîé
è àìåðèêàíñêîé âûáîðêè.

Î÷åâèäíî, ÷òî â öåëîì êîýôôèöèåíòû íàäåæ-
íîñòè â áåëîðóññêîé âûáîðêå óñòóïàþò àìåðè-
êàíñêèì, îäíàêî íà îïðåäåëåííûõ óðîâíÿõ îáîá-
ùåíèÿ îíè äîñòàòî÷íû äëÿ ïðèçíàíèÿ òåñòà ïñè-
õîìåòðè÷åñêè àäåêâàòíûì. Åñëè ïðèíÿòü çà íèæ-
íþþ ãðàíèöó íàäåæíîñòè çíà÷åíèå  0,65 [13], òî
â áåëîðóññêîé âûáîðêå èç ïåðâè÷íûõ øêàë òåñ-
òà íàäåæíûìè îêàçûâàþòñÿ òîëüêî äâå: À è Ä.
Èíòåðåñíî, ÷òî ó ïîñëåäíåé øêàëû êîýôôèöè-
åíò íàäåæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì â àìå-
ðèêàíñêîì è â ðîññèéñêîì èññëåäîâàíèÿõ.

Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå êîýôôèöèåíòîâ
íàäåæíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ «alfa-
if-deleted» (èëè «alfa-if-item-deleted», ò.å. áóêâàëü-
íî: «àëüôà-åñëè-ïóíêò-óäàëåí» (àíãë.) â ïàêåòå
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 5.5 ïî-
çâîëèëî âûÿâèòü íàèáîëåå «ñëàáûå» ïóíêòû
òåñòà. Óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü, êàê áóäåò èçìåíÿòüñÿ α Êðîíáàõà ïðè
óäàëåíèè êàæäîãî èç ïóíêòîâ òåñòà: âîïðîñû ñ
âûñîêèì åãî óðîâíåì («ñëàáûå») èìåþò íèç-
êèå âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ïóíêòàìè òåñòà; íà-
ïðîòèâ, íèçêèé ïîêàçàòåëü «alfa-if-deleted» îç-
íà÷àåò, ÷òî óäàëåíèå äàííîãî ïóíêòà íåæåëà-
òåëüíî, òàê êàê óìåíüøèò îáùèé ïîêàçàòåëü α
Êðîíáàõà. Èç òàáë. 13 âèäíî, ÷òî â òåñòå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ âîïðîñû, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû
èñêëþ÷èòü. Îäíàêî íà äàííîì ýòàïå ïñèõîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîïî-
ñòàâèìîñòè íàøèõ ðåçóëüòàòîâ ñ àìåðèêàíñêè-
ìè âñå ïóíêòû áûëè ñîõðàíåíû.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
êîýôôèöèåíòà split-half, êîýôôèöèåíòû íàäåæíî-
ñòè ñóììàðíûõ øêàë áîëåå ïðèåìëåìû. Íàèìå-
íåå ïðèåìëåìû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî øêà-
ëå, äèàãíîñòèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ê óïðàâëåíèþ
ýìîöèÿìè (Ã-Ç). Ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè âñåãî
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òåñòà è ïîêàçàòåëè íàäåæíîñòè äâóõ ÷àñòåé òåñ-
òà – «îïûòíîãî» è «ñòðàòåãè÷åñêîãî» äîìåíîâ
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì íàäåæíîñòè. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî íà áåëîðóññêîé âûáîðêå äëÿ èíäèâè-
äóàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåñïîíäåíòîâ ñ äîñòîâåð-
íîñòüþ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýòè òðè äîìåíà.

Àíàëîãè÷íûé âûâîä äåëàþò è ðîññèéñêèå èññëå-
äîâàòåëè. Àìåðèêàíñêèå àâòîðû òåñòà îòìå÷àþò,
÷òî ñ äîñòîâåðíîñòüþ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íå
ïåðâè÷íûå øêàëû òåñòà, à ñóììàðíûå (â àìåðè-
êàíñêîì èññëåäîâàíèè àäåêâàòíîé íàäåæíîñòüþ
îáëàäàþò òàêæå è 4 ñóììàðíûå øêàëû).

Òàáëèöà 13 – Íàäåæíîñòü øêàë òåñòà MSCEIT V 2.0: áåëîðóññêèå äàííûå
â ñîïîñòàâëåíèè ñ àìåðèêàíñêèìè [12]

Àäàïòàöèÿ òåñòà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà MSCEIT V 2.0 íà áåëîðóññêîé âûáîðêå

 Белорусская выборка Американская 
выборка 

Шкалы ά Кронбаха Три самых «слабых» 
пункта 

ά Кронбаха 

А (А) 0,74 15, 22, 33 0,80 
Б (В) 0,54 1в, 3в, 4б 0,64 
В (С) 0,61 3, 15, 19 0,70 
Г (D) 0,40 14, 22, 54 0,69 
Д (Е) 0,87 25, 31, 51 0,88 
Е (F) 0,58 2б, 3б,4а 0,65 
Ж (G) 0,49 2, 3, 8 0,66 
З (Н) 0,42 12, 32, 33 0,67 

    
 ά Кронбаха Split-half Split-half 

1 шкала (А-Д) 0,87 0,91 0,91 
2 шкала (Б-Е) 0,65 0,71 0,79 
3 шкала (В-Ж) 0,67 0,67 0,80 
4 шкала (Г-З) 0,56 0,50 0,83 

    
«Опытный» домен (шкалы 1 и 2) 0,88 0,90 0,90 

«Стратегический» домен (шкалы 3 и 4) 0,73 0,72 0,88 
Надежность всего теста 0,87 0,88 0,93 

 

 Ñòàíäàðòèçàöèÿ òåñòà. Ïðè ñîçäàíèè
òåñòà äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè îí äîë-
æåí áûòü ñòàíäàðòèçèðîâàí. Îäíàêî ñòàíäàð-
òèçàöèÿ òåñòà MSCEIT çàòðóäíåíà îòñóòñòâè-
åì íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ðàññ÷èòàííûå íàìè íîðìû, êàê è ñàì
òåñò, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â èññëåäîâà-
òåëüñêèõ öåëÿõ. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà â öå-
ëÿõ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè, êàê îòìå÷àþò
Å.À. Ñåðãèåíêî è È.È. Âåòðîâà, íåîáõîäèìî

óëó÷øèòü õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ ñóì-
ìàðíûõ øêàë, ïîâûñèâ äèñêðèìèíàòèâíîñòü (ðàç-
ðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü) îòäåëüíûõ ïóíêòîâ [5].

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåâåñòè èñõîäíûå òåñòî-
âûå îöåíêè â ñòåíû, áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä, ïðåä-
ëîæåííûé Ð.Á. Êýòòåëëîì [14].  Ïðè ýòîì äèà-
ïàçîí, êîòîðûé ïðèíÿòî íàçûâàòü ñðåäíèì, èëè
íîðìîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàíäàðòíûìè îöåíêà-
ìè îò 4 äî 7 áàëëîâ.  Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 16–24.

Òàáëèöà 14 – Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ â ñòåíû äëÿ ëèö 18–24 ëåò

Стены Переменные 
Идентификация 

эмоций 
Фасилитация 

эмоций 
Понимание 

эмоций 
Управление 
эмоциями 

Общий балл 

1 0,29 0,24 0,33 0,23 0,31 
2 0,31 0,25 0,35 0,24 0,32 
3 0,34 0,28 0,38 0,26 0,34 
4 0,38 0,30 0,41 0,28 0,36 
5 0,41 0,33 0,44 0,30 0,37 
6 0,45 0,35 0,46 0,32 0,39 
7 0,48 0,38 0,49 0,34 0,41 
8 0,52 0,40 0,52 0,36 0,43 
9 0,55 0,43 0,55 0,26 0,45 

10 0,57 0,44 0,56 0,39 0,46 
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Òàáëèöà 15 – Íîðìû òåñòà äëÿ ëèö 18–24 ëåò

Òàáëèöà 16 – Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ â ñòåíû äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 25–60 ëåò

Òàáëèöà 17 – Íîðìû òåñòà äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 25–60 ëåò

Òàáëèöà 18 – Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ â ñòåíû äëÿ ëèö 18–24 ëåò ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé

Уровни Переменные 
Идентификация 

эмоций 
Фасилитация 

эмоций 
Понимание 

эмоций 
Управление 
эмоциями 

Общий балл 

Низкий 0,37 и ниже 0,29 и ниже 0,40 и ниже 0,27 и ниже 0,35 и ниже 
Средний 0,38-0,48 0,30-0,38 0,41-0,49 0,28-0,34 0,36-0,41 
Высокий 0,49 и выше 0,39 и выше 0,50 и выше 0,35 и выше 0,42 и выше 

 

Стены Переменные 
Идентификация 

эмоций 
Фасилитация 

эмоций 
Понимание 

эмоций 
Управление 
эмоциями 

Общий балл 

1 0,28 0,25 0,31 0,24 0,29 

2 0,3 0,26 0,33 0,25 0,31 
3 0,34 0,28 0,36 0,27 0,33 
4 0,38 0,31 0,39 0,29 0,35 
5 0,42 0,33 0,42 0,31 0.37 
6 0,46 0,36 0,45 0,33 0,39 
7 0,5 0,38 0,48 0,35 0,41 
8 0,54 0,41 0,52 0,37 0,43 
9 0,58 0,43 0,55 0,39 0,46 

10 0,60 0,45 0,56 0,40 0,47 
 

Уровни Переменные 
Идентификация 

эмоций 
Фасилитация 

эмоций 
Понимание 

эмоций 
Управление 
эмоциями 

Общий балл 

Низкий 0,37 и ниже 0,30 и ниже 0,38 и ниже 0,28 и ниже 0,34 и ниже 
Средний 0,38-0,50 0,31-0,38 0,39-0,48 0,29-0,35 0,35-0.,41 
Высокий 0,51 и выше 0,39 и выше 0,49 и выше 0,36 и выше 0,42 и выше 

 

Стены Идентификация 
эмоций 

Фасилитация 
эмоций 

Понимание 
эмоций 

Управление 
эмоциями 

Общий балл 

Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. 

1 0,34 0,28 0,27 0,24 0,33 0,31 0,23 0,20 0,33 0,29 
2 0,33 0,30 0,28 0,25 0,35 0,33 0,24 0,21 0,34 0,30 
3 0, 37 0,33 0,30 0.28 0,38 0,34 0,26 0,24 0,35 0,32 
4 0,40 0,37 0,32 0,30 0,41 0,39 0,28 0,26 0,37 0,34 
5 0,43 0,40 0,34 0,33 0,44 0,42 0,30 0,29 0,38 0,36 
6 0,46 0,44 0,36 0,35 0,47 0,45 0,32 0,31 0,40 0,38 
7 0,49 0,47 0,38 0.38 0,50 0,48 0,34 0,34 0,41 0,40 
8 0,52 0,51 0,40 0,40 0,53 0,51 0,36 0,36 0,43 0,42 
9 0,55 0,44 0,41 0,43 0,56 0,54 0,38 0,39 0,44 0,44 
10 0,56 0,56 0,43 0,44 0,57 0,55 0,39 0,40 0,45 0,45 
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Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àíãëî-
ÿçû÷íîé ìåòîäèêè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïóí-
êòû ðóññêîÿçû÷íîãî âàðèàíòà MSCEIT V.2.0
Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëîâåÿ, Ä. Êàðóçî. Ïîêàçàòå-
ëè òåñòà îáëàäàþò õàðàêòåðèñòèêàìè íàäåæ-
íîñòè è âàëèäíîñòè. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ öåëÿõ.
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Òàáëèöà 19 – Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ â ñòåíû äëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 25–60 ëåò
ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé

Òàáëèöà 20 – Íîðìû òåñòà äëÿ  ëèö 18–24 è  25–60 ëåò (ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì)
ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé

Стены Идентификация 
эмоций 

Фасилитация 
эмоций 

Понимание 
эмоций 

Управление 
эмоциями 

Общий балл 

Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. 
1 0,31 0,24 0,25 0,24 0,33 0,31 0,24 0,23 0,31 0,30 
2 0,34 0,26 0,26 0,25 0,35 0,32 0,25 0,24 0,32 0,31 
3 0,36 0,31 0,29 0,28 0,38 0,36 0,27 0,26 0,34 0,33 
4 0,40 0,35 0,31 0.30 0,41 0,39 0,29 0,28 0,36 0,35 
5 0,43 0,40 0,34 0,33 0,44 0,42 0,31 0,30 0,38 0,37 
6 0,47 0,44 0.36 0.35 0,47 0,45 0,33 0,32 0,40 0,39 
7 0,50 0,49 0,39 0,38 0,50 0,48 0,35 0,34 0,42 0,41 
8 0,54 0,53 0,41 0,40 0,53 0,52 0,37 0,36 0,44 0,43 
9 0,56 0,58 0,44 0,43 0,56 0,54 0,39 0,38 0,46 0,45 

10 0,59 0,60 0,45 0,44 0,57 0,55 0,40 0,39 0,47 0,46 
 

Пол и 
возраст 

Уровни Переменные 
Идентификация 

эмоций 
Фасилитация 

эмоций 
Понимание 

эмоций 
Управление 
эмоциями 

Общий балл 

женщины 
18–24 года 

Низкий 0,39 и ниже 0,31 и ниже 0,40 и ниже 0,27 и ниже 0,36 и ниже 
Средний 0,40-0,49 0,32-0,38 0,41-0,50 0,28-0,34 0,37-0,41 
Высокий 0,50 и выше 0,39 и выше 0,51 и выше 0,35 и выше 0,42 и выше 

женщины 
25–60 лет 

Низкий 0,39 и ниже 0,30 и ниже 0,40 и ниже 0,28 и ниже 0,35 и ниже 
Средний 0,40-0,50 0,31-0,39 0,41-0,50 0,29-0,35 0,36-0,42 
Высокий 0,51 и выше 0,40 и выше 0,51 и выше 0,36 и выше 0,43 и выше 

мужчины 
18–24 года 

Низкий 0,36 и ниже 0,29 и ниже 0,38 и ниже 0,25 и ниже 0,33 и ниже 
Средний 0,37-0,47 0,30-0,38 0,39-0,48 0,26-0,34 0,34-0,40 
Высокий 0,48 и выше 0,39 и выше 0,49 и выше 0,35 и выше 0,41 и выше 

мужчины 
25–60 лет  

Низкий 0,34 и ниже 0,29 и ниже 0.38 и ниже 0,27 и ниже 0,34 и ниже 
Средний 0,35-0,49 0,30-0,38 0,39-0,48 0,28-0,34 0,35-0,41 
Высокий 0,50 и выше 0,39 и ниже 0,49 и выше 0,35 и выше 0,42 и выше 
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