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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû  ðåçóëüòàòû  ñîïîñòàâëåíèÿ  ïðåäñòàâèòåëåé ðåôëåêñèâíîãî è
íåðåôëåêñèâíîãî ïîäòèïîâ âûñîêîðàçâèòîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïî ïîêàçàòåëÿì
òåìïåðàìåíòà, ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè, ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ  ïî Ð.Êåòòåëëó è õàðàêòå-
ðèñòèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îòëè÷èå îò íåðåôëåê-
ñèâíîãî ïîäòèïà ÝÈ ó ðåôëåêñèâíîãî  åãî ïîäòèïà ìåíåå âûðàæåíû ïîêàçàòåëè ïðåäìåò-
íîé è ñîöèàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòè ê ÷óâñòâó âèíû, äåçàäàïòèâ-
íîñòè, íåïðèÿòèÿ ñåáÿ, è äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, âíåøíåãî êîíòðîëÿ, ýñêà-
ïèçìà â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîñòè / àóòåíòè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè, èçìåðåííîé ïîñðåäñòâîì ñàìîîò÷åòà,
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, äîìèíàíòíîñòè, àäàïòèâíîñòè, àäàïòàöèè, ñàìîïðèÿòèÿ è ïðè-
ÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè, èíòåðíàëüíîñòè.

Ïðîâåðêà ìîäåëè ìåòîäîì äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîêàçàëà, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðåô-
ëåêñèâíîãî ïîäòèïà âûñîêîðàçâèòîãî ÝÈ  îòëè÷àþòñÿ  ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è
èíòåðíàëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ãëóáæå ó èíäèâèäà îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ âûñîêîðàçâèòî-
ãî ÝÈ, òåì áîëåå âûðàæåíû ó íåãî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà,
ñïîñîáñòâóþùèå àäàïòèâíîñòè è ïåðåæèâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ðåôëåêñèÿ, àäàïòàöèÿ

INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL AND PERSONALITY TRAITS

OF INDIVIDUALS WITH VARIOUS SUBTYPES OF HIGHLY

DEVELOPED EMOTIONAL INTELLIGENCE

I.N. ANDREEVA, PhD in Psychology, associate professor

The article presents the results of a comparison of reflective and non-reflective representatives
subtypes highly emotional intelligence in terms of temperament, emotional creativity, personality
traits and characteristics on socio-psychological adaptation. Found that, in contrast to the non-
reflexive reflexive subtype reflective subtype in EI less pronounced and indicators of social
emotionality, anxiety, propensity to guilt, maladaptive, rejection itself, rejection of others, emotional
discomfort, external control, escapism combined with higher readiness, efficiency, effectiveness /
authenticity, emotional creativity, measured by self-report, emotional stability, dominance, adaptability,
adaptation, acceptance yourself, acceptance of others, emotional comfort, internality.

Model checking by method of discriminant analysis showed that the representatives of a
highly reflective subtype of highly emotional intelligence differ emotional stability and internality.

Thus, the deeper the individual’s awareness of their own level of highly EI, the more
pronounced his individual-typological and personal attributes that contribute to adaptability
and experience of emotional well-being.
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17Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà èíäèâèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïîäòèïàìè...

Ââåäåíèå. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ýìî-
öèîíàëüíûé èíòåëëåêò (ÝÈ) – ñîâîêóïíîñòü
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ê îáðàáîòêå
ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè – èññëåäóåòñÿ ïðè
ïîìîùè îáúåêòèâíûõ òåñòîâ è îïðîñíèêîâ, îñ-
íîâàííûõ íà ñàìîîò÷åòå, ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû
ïåðâûõ è ïîñëåäíèõ èçìåðåíèé îáðàçóþò ñëà-
áóþ êîððåëÿöèþ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå çàêîíîìåð-
íî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè äâóõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê èíòåãðàëü-
íîãî öåëîãî, âûäåëÿåìûõ â ðàìêàõ ðàçðàáàòû-
âàåìîé íàìè èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ÝÈ [1]. Â
èõ ÷èñëå: 1) èíñòðóìåíòàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðåøåíèè
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è ïîäëåæèò âíåøíåé îáúåê-
òèâíîé îöåíêå; 2) èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûé
(ðåôëåêñèâíûé) ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, êî-
òîðûé îñîçíàåòñÿ è îïðåäåëåííûì îáðàçîì
îöåíèâàåòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì ïîñðåäñòâîì ñà-
ìîîò÷åòà. Ïåðâûé èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èíòåëëåêòóàëüíóþ ñïîñîáíîñòü, âòîðîé – íå ÷òî
èíîå, êàê åå áîëåå èëè ìåíåå òî÷íûé ðåôëåê-
ñèâíûé îáðàç.

Ñîãëàñíî ìîäåëè Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëîâåÿ è
Ä. Êàðóçî, ñîñòàâëÿþùèìè ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ÿâëÿþòñÿ äâà «äîìåíà»: «îïûòíûé»
ÝÈ, êîòîðûé âêëþ÷àåò ðàñïîçíàâàíèå è âûðà-
æåíèå ýìîöèé è ôàñèëèòàöèþ ìûøëåíèÿ, ò.å.
ñïîñîáíîñòè ê ðàñïîçíàâàíèþ, âûðàæåíèþ è
èñïîëüçîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèè áåç
îáÿçàòåëüíîãî åå ïîíèìàíèÿ; «ñòðàòåãè÷åñêèé»
ÝÈ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíèìàíèå ýìîöèé è óï-
ðàâëåíèå èìè áåç îáÿçàòåëüíîãî  òî÷íîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ  ýìîöèé èëè ïîëíîãî èõ ïåðåæèâàíèÿ
[2]. Â ðàìêàõ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì ðàññìîòðåòü íåçàâèñèìûå äðóã îò äðóãà
êîìïîíåíòû ÝÈ («ñòðàòåãè÷åñêèé» è «îïûò-
íûé») êàê òèïû èíñòðóìåíòàëüíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ Ä.Â. Ëþñèíà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü äâà òèïà
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî (ðåôëåêñèâíîãî)
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà: ìåæëè÷íîñòíûé
ÝÈ, èëè ÌÝÈ (âêëþ÷àþùèé  ñïîñîáíîñòè ê
ïîíèìàíèþ ÷óæèõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè)
è âíóòðèëè÷íîñòíûé ÝÈ (ÂÝÈ), â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäÿò ñïîñîáíîñòè ê ïîíèìàíèþ ñîá-
ñòâåííûõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè [3].

Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòàâå èíòåãðàòèâíîé ìî-
äåëè âûäåëÿþòñÿ ÷å-òûðå òèïà ÝÈ, äâà èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàëüíûìè («îïûòíûé»,

«ñòðàòåãè÷åñêèé»), äâà – èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íî-
ñòíûìè (ìåæëè÷íîñòíûé, âíóòðèëè÷íîñòíûé).

Èçâåñòíî, ÷òî â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ñóùå-
ñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðåôëåêñèè, êîòî-
ðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ìåòàìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ,
íàïðàâëåííûé íà àíàëèç, ïîíèìàíèå è îñîçíà-
íèå ñåáÿ, ñâîèõ ìûñëåé, ýìîöèé, ñïîñîáíîñòåé
[4]. Ðåôëåêñèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ýìîöèîíàëüíûì
èíòåëëåêòîì, ïî ìíåíèþ Ä.Â. Óøàêîâà, íîñèò
ìíîãîóðîâíåâûé õàðàêòåð – îò ïðîñòîãî îñîç-
íàíèÿ ÷óâñòâ ê èõ âñå áîëüøåìó îáîáùåíèþ.
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ðåôëåêñèè ïðîèñ-
õîäèò âîçðàñòàíèå ðîëè èíòåëëåêòà è óìåíü-
øåíèå – ýìîöèîíàëüíîñòè [5].

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âûñîêîðàçâè-
òûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ñïîñîáñòâóåò
àäàïòàöèè (â ÷àñòíîñòè [6]), à òàêæå  ñòàíîâëå-
íèþ âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íåé ïîçèòèâíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè (íàïðèìåð,
ïîâûøåíèþ  ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè [7],  ñíèæå-
íèþ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè [1]). Îäíàêî íå
îáíàðóæåíî èññëåäîâàíèé, â ðàìêàõ êîòîðûõ
ïðåäëàãàëñÿ áû îòâåò íà âîïðîñ  î òîì, âëèÿåò
ëè îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà íà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà èíäèâèäà, ÷òî è îï-
ðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü.  Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ (â ÷àñò-
íîñòè, [5]) ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü ÷òî âîçðàñ-
òàíèå óðîâíÿ ðåôëåêñèè ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ àäàïòèâíî-
ñòè è ðàçâèòèþ âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íåé ýìîöè-
îíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. Óêàçàííàÿ
ãèïîòåçà áûëà ïðîâåðåíà â ïðîöåññå ïðîâåäåí-
íîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè ñòóäåí-
òû è ñïåöèàëèñòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé (âñåãî
1170 ÷åëîâåê). Â ïðîöåññå ýìïèðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òåñòîâ è
îïðîñà. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýìïèðè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå ïðèìå-
íåíèÿ áàòàðåè ìåòîäèê â ñëåäóþùåì ñîñòàâå:
òåñò MSCEIT V 2.0 Äæ. Ìåéåðà, Ï. Ñýëîâåÿ,
Ä. Êàðóçî (àäàïòàöèÿ È.Í. Àíäðååâîé) [2; 8];
îïðîñíèê ÝìÈí Ä.Â. Ëþñèíà [3]; òåñò Ä.Â. Óøà-
êîâà – Î.È, Èâàíîâîé äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé êðåàòèâíîñòè [9]; îïðîñíèê ýìîöèî-
íàëüíîé êðåàòèâíîñòè Äæ. Ýâåðèëëà (ECI)
(àäàïòàöèÿ È.Í. Àíäðååâîé) [10]; îïðîñíèê
ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà Â.Ì. Ðóñàëîâà [11];
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16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåë-
ëà (ôîðìà Ñ) (àäàïòàöèÿ À.Í. Êàïóñòèíîé, Ë.Â.
Ìóðãóëåö è Í.Â. ×óìàêîâîé) [12]; ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà (àäàïòàöèÿ
À.Ê. Îñíèöêîãî) [13].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ
êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè, ñ öåëüþ ïðîâåðêè
ìîäåëè – äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç Îáðàáîòêà
äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «STATISTICA 8.0».

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî è
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ðàçëè÷íûõ åãî òèïîâ (N=137) ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü ïî êðèòåðèþ ðåôëåêñèâíîñòè äâà ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ïîäòèïà âûñîêîðàçâèòîãî ÝÈ: «èí-
ñòðóìåíòàëüíûé» – ñî çíà÷èòåëüíîé âûðà-
æåííîñòüþ îáîèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ òèïîâ è
íèçêèì èëè ñðåäíèì óðîâíåì èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ òèïîâ ÝÈ è «ñîâåðøåííûé» ÝÈ
(âñå èíñòðóìåíòàëüíûå è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûå òèïû ÝÈ âûðàæåíû íà âûñîêîì óðîâ-
íå). Ïåðâûé èç íèõ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
íåðåôëåêñèâíûé, ïîñêîëüêó âûñîêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íå ñîîòâåòñòâóåò
åãî ñàìîîöåíêå, ò.å. íå îñîçíàåòñÿ; âòîðîé –
êàê ðåôëåêñèâíûé, ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÝÈ ñî÷åòàþòñÿ ñ  ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñàìîîöåíêîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü õàðàêòåð
ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ òåìïåðàìåíòà,  ýìîöèî-
íàëüíîé êðåàòèâíîñòè, ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïî
Ð. Êåòòåëëó è õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðåôëåêñèâíîãî è íåðåôëåêñèâíîãî ïîäòèïîâ
âûñîêîðàçâèòîãî ÝÈ.

Âíà÷àëå ó ïðåäñòàâèòåëåé ðåôëåêñèâíîãî è
íåðåôëåêñèâíîãî ïîäòèïîâ âûñîêîðàçâèòîãî
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áûëè ñîïîñòàâëå-
íû èññëåäóåìûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(òàáëèöà 1).

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç èçó÷àåìûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ðåñïîíäåíòîâ, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê «èíñòðóìåíòàëüíîìó» è «ñî-
âåðøåííîìó» ïîäòèïàì ÝÈ ïîêàçàë, ÷òî ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû íà äîñòîâåðíîì óðîâ-
íå ïðåîáëàäàþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

• òåìïåðàìåíòà: ïðåäìåòíîé è ñîöèàëü-
íîé ýìîöèîíàëüíîñòè

• ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïî Ð. Êåòòåëëó:
òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòè ê ÷óâñòâó âèíû (Î),
íàïðÿæåííîñòè (Q4) ,

• õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè: äåçàäàïòèâíîñòè, íåïðèÿ-
òèÿ ñåáÿ, íåïðèÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîãî
äèñêîìôîðòà, âíåøíåãî êîíòðîëÿ, âåäîìîñòè, ýñ-
êàïèçìà.

 Ó èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû áîëåå âûðà-
æåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

• ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè (ïîäãî-
òîâëåííîñòè, ýôôåêòèâíîñòè,  ýôôåêòèâíîñòè /
àóòåíòè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè,
èçìåðåííîé ïîñðåäñòâîì ñàìîîò÷åòà);

• ëè÷íîñòíûõ  ñâîéñòâ ïî Ð.Êåòòåëëó
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè (Ñ), äîìèíàíòíî-
ñòè (Å);

• õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè: àäàïòèâíîñòè, àäàïòàöèè,
ïðèÿòèÿ ñåáÿ, ñàìîïðèÿòèÿ, ïðèÿòèÿ äðóãèõ (èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü), ýìîöèîíàëüíîé êîìôîð-
òíîñòè, èíòåðíàëüíîñòè.

Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäñòàâèòåëè «èíñòðóìåí-
òàëüíîãî» òèïà â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ðåñïîíäåí-
òû ñ «ñîâåðøåííûì» òèïîì ÝÈ, ÷óâñòâèòåëüíû
ê ðàñõîæäåíèÿì ìåæäó ïëàíèðóåìûì äåéñòâè-
åì è åãî ðåçóëüòàòàìè, ê íþàíñàì èçìåíåíèé â
êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå, áîëåå òðåâîæíû è
ñêëîííû ê ñàìîîáâèíåíèþ, ê ÷ðåçìåðíîé âíóò-
ðåííåé íàïðÿæåííîñòè, à òàêæå ê äåçàäàïòèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, ê íåïðèÿòèþ ñåáÿ è äðóãèõ, ê
ïåðåæèâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, îíè
áîëåå âåäîìû, áîëåå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü ïðè-
÷èíû ñâîèõ íåóäà÷ è äîñòèæåíèé âíåøíèì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì, èçáåãàòü ïðîáëåì. Ïðåäñòàâèòå-
ëè «ñîâåðøåííîãî» òèïà â ñâîþ î÷åðåäü áîëåå
ñïîñîáíû îáó÷àòüñÿ íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíî-
ãî îïûòà, áîëåå ýôôåêòèâíû è êðåàòèâíû â ñôåðå
ýìîöèé, áîëåå óðàâíîâåøåíû, ñïîêîéíû, ðåàëèñ-
òè÷íû, áîëåå íåçàâèñèìû â ñóæäåíèÿõ, óâåðåíû
â ñåáå, ñêëîííû è ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñòâó, áîëåå
ñïîêîéíû, âíóòðåííå ðàññëàáëåíû, ìåíåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê êðèòèêå, áîëåå àäàïòèâíû, ñêëîí-
íû ê ñàìîïðèÿòèþ è ïðèíÿòèþ äðóãèõ, ê ïåðå-
æèâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, áîëåå
ñêëîííû ïðèïèñûâàòü ñåáå ïðè÷èíû ñâîèõ íå-
óäà÷ è äîñòèæåíèé.

Ïðîâåðêà ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè â îò-
íîøåíèè ðåôëåêñèâíîãî è íåðåôëåêñèâíîãî
ïîäòèïîâ âûñîêîðàçâèòîãî ýìîöèîíàëüíîãî
îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñêðèìè-
íàíòíîãî àíàëèçà. Â êà÷åñòâå óðîâíåé ãðóï-
ïèðóþùåé ïåðåìåííîé ðàññìàòðèâàëèñü «èí-
ñòðóìåíòàëüíûé» è «ñîâåðøåííûé» ïîäòèïû
ÝÈ. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

È.Í. Àíäðååâà
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Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè òåìïåðàìåíòà, ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñòè, ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
(16 PF)  è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðåôëåêñèâíîãî

è íåðåôëåêñèâíîãî ïîäòèïîâ  âûñîêîðàçâèòîãî ÝÈ (êðèòåðèé U Ìàííà-Óèòíè)

Ïðèìå÷àíèå: * – p 0,05; ** – p 0,01; *** – p 0,001.

Переменные Нерефлексивный 
подтип ЭИ  (1) 

Рефлексивный 
подтип ЭИ (2) 

Р 

 M SD  M SD 
 Предметная эргичность 5,35 3,28 6,73 2,87 - 
Социальная эргичность 7,53 3,05 6,82 3,16 - 
Предметная пластичность 7,03 3,31 8,73 2,61 - 
Социальная пластичность 5,08 2,85 5,64 3,07 - 
Предметный темп 7,98 2,88 7,18 3,43 - 
Социальный темп 8,08 2,64 8,73 2,20 - 
Предметная эмоциональность 6,37 3,45 2,55 2,34 *** 
Социальная эмоциональность 6,95 2,64 4,27 1,90 ** 
Подготовленность 26,48    4,80 29,27 6,44 * 
Новизна  42,43    9,69 46,45 11,57 - 
Эффективность  15,67    3,51 19,73 3,66 ** 
Аутентичность  13,17    3,31 14,18 4,14 - 
Эффективность/ Аутентичность  28,83    5,25 34,00 7,32 * 
Эмоциональная креативность (субъект.)   97,75    15,28 109,64 16,59 * 
Эмоциональная креативность (объект.)     9,46    4,70 10,82 7,00 _ 
MD 6,93 1,89 6,73 2,20 - 
A 7,08 2,26 7,36 2,69 - 
B 4,57 1,32 4,82 1,47 - 
C 7,27 1,95 9,82 1,54 ** 
E 4,83 1,80 6,18 2,14 * 
F 5,23 1,87 5,00 1,10 - 
G 7,77 2,37 7,45 2,62 - 
H 7,02 2,07 7,73 2,10 - 
I 6,90 2,29 7,64 2,06 - 
L 4,88 1,64 4,82 2,64 - 
M 6,80 2,07 6,73 2,05 - 
N 5,70 1,80 5,45 1,57 - 
O 7,07 1,89 4,64 1,69 *** 
Q1 6,55 2,43 8,00 2,00 - 
Q2 5,65 1,83 6,09 2,26 - 
Q3 7,22 2,00 7,64 2,73 - 
Q4 4,90 1,53 3,09 1,45 *** 
Адаптивность 138,02 17,67 149,64 14,40 * 
Дезадаптивность 80,93 24,42 45,18 27,06 ** 
Адаптация 63,59 9,45 77,63 11,89 *** 
Приятие себя 45,58 7,07 51,00 8,71 ** 
Неприятие себя 13,55 6,61 6,82 5,36 ** 
 Самоприятие 77,25 10,42 88,12 9,59 ** 
Приятие других 25,48 4,31 26,09 2,74 - 
Неприятие других 16,48 4,81 10,27 6,48 ** 
Приятие других 65,44 9,62 76,75 13,43 * 
 Эмоциональный комфорт 24,13 4,24 26,36 3,98 - 
Эмоциональный дискомфорт 16,53 6,61 7,73 6,21 *** 
Эмоциональная комфортность 60,66 12,57 78,56 15,94 *** 
Внутренний контроль 52,35 8,09 55,82 8,91 - 
Внешний контроль 22,50 8,88 10,45 8,26 *** 
Интернальность 63,28 11,79 81,11 12,92 *** 
Доминирование 9,60 2,74 8,09 3,56 - 
Ведомость 18,87 4,91 12,45 4,18 *** 
Стремление к доминированию 50,16 11,51 54,45 13,34 - 
Эскапизм 17,60 4,17 13,64 4,57 ** 
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Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà îò-
ðàæåíû â òàáëèöå 3.  Î÷åâèäíî, ÷òî êàíîíè÷åñ-
êèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè äîñòàòî÷íî âû-
ñîê, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ðàçäåëåíèå ãðóïï ïðè
ïîìîùè äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè óäà÷íûì.

Ëÿìáäà Óèëêñà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè çíà÷èìî
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (p‹0,001).

Ïåðåìåííûå «â ìîäåëè» – èíòåðíàëüíîñòü, òðå-
âîæíîñòü (Î), àäàïòèâíîñòü (p‹0,05) (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà  2 – Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå (äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç)

Показатели, преобладающие у 

представителей 

«инструментального» подтипа ЭИ 

Показатели, преобладающие у представителей 

«совершенного» подтипа ЭИ 

Предметная и социальная 

эмоциональность, О (тревожность), Q4 

(напряженность), дезадаптивность, 

неприятие себя, неприятие других, 

эмоциональный дискомфорт, внешний 

контроль, ведомость, эскапизм 

 

Подготовленность, эффективность, эффективность / 

аутентичность, эмоциональная креативность, 

измеренной посредством самоотчета, С 

(эмоциональная устойчивость), Е (доминантность), 

адаптивность, адаптация, приятие себя, самоприятие, 

приятие других (интегральный показатель), 

эмоциональная комфортность, интернальность. 

 

Òàáëèöà 3  – Ðåçóëüòàòû  äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà

Дискриминантная 

функция 

Собственные 

значения 

Канонический 

коэффициент 

корреляции (R) 

Лямбда 

Уилкса 

Хи-

квадрат 

df P 

1 1,059 0,717 0,486 46,228 10 0,00001 

 
Òàáëèöà 4 – Ïåðåìåííûå «â ìîäåëè»

Наименование переменной Лямбда Уилкса Уровень значимости p Толерантность 

Интернальность 0,537 0,014 0,064 

О (тревожность) 0,534 0,017 0,803 

Адаптивность 0,558 0,004 0,367 

 

Èç òàáëèöû 5 âèäíî, ÷òî âûäåëÿåòñÿ òîëü-
êî îäíà äèñêðèìèíàíòíàÿ ôóíêöèÿ, ñòðóêòóðà
êîòîðîé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî  ðåñïîí-
äåíòû, ïðèíàäëåæàùèå ê «èíñòðóìåíòàëüíîìó»
ïîäòèïó ÝÈ, áîëåå  òðåâîæíû è ñêëîííû ê ñà-
ìîîáâèíåíèþ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷ðåçìåðíîé
âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ è íåóìåíèåì ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ, áîëåå ñêëîííû ê âíåøíåìó êîíò-
ðîëþ, ê íåïðèÿòèþ äðóãèõ. Ïðåäñòàâèòåëè «ñî-
âåðøåííîãî» òèïà áîëåå ñêëîííû ïðèïèñûâàòü
ñåáå ïðè÷èíû ñîáñòâåííûõ íåóäà÷ è äîñòèæå-
íèé, áîëåå ýôôåêòèâíî è èñêðåííå âûðàæàþò
ýìîöèè, áîëåå ñêëîííû ê ëèäåðñòâó, óâåðåíû â
ñåáå, íåçàâèñèìû â ñóæäåíèÿõ, óðàâíîâåøåíû,
ñïîêîéíû, ðåàëèñòè÷íû, ïîñòîÿííû â èíòåðåñàõ,
íàñòîé÷èâû, îáëàäàþò âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì.

Ïðåäñòàâèòåëè «èíñòðóìåíòàëüíîãî» (íåðåô-
ëåêñèâíîãî) ïîäòèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîöèàëü-
íîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, äåçàäàïòèâíîñòüþ, òðå-
âîæíîñòüþ è ñêëîííîñòüþ ê ñàìîîáâèíåíèþ,
âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòüþ, ñêëîííîñòÿìè ê
âíåøíåìó êîíòðîëþ, ê íåïðèÿòèþ äðóãèõ. Â
ñâîþ î÷åðåäü ïðåäñòàâèòåëè «ñîâåðøåííîãî»
ïîäòèïà õàðàêòåðèçóþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ è èíòåðíàëüíîñòüþ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëèçà èçó÷àåìûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ
ê ðåôëåêñèâíîìó è íåðåôëåêñèâíîìó ïîäòèïàì
âûñîêîðàçâèòîãî ÝÈ óñòàíîâëåíî, â îòëè÷èå îò
íåðåôëåêñèâíîãî «èíñòðóìåíòàëüíîãî» ïîäòè-
ïà ó ðåôëåêñèâíîãî «ñîâåðøåííîãî» ïîäòèïà
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ÝÈ ìåíåå âûðàæåíû ïîêàçàòåëè ïðåäìåòíîé è
ñîöèàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, òðåâîæíîñòè,
ñêëîííîñòè ê ÷óâñòâó âèíû, äåçàäàïòèâíîñòè,
íåïðèÿòèÿ ñåáÿ, íåïðèÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëü-
íîãî äèñêîìôîðòà, âíåøíåãî êîíòðîëÿ, ýñêàïèç-
ìà â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè
/ àóòåíòè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé êðåàòèâíîñ-
òè, èçìåðåííîé ïîñðåäñòâîì ñàìîîò÷åòà,  ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, äîìèíàíòíîñòè, àäàï-
òèâíîñòè, àäàïòàöèè, ïðèÿòèÿ ñåáÿ, ñàìîïðèÿòèÿ,
ïðèÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè,
èíòåðíàëüíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò îõàðàêòåðèçî-
âàòü  ïðåäñòàâèòåëåé ðåôëåêñèâíîãî ïîäòèïà
âûñîêîðàçâèòîãî ÝÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîí-
äåíòàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê íåðåôëåêñèâíîìó

ïîäòèïó, êàê ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ðàñõîæ-
äåíèþ ìåæäó ïëàíàìè è ðåçóëüòàòàìè äåÿòåëü-
íîñòè, ê íþàíñàì èçìåðåíèé â êîììóíèêàòèâ-
íîé ñôåðå, ìåíåå òðåâîæíûõ è ñêëîííûõ ê ñà-
ìîîáâèíåíèþ, ê ýìîöèîíàëüíîìó äèñêîìôîðòó,
íåïðèÿòèþ ñåáÿ è äðóãèõ, ê ïðèïèñûâàíèþ ïðè-
÷èí ñîáñòâåííûõ íåóäà÷ è äîñòèæåíèé æèçíåí-
íûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ê èçáåãàíèþ ïðîáëåì;
îäíàêî áîëåå ñïîñîáíûõ îáó÷àòüñÿ íà îñíîâå
ïðîøëîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ýôôåêòèâíî
âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè, ïðîÿâëÿòü êðå-
àòèâíîñòü â ñôåðå ýìîöèé, ñêëîííûõ ê ëèäåð-
ñòâó, íåçàâèñèìûõ â ñóæäåíèÿõ, óâåðåííûõ â
ñåáå, àäàïòèâíûõ, ñêëîííûõ ïðèïèñûâàòü ñåáå
ïðè÷èíû ñâîèõ äîñòèæåíèé è íåóäà÷.

Òàáëèöà 5 – Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà (äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç)

Дискриминантная 

функция 

Переменные Коэффициенты корреляции переменных 

и дискриминантной функции 

1  Интернальность 0,53 

О (тревожность) -0,46 

Эффективность 0,41 

Адаптивность 0,24 

Эффективность / 

аутентичность 

0,33 

Е (доминантность) 0,26 

Q4 (напряженность) -0,43 

Внешний контроль -0,48 

Неприятие других -0,44 

С (эмоциональная 

устойчивость) 

0,48 

 

Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðåôëåêñèâíîãî
ïîäòèïà âûñîêîðàçâèòîãî ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà  îòëè÷àþòñÿ  ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòüþ è èíòåðíàëüíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê
ëèöà, ïðèíàäëåæàùèå ê íåðåôëåêñèâíîìó ïîä-
òèïó ÝÈ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîöèàëüíîé ýìîöè-
îíàëüíîñòüþ, äåçàäàïòèâíîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ñàìîîáâèíåíèþ, âíóòðåííåé íà-
ïðÿæåííîñòüþ, ñêëîííîñòÿìè ê âíåøíåìó êîí-
òðîëþ è ê íåïðèÿòèþ äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì ãëóáæå ó èíäèâèäà îñîç-
íàíèå ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ âûñîêîðàçâèòîãî
ÝÈ, òåì áîëåå âûðàæåíû ó íåãî ïîçèòèâíûå
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå àäàïòèâíîñòè è ïå-
ðåæèâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðè ýòîì âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ïðè íèçêîì óðîâíå èõ ðåôëåêñèè
íå çàùèùàþò èíäèâèäà îò ýìîöèîíàëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ è äåçàäàïòèâíûõ òåíäåíöèé â ïî-
âåäåíèè.
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