
 

Задания для самостоятельной работы слушателей 
 

№ 
п/п 

 

Название темы Содержание 
темы 

Результат 
самостоятельн

ой работы / 
Объём в часах 

Литература 

1 Тема 1. Общие 
представления о 
личности в 
теории К. 
Левина 
 

Представление о движущих силах 
развития личности в теории К. 
Левина 

План-конспект 
материала по 
теме / 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 1, 5, 8 

2 Тема 2. 
Движущие силы 
развития 
личности 

Развитие как итог “когнитивных 
конфликтов” (Л. Фестингер, Дж. 
Келли) 

Презентация / 2 Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 2, 3, 6 

3 Тема 3. 
Тенденция к 
самоактуализац
ии и 
самореализации 
как движущая 
сила развития 
личности в 
теориях А. 
Маслоу и Г. 
Олпорта 

Самоактуализация как движущая 
сила личностного развития 

 

Доклад / 2 Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 1, 2, 5, 
6 

4 Тема 4. 
Тенденция к 
поиску смысла 
жизни и 
самосозиданию  
как движущая 
сила развития 
личности (Ф. 
Франкл, К. 
Роджерс) 

Движущие силы развития 
личности: понятие, общая 
характеристика подходов  

Индивидуально
е письменное 
задание / 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 3, 5, 7 

5 Тема 5. 
Постановка 
проблемы 
характера в 
классическом 
психоанализе З 
Фрейда и в 
индивидуальной 
психологии А. 
Адлера 

Подходы к изучению 
индивидуального характера в 
психоанализе З. Фрейда, А.Адлера 
 

Презентация / 2 Основная:  
3 
Дополнител
ьная: 1, 2, 4 

6 Тема 6. Опыт 
характерологии 
К.Г. Юнга: 

Учение об экстраверсии и 
интроверсии Карла Юнга 

План-конспект 
материала по 
теме / 2 

Основная:  
1 



понятие об 
экстраверсии и 
интроверсии 

Дополнител
ьная: 4, 5, 8 

7 Тема 7. Характер 
в 
телесноориенти
рованном 
психоанализе: В. 
Райх, А. Лоуэн 

Биоэнергетический психоанализ 
Александра Лоуэна, 
Характерологический анализ 
Вильгельма Райха 

Заполнение 
таблицы по 
результатам 

самостоятельно
го изучения 

материала по 
теме / 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 2, 3, 6 

8 Тема 8. 
Социодинамиче
ские теории 
характера: Э. 
Фромм, К. 
Хорни 

Типология характеров (Э.Фромм, 
К.Хорни). 

Составление 
тестовых 
заданий по теме 
/ 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 5, 6,8 

9 Тема 9. 
Конституционал
ьные теории 
характера: Э. 
Кречмер, У. 
Шелдон 

Конституциональный подход Э. 
Кречмера и У. Шелдона  
 

Доклад / 5 Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 1, 5, 8 

10 Тема 10. 
Аналитический 
подход к 
типологии 
характеров 
(А.Ф. 
Лазурский) 

Типология А.Ф. Лазурского Индивидуально
е письменное 
задание / 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 1, 2, 4 

11 Тема 11. Методы 
и методики 
изучения 
характерологиче
ских 
особенностей 
личности 

Изучение характерологических 
особенностей личности  

 

Конспект 
первоисточник
ов по теме / 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 3, 5, 6 

12 Тема 12. 
Проблема 
установки в 
работах Д.Н. 
Узнадзе и А.Г. 
Асмолова 

Понятие и сущность установки 
(Д. Узнадзе, А.Г. Асмолов) 
 

Составление 
тестовых 
заданий по теме 
/ 2 

Основная:  
1 
Дополнител
ьная: 1, 2, 5, 
6 

13 Тема 13. 
Развитие 
взглядов С.Л. 
Рубинштейна на 
проблему 
жизненного 
пути личности 

Концепция жизненного пути 
личности С.Л. Рубинштейна 
 

Презентация / 2 Основная:  
2 
Дополнител
ьная: 1, 2 

14 Тема 14. 
Жизненная 
стратегия 

Жизненные стратегии личности и 
сценарии 

 

Эссе / 2 Основная:  
1 



личности. 
Жизненный 
сценарий 
личности 

Дополнител
ьная: 8 

  Всего: 28  
 

 



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ 
 

Вопросы для проведения экзамена 
1. Предмет, цель и задачи психологии личности. 
2. Методы изучения личности. 
3. Основные исторические периоды в изучении личности. 
4. Психология личности на современном этапе. 
5. Проблемная область психологии личности. 
6. Личность в философии, социологии, психологии. 
7. Теории личности. Требования к психологическим теориям. 
8. Критерии оценки психологической теории. 
9. Компоненты теории личности. 
10. Теории личности в отечественной психологии (Общие подходы в 

изучении личности). 
11. Концепция личности А.Ф. Лазурского. 
12. Концепция личности А.Н. Леонтьева. 
13. Системная модель личности Б.Г. Ананьева. 
14. Подход к проблемам личности С.Л. Рубинштейна 
15. Концепция персонализации А.В. Петровского. 
16. Концепция личности К.К. Платонова. 
17. Концепция личности В.Н. Мясищева 
18. Концепция личности А.Г. Ковалева. 
19. Концепция личности Л.И. Божович. 
20. Психодинамическая теория личности З. Фрейда. 
21. Аналитическая теория личности К.Г. Юнга. 
22. Гуманистическая теория личности А. Маслоу 
23. Феноменологическая теория личности К. Роджерса. 
24. Когнитивная теория личности Дж. Келли. 
25. Поведенческая теория личности. 
26. Теория оперантного научения Б.Ф. Скинера. 
27. Социально-когнитивная теория А. Бандуры 
28. Деятельностная теория личности. 
29. Диспозициональная теория личности. 
30. Индивидуальная теория личности А. Адлера. 
31. Личность и ее основные проявления: индивид, личность, 

индивидуальность. 
32. Жизненный путь личности как проблема психологии. 
33. Жизненная стратегия и жизненный сценарий. 
34. Психологическая концепция жизненного пути личности в работах Ш. 

Бюлер. 
35. Варианты жизненного пути. 
36. Понятие и структура Я- концепции. 
37. Теории Я-концепции. 
38. Современные концепции личности.



4. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 
Основная 

 
1. Гуревич, П. С. Психология личности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / П.С. Гуревич. – Москва: Юнити-Дана, 2015. – 559 с.  
2. Славская, А.Н. Основы психологии С.Л. Рубинштейна: Философское 

обоснование развития / А.Н. Славская; отв. ред. В.А. Кольцова; Российская 
Академия Наук, Институт психологии. – Москва: Институт психологии 
РАН, 2015. – 344 с.: табл. – (Методология, теория и история психологии). – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430624 

3. Фрейд, З. Хрестоматия: монография / З. Фрейд; пер. с нем. 
А.М. Боковикова. – Москва: Когито-Центр, 2016. – Т. 1. Основные понятия, 
теории и методы психоанализа. – 636 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430533 

 
Дополнительная 
 
 
1. Колмаков, А.А. Психология личности: учебное пособие / Государственный 

институт управления и социальных технологий БГУ, кафедра социальной 
работы. – Минск: ГИУСТ БГУ, 2012. – 323, [1] с. – Библиогр.: с. 322-324. 
Столяренко, Л.Д. Психология личности: учебное пособие. – Издание 3-е. – 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. – 574 с. 

2. Куликов, Л.В. Психология личности в трудах отечественных психологов: 
хрестоматия / Л.В. Куликов. – 2 изд., перераб. и доп. – СПб.: Питер, 2009. – 
460 с. 

3. Первин, Л. Психология личности : теория и исследования: учеб. пособие / 
Пер. с англ. М.С. Жамкочьян; Науч. ред. В.С. Магун. – М.: Аспект Пресс, 
2000. – 606 с 

4. Психология личности [Электронный ресурс]: сборник текстов / сост. 
Ю. Б. Гиппенрейтер; сост. А. А. Пузырей. – Москва: Директ-Медиа, 2008. 
– 658 с. 

5. Психология личности: Учеб. пособие / Под ред. С.В. Кондратьевой. – 
Гродно: ГрГУ, 1999. – 54с. 

6. Реан, А.А. Психология личности: [учеб. пособие]. – Санкт-Петербург: 
Питер, 2013. – 286 с. – (Мастера психологии). – Библиогр.: с. 280-286. 

7. Реан, А.А. Психология личности. Социализация, поведение, общение: 
современное учебно-практическое пособие / А.А. Реан. – Москва; Санкт-
Петербург: АСТ: Прайм-Еврознак, 2007. – 407 с. 

8. Слотина, Т.В. Психология личности: [учеб. пособие] / Т.В. Слотина. – СПб.: 
Питер, 2008. – 303 с. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430624
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430533
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