HEPEYEHb BOITPOCOB /151 HPOBEJAEHHUA 3AYETA
11O YYEBHOU JUCHUIIJIMHE
“IICUXO0JIOT'UA 310POBbA U CITOPTA”

1. OCHOBHBIE TIOJIXOBI K U3YYCHHIO 3I0POBBI.
2. O6mecTBeHHOE 370poBbe. [Ipobiaembr nemorpadun u 3M10POBbhE TUIHOCTH.
3. Kpurepun nCUXUYECKOTO 3I0POBbSI.

4. CamoymnpaBieHHE, CaMOKOHTPOJb JHMYHOCTU W (U3MUYECKOE, TCUXHUECKOE
310pPOBBE.

5. «Ilapanokc HepBHO-TIcuxHuueckoit 3otonumn» (H.C. JlaBbiieHKO).
6. [lcuxudeckoe 310pOBbE Kak JTUYHOCTHAS Mpoodiema.
7. SI-KoHUENIMSA TUYHOCTH U 3I0POBbE JIMYHOCTH.

8. IlpobieMa MCUXUYECKOTO 370POBBS B MapaJurMe «MaTepHUAIbHOTO TEJICCHOTO
.

9. [IpobGnemMa NCUXUYECKOTro 370POBbS B MapagurmMe «QyHKIIMOHATBLHOTO S».

10. IIpobnema IICHXHYECKOTO 3JI0POBbS B IapajJurMe «CyOCTaHIIMOHAJIBHO-
oecresrecHoro S».

11. 310poBbe Kak *KU3HEHHAs1 LIEHHOCTh. CMBICH KU3HU M 3J0POBBE. 310POBHE B
CTPYKTYp€ LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIIUNA JTUYHOCTH.

12. Cuctrema noTpeOHOCTEN JIMYHOCTH U 37I0POBBE.

13. Tlcuxonormveckue (GakTopbl MHUIIEBOTO MOBeAeHUsA. [IpoGiembl MHUIIEBOTO
MOBEACHUS JINYHOCTH.

14. ConmanpHo-TICUX0JIOTHYeCcKre (GaKTOpbl (HPU3NIECKON aKTUBHOCTH.

15. HeratuBHBIE MOCIEACTBHUS COBPEMEHHOI'O TOPOJCKOTO oOpasza >KU3HU IS
310POBbS JIUYHOCTH.

16. IToTpeOHOCThL YeIOBEKA B JBUIaTEJIbHOM aKTUBHOCTH KakK MPEINOChUIKA IS
3aHATHN (PU3KYyIBTYypoil. Du3nueckre YIPaKHEHHs] KaK CPEJCTBO IOBBITIICHUS
MICUXUYECKOU, HHTEJUIEKTYaIbHOU aKTUBHOCTH.

18. HeratuBHble TOCIEACTBUS HW3MUIIHEH  YBICYEHHOCTH  (UIUYECKUMU
YIPaKHEHUSIMU.

20. IIpobGnema mepexoma OT (PU3MYECKON KYJIBTYPhl K KYJIbTYpE 3J0POBbSI.
Tpamgumuu pa3nmuYHBIX CTpaH B OOJACTH YKpEIUICHHWS 370pPOBbSl M 3aHATUH
(bU3UYECKON KyIbTYpPOH.

21. Ctpecc Ha pabdore. [Ipodumaktuka crpecca.



22. be3omnacHoe U pUCKOBOE MOBE/ICHHUE Ha padoTe.
23. ®akTopbl, BIAUSIONINE HA 3/IOPOBbE COTPYIHUKOB B OpraHU3aIUH.

24. TlonsTHE TCUXMYECKOTO TMpodeccuoHaANIbHOTO Bbiropanus. CuHIpOM
«IICUXUYECKOTO BBITOPAaHUs» B KOMMYHUKAaTUBHBIX Ipodeccusix. JIMUHOCTHBIE U
npodeccuoHanbHbie (PaKTOPHI BRITOPAHUSI.

25. Tlpodeccuonanbupie naedopmaruu. I[lpuumnbel, ¢akTopbl (GopMHUpOBaHUS
nedopmarmii. [Ipodunaktuka npodeccnoHaIbHBIX AehOpMAaIIHii.

26. lnarnoctuka npo¢. BEIrOpaHus (METOAUKH).
27. Inarnoctuka ctpecca (METOIUKH).

28. CrapeHue M CTapoCTh Kak OMOJIOrMYecKass M IICUXOJOrMyeckas MmpodiiemMa.
OcCHOBHBIE NTPU3HAKU CTAPOCTU. PaKTOPHI AOJITOJIETHS.

29. lonaroxuTenu u npodhecCUuoOHAIBHOE JOJITOJIETHE.

30. bopb0a ¢ mpodeccuoHaTbHBIM BBITOPAHUEM.






