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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЦВЕТА ГЛАЗ У СТУДЕНТОВ 

И. В. МОРОЗ 

НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ – И. Н. АНДРЕЕВА, ДОКТОР ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК, ПРОФЕССОР 

В данной работе проанализированы различные подходы к проблеме личностной агрессивности и 

конфликтности, рассмотрено понятие эмпатии в ракурсе ее проявлений в юношеском возрасте. Проанализированы 

более ранние исследования, связывающие цвет глаз индивида с эмоциональными особенностями его личности. 

Рассматривался характер взаимосвязи между цветом глаз и эмоциональными особенностями личности в юношеском 

возрасте. 
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На основе обобщения мнений зарубежных и отечественных авторов агрессивность понимается 

как черта личности, создающая предрасположенность к агрессивному реагированию на воздействия 

окружающей среды. Агрессивность не следует отождествлять с конфликтностью. Под конфликтно-

стью личности понимается ее интегральное свойство, отражающее частоту вступления в межлич-

ностные конфликты [3]. Эмпатия – это врожденное свойство личности, которое предполагает высо-

кую степень развития у человека способностей к сопереживанию, сочувствию, пониманию чувств, 

эмоций и настроения другого человека [1, с. 486–490]. Цвет глаз – это характеристика, определяемая 

пигментацией радужной оболочки. Традиционно полагается, что цвет глаз определяется наслед-

ственностью [2, с. 234]. 

Цель исследования: изучение совместного влияния пола и цвета глаз на эмоциональные особен-

ности личности. Гипотезы исследования: в юношеском возрасте на уровень личностной агрессив-

ности и конфликтности совместно влияет пол и цвет глаз индивида; в юношеском возрасте на уро-

вень эмпатии совместно влияет пол и цвет глаз индивида. Методы обработки данных – многофак-

торный дисперсионный анализ (ANOVA). В качестве испытуемых в нашем исследовании приняли 

участие юноши и девушки в возрасте от 18 до 20 лет. 

В результате выявлено совместное влияние пола и цвета глаз на показатели эмоциональных осо-

бенностей личности. 

Гипотезы исследования подтвердились частично. 
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