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NOKA3ATE/IN CMbICIOXU3HEHHbIX OPUEHTALLUIA YV YYUTENEN
B PA3/IUMHBIE NEPUOAbI NEOATOMMYECKOW AEATENBHOCTHU

Bouipsuy A. Y.

Monouykuli 2ocyoapcmeeHHblill yHUsepcumem umeHu EsgpocuHuu lNMonoykod,
2. Hosononouyk, Pecnybnuka benapyco

AHHOMayua. CmameoA noceaweHa npobsaeme 8bipareHHocmMu nokasamened
CMbIC/IOHCU3HEHHbIX opueHmayul y yyumeneli 8 passauyHele nepuodsl nedazoauvyeckol
deamenvHocmu. C yenbro usy4eHUsa pasauquli mexoy yyumenamu 8 passaudHsie nepu-
00bl nedazoau4vecKoli 0eamenbHOCMU 8 8bIPAXCEHHOCMU MOKa3ameseli CMbICA0MU3-
HeHHbIX opueHmayuli Ucros16308010Cb HENAPAMeMpPUYECKAA a1bMepPHAMUBA 0OHO-
pakmopHoMy oucnepcuoHHoMy aHanuzy H-kpumepuli Kpyckana — Yonnuca. BeisgneHo,
Umo mexcdy ornbIMHbIMU yYumenamu u ux 6osee mMmoao00bIiMu Kosne2amu UMeromcs
pa3auYUA Mo NOKA3amMesto «10KyC KOHMpPOoss A».

Knroueesble cnosa: cMbICIOHU3HEHHbIE OpueHmMauyuu, 10KYyC-KOHMpoa-A.

BeeaeHue. CMbIC/I0XKM3HEHHbIE OPUEHTALMM B NCUXONOMMK pacCMaTpMBatoOTCA
KaK LLeNoCTHaA cucTema M3bmpaTeNibHbIX U CO3HATE/IbHbIX CBS3eM, OTpaXKatowWwmx AnY-
HOCTHbI€ NPUOPUTETbI, OCMbIC/IEHHOCTb OLLEHOK M BbIOOPOB, HannYKne uenen, yaosne-
TBOPEHHOCTb M3HbIO, HANPABAEHHOCTb IMYHOCTU N cnocobHocTb bpaTb Ha ceba oT-
BETCTBEHHOCTb. Hannuyme KMU3HEHHOro CMbIC/1a ABASETCA O4HMM M3 OCHOBHbIX NOKa3a-
Tenen 3penocT IMYHOCTU, KOrAa YENOBEK MOXKET CAMOCTOSATE/IbHO ¥KUTb B rAPMOHUNY-
HbIX OTHOLLUEHMAX C OKPYKAIOLMM MUPOM U, YNPABAASA CBOEN MU3HbIO, HECTU OTBET-
CTBEHHOCTb 3a NOCcNeACcTBUA CBOUX AencTBni [3].

OcMmbICNEHNE KU3HM YENOBEKOM NMPOUCXOAMT B NpoLEecce ero AesTeNbHOCTH,
roe ocoboe mecto 3aHMMaeT npodeccMoHanbHan AeATenbHoCTb. Ee BAnAHWE Ha Any-
HOCTb HeEOoAHO3Ha4YHO. C 04HOM CTOPOHbI, NpodeccnoHanbHaA AeATEeNbHOCTb CNOCcob-
CTBYyeT CaMopeasin3aumnm YenoBeKa, C APYron CTOPOHbI, MOXKET OKa3aTb paspyLUnTeb-
HOe BO34eMCTBME HA Hero.

CMbIC/IOKU3HEHHbIE OPUEHTALMUM NPEeACTaBAAT cCOO0M AMHAMUYECKYIO NPOEK-
LUMIO CMbICIOXM3HEHHbIX KOHUEMNUMA NMYHOCTU Ha KOHKPETHble YCNOBUA ee NoBce-
AHeBHOWM *un3HU. CornacHo nccnegosaHuio T.J1. CMOpKanoBOMN HEYA0BNETBOPEHHOCTb
U3HEHHbIMU pe3ynbTaTamMu, HU3KUIN LLEHHOCTHO-CMbIC/IOBON YPOBEHb OKa3biBaeT
oTpUUATENIbHOE BAMAHWE HA Pa3BUTME INYHOCTU. TaKMMm 06pa3om, HU3KMIN YpOBEHDb
CMbIC/TIOXKMU3HEHHbIX OPUEHTALMIA MOTYT PaCCMaTPMBATLCA Kak 04MH U3 GaKTOPOB pas-
PYLIEHMA NTNYHOCTMU.
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MeparornyecKkaa npodeccma npeanonaraet HeNocpPeaCTBEHHOE BINSIHUE KOH-
KpeTHOro negarora Ha opMMPYHOLLYHOCA IMYHOCTb Y4eHMKA. OT CUCTEMbI CMbIC/IOXKN3-
HEHHbIX OPUEHTALUN yunTena 3aBmcAaT obuwan atmocdepa obpa3oBaTeIbHOro Npo-
LLecca, CUCTEMA OTHOLUEHUN KYYUTE/b-YYEHUKY», KYUUTENb-YUUTENDLY, KYYNTE/Ib-POAN-
TeNb», KayecTBO y4yebHO-BOCNMUTATENbHOM PAabOoTbI, AYXOBHbIM NOTEHLMAN NogpacTato-
wero nokoneHma. CneposatenbHo, BbiABEHUE U GOPMUPOBAHME CMbICIOXKMUIHEHHbIX
OPUEHTALUM YUUTENSA, C TOUKM 3PEHUA COLNANBHON U IMYHOCTHOM 3HAYMMOCTU, ABNSA-
€TCA aKTya/IbHbIM.

Llenb nccnenoBaHma — BbIABUTb PAa3/INYMSA B BbIPAXKEHHOCTM CMbICIOXKMU3HEHHbIX
OpPUEHTALUIM Y yUMTENEN B PA3/IMYHbIE NEPUOAbI NeSArOrMYecKOn AeATeNbHOCTH.

Marepuan u metoapl. [JMarHoCcTuUKa UCMbITyeMbIX NPOBOAMNAACL UHANBUAYANBHO
C NOMOLLBIO MeToAa onpoca. [na cbopa amnnpuYeckmx gaHHbIX ncnonblyetca tect CHO
[.A. leoHTbeBa, KOTOPbIN ABNAETCA aAaNTUPOBAHHOM Bepcment Tecta “Llenb B KMU3HU"
(Purpose-in-Life Test, PIL) A»keimca Kpambo n NleoHapaa Maxonuka [2].

Ona 06paboTKM NOAYYEHHBIX IMNUPUYECKUX AaHHBIX Mbl UCNOAb30Banu H-Kkpu-
mepuli Kpyckana — Yonauca — 3T0 HenapameTpuyeckaa asbTepHaTMBa o4HOMAKTOpP-
HOMY ANCNEePCUOHHOMY aHanm3y. OH UCNOoAb3yeTCA ANs CPABHEHMA, NPOBEPKM PaBEH-
CTBa MegumaH Tpex unm bonee BbibopoKk. H-Kputepuit Kpyckana — Yonnuca asnsetcs
PaHroBbIM, NOSTOMY OH MHBAPMAHTEH MO OTHOLIEHUIO K Nt0OOMY MOHOTOHHOMY npe-
06pa30BaHMIO LLKA/bl UIBMEPEHMUA.

BbibopKy cocTaBunm 210 yuntenei KeHCKoro nosa ¢ pa3/IMyHbIM CTaXKemM neaa-
rorM4yeckom AeAaTeNibHOCTU. B cOOTBETCTBUM C NpeacTaBAEHUAMM POCCUMCKOTO y4EHOTO
H.H. Kopbl neparoru 6binm pasgeneHsl Ha 6 rpynn [1]: 35 monoapbix yuntenen (crax
pabotbi oT0 A0 5 net; M = 2,92; SD = 1,54); 35 «cTabmuansupyrowmxca» yuntenen (crtax
paboTtbl oT 6 o 10 net; M =7,97; SD = 1,29); 35 yuutenein, nepekmMBatoLwmx neaaroru-
YyecKkun Kpusuc (ctaxk pabotbl ot 11 go 15 net; M = 12,94; SD = 1,33); 35 yuuteneis, ne-
PEXKUBAOLWIMNX KPU3UC CepeamnHbl }KU3HU (cTaxK paboTbl oT 16 ao 20 net; M = 18,03;
SD =1,52); 35 «chopmupoBaBmMxca» yuutenen (ctaxk pabotbl oT 21 go 25 ner;
M =22,69; SD = 1,41); 35 onbITHbIX yunUTenei c npodeccMoHaNnbHbIM CTaXkem paboTbl
cBbiwe 25 net M =31,46; SD = 4,64.

Pe3ynbtatbl u ux obcykpaeHune. Pasznmunii mexagy yumtenamm B pasinyHble ne-
puoAbl NefarorM4eckon AeaTeNbHOCTU B BbIPpaXKEHHOCTM NOKa3aTenen CMbIC0XKU3-
HEHHbIX OpUEeHTaLMN «0bLW M NOKa3aTeNb OCMbICIEHHOCTU XU3HWUY», «pe3y/ibTaTuB-
HOCTb», KMPOLLECC KMU3HUY, KLLEJIN B }KU3HU, «TOKYC KOHTPONA-KMU3Hb» 0OHApPYKEHO
He 6bin10 (p > 0,05).

Bbln NnpoBeAeH CPaBHUTEbHbIM aHANM3 BbIPAXKEHHOCTM MOKa3aTeNA «0KYC KOH-
TpONA-A» y yuntenen c pasHbiM CTaXKeM NeJarormyeckomn AeaTenbHoCTU. PesynbTaThl
nccnenoBaHMA NpeacTaB/eHbl B Tabamue.
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Ta6nmu,a. - BblpameHHOCTb NOKa3aTena «10KycC KOHTpOﬂFI-ﬂ » Y yd ntenemn
B pa3/invyHbIE Nepunoabl nep,arormqecxoﬁ AeATeNIbHOCTU (Bbl60p|-(a B Ll,enOM)

1 2 3 4 5 6
R=117,27 | R=118,14 | R=114,46 | R=114,56 | R=97,46 R=71,11
YpoBeHb 3HaUMMOCTH p

Monogaple yuntensa (1) 1,00 1,00 1,00 1,00 0,02
Crabunumsumpyroupmecs (2) 1,00 1,00 1,00 1,00 0,02
n -
epexnpaiotine neaa 1,00 1,00 1,00 1,00 0,04
rorm4eckmnim Kpmsmc (3)
Mepexunsatowme 3Uc
PEHUBAIOLANE KPUSW 1,00 1,00 1,00 1,00 0,04
cepeauHbl *}usHu (4)
ChopmuposasLumnecs
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
yuutens (5)
OneimHbie yyumens (6) 0,02 0,02 0,04 0,04 1,00

B Tabnuue npeactaBneHoO, YTO MeXKAY «OMbITHbIMUY YYUTENAMWU C OA4HOM CTO-
POHbI N NXx boNee MonoAbIMU KOAIEraMM C APYroi («MofoabIMn», «CTabununsmpyom-
MUCA», «KNEPEKNBAOLMMUM NEeJarormieckmii KpUsnc», «NepeknBatoWMmm Kpusmuc ce-
pPeauHbl XM3HKU) Ha AOCTOBEPHOM YPOBHE BbifiBNeHbl pa3nnyuma (p < 0,05) no nokasa-
TENI0 «NOKYC KOHTpoANA-A». Cymma paHroB Mo yKa3aHHOW LWKane gocTuraeT 6onee Bbi-
COKOrO YpOBHA y 60/1e€ MOI0AbIX YyYMTENEM U3 YETbIPEX YKA3aHHbIX FPYNM, YEM Y KOMbIT-
HbIX» yuynmTenen. 3To 03Ha4yaeT, YTo C BO3PACTOM U MO Mepe HAaKoM/eHUsA onbITa, y4u-
TeNns yTpaumBatoT npeactaBieHne o cebe Kak 0 CUNbHOM IMYHOCTK, obnaaatowen ao-
cTaTo4HoM cBob60a0M BbIbOPaA, YTOObI NOCTPOUTL CBOIO ¥M3Hb B COOTBETCTBMWU CO CBO-
NMU LeNAMU N NPefCTaBNEHUAMM O CMbIC/IE, XapaKTepHoe Ansa ux bonee monoabix
Konner. Hawu pe3ynbTaTbl UCC/IEA0BAHUA COTMIACyOTCA C pe3y/ibTaTaMm UCCe0BaHUSA
I.A. PenpuHuUeBOM, COrnacHO KOTOPbIM NO MepPe HAKOMIEHUA ONbiTa NpenoaaBaTesb-
CKOM AeATeNIbHOCTU, ONbITHbIE YYUTENA CKAOHHbI K CHUXKEHWUIO YPOBHA BaXKHOCTM MaTe-
PUaNbHOrO NONOXEHMA, CAMOPa3BUTUS, aKTUBHOCTU COLLMAJIbHBIX KOHTAaKTOB U YPOBHSA
[OCTUXKeHu [4].

Takum obpasom, xapaKTepusya nccreayemyto BblIbopKy yumtenem B pasinyHbie
nepuoabl NneaarorMyeckon AesTenbHOCTU, cneayeT OTMETUTb, YTO MeXKAY ONbITHbIMMU
yunuTensamm u nx 6onee MonoabiMmU Konneramm cywecTByoT PasiNuymna B BbipaXKeHHo-
CTW NOKa3aTesNiA CMbIC/IOMKU3HEHHbIX OPUEHTALUIM «NOKYC-KOHTPONA A», KOTOPbIe NPOo-
ABNAIOTCA B CHUMKEHUM YKA3aHHOrO NoKasaTens Npu HaIMuymm cTaxa cebile 25 ner.
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