YAK 159.947.35

CTPECCOYCTOMYMBOCTb U BOJIEBAAA CAMOPEIYNALMA Y CNOPTCMEHOB
(HA MPUMEPE CNOPTCMEHOB, OBYYAIOLLIUXCA B MO/TIOLKOM
rocYaAPCTBEHHOM YHUBEPCUTETE UMEHU EB®POCUHUMN MOJIOLIKON)

AHOpuescKas C. B., KOHO. ucm. HayK, 0ouy.;
MaHOpyK A. U.

Monouykuli 2ocyoapcmeeHHblill yHUsepcumem umeHu EsgpocuHuu lNMonoykod,
2. Hosononouk, Pecnybnuka benapyce

AHHOmMayusa. B cmamee uzyyaemcs 83aumMocesn3b 80se80l camopeaynayuu
u cmpeccoycmoliyugocmu y criopmcmeHos, obyyaroujuxcs 8 loaoyxkom 2ocyoapcmeeH-
HOM yHUBepcumeme. BbisgneHa 83aumocesass mexoy wkanamu: «CamoobaadaHue»
u «lMcuxogusuyeckas ycmanocme», «CamoobnadaHue» u «HapyweHue 80au», «IMo-
YUOHAsbHAA Heycmoliyueocmoe», «Tpeso2a» u «3asucumocms». YcmaHO8/1eHOo, Ymo
yem ebile obuw,aa 8oa1eeas camopeynAayus y cmyoeHmo-criopmcmeHo8, Mem HUMe
6yO0ym nokazamesu, 8biABAAOWUE BAUAHUE CMpPecca: mpesoad, CKAOHHOCMb K 3a6U-
CUMOCMAM, HapyWeHUA CHA, SMOYUOHA/bHAA Heycmolyugocme.

Knioueesle cnoea: cmpeccoycmoﬁqueocmb, 80s1€680A4 camopeeynAauusa, cmy-
0€HmbI-CI'lOmeM€HbI, 830UMOCBA3b.

CTpecc conpoBOXKaaeT MHOTUE BUAbI AeATENbHOCTU, CBA3AHHbIE C KOHKYPEHTHOM
6opbboii, CONepHNYEeCTBOM M BbICOKMM YPOBHEM OTBETCTBEHHOCTW. 1A CNOPTUBHOM
NCUXONOTUM BaXKHOE 3HAaYEHNE MMEET U3yYeHMNE CTPECCOYCTOMUYMBOCTMN Y CMOPTCMEHOB.
AKTYya/NIbHOCTb TEMbI UccnegoBaHua obycnosieHa HEOHXOAMMOCTbIO NMOMUCKA CNOCO-
60B NOBbILWEHNA YPOBHA FTOTOBHOCTM K COPEBHOBAHUAM, KOTOPAA BK/KOYAET HE TONbKO
MOTMBALMIO, HO 1 CTPECCOYCTOMYMBOCTb M BONEBYHO CAMOPETY/IALMIO Y CMOPTCMEHOB.

Llenb nccnenoBaHUA: U3y4nTb CTPECCOYCTOMYNBOCTb M BOJIEBYHO CAaMOPErynALMIO,
BbIABMTb B3aMMOCBA3b MeXAY CTPECCOYCTOMUYMBOCTbLIO M BONIEBOM CaMoperyiaumen
y CnopTCMeHoB, obyyarowmxca B M0SI0LKOM rocyaapCTBEHHOM YHUBEPCUTETE MMEHM
EsdpocnHmm Monouxoi.

Ona poctukeHua uenm bbina npoBegeHa ANAarHOCTMKA CTPECCOYCTOMYMBOCTH
Y CTYA€HTOB-CMOPTCMEHOB C UCMO/1Ib30BaHMEM MeTOAMKN « CUMNTOMaTUYECKMIM onpoc-
HUK «CamMO4YyBCTBME B IKCTPEMAJIbHbIX ycnoBuax»» (asTopbl: A. Bonkos, H. Bogonbs-
HOBa) U CaMoperyaaumMmn ¢ NOMOLLbIO MeToAMKKN «MccnenoBaHMe BONEBOW CamMopery-
naunm» A.B. 3BepbkoBa 1 E.B. IngmaHa. narHocTnka NnpoBoaMaach Ha NPOTAXKEHUN
2022 — 2023 roga y cnopTCMeHOB, 0by4atoLmxca B yHUBEPCUTETE, HAKAHYHE COPEBHO-
BaHWM, NPOANArHOCTUPOBAHO 52 yenoseka. BmecTe ¢ faHHbIMM NapameTpamu U3ydanacb
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MOTMBALMSA CMOPTCMEHOB, Pe3ynbTaTbl U3y4YEHMS KOTOPOM NpeacTaBaeHbl B OTAENb-
HoW cTaTtbe [1].

Bblnn nonyyeHbl cneayowme cpegHue 3Ha4eHMA NO WKaaam meTogmkn «Camo-
YyBCTBME B 3KCTPEMA/IbHbIX YCNAOBUAX»: NO WKane «lcuxodpusmnonormyeckana ycra-
noctb» — 2,7; no wkKane «HapyweHne sonn» — 2,4; no wKane «IMOUMOHANbHAA He-
yctonymsoctb» — 1,9; no wkane «BeretaTMBHaa HeycToM4ymeocTb» — 1,6; no wkane
«HapyweHue cHa» — 1,7; no wkane «Tpesora» — 1,8; no wkane «3asucumoctm» —1,1.

[laHHbIe CTYAEHTOB-CMOPTCMEHOB MO METOAUKE
"CamouyBCTBME B IKCTPEMANbHbIX YCNOBUAX"
2,5 2.7

1,5 1,9 1,8

0,5 1,1

PucyHok 1. — Pe3ynbTaTbl AUArHOCTUKU CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB Na CTPECCOYCTOMUNBOCTb

Kak mbl BUAMM M3 CTONOUKOBOW AMarpammbl, MOCTPOEHHOM Ha OCHOBE AAHHbIX
OVNArHOCTUKM CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB N0 MeToaAuKe «CMMNTOMATUYECKMIN ONPOCHUK
«CamouyBCTBME B IKCTPEMAbHbIX YC10BMAX»» (aBTopbl: A. Bosikos, H. BogonbaHoBa),
Hanbosiee BbICOKME cpeaHMe NOKasaTen y CTyAeHTOB-CNOPTCMEHOB No wkane «Mcu-
xopunsmyeckana yctanocTtb» (2,7), a HAMMeHbLlIKE — NO WKane «3asucumoctm» (1,1).
3TO roBOPUT O TOM, YTO HECMOTPSA HA TO, YTO CTYAEHTbI-CMOPTCMEHbI UCMbITbIBAKOT yCTa-
JIOCTb, CBA3AHHYHO C YaCTbIMW CTPECCAMM, OHWU HE CK/IOHHbI CHUMATb €€ Yepes BpeaHble
3noynotpebaeHuns (Tabakom, aNKorosem 1 NpPoY.) KOTopble NPUBOAAT K 3aBUCUMOCTAIM.
MokasaTeslb 3aBUCMMOCTEN CaMblii HU3KWUIA, 4TO 6e3ycI0BHO XOpOoLo.

Hamu 6b110 TaK e NpoaHaN3MpPOBaHO KOIMYECTBO CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB
C BbICOKMM, CPeAHUM U HU3KMM YPOBHEM CTPECCOYCTONYNBOCTMU.

CornacHo metoauke «Camo4yyBCTBME B SKCTPEMA/IbHbIX YC/I0BUAX»» (aBTOpPbI:
A. Bonkos, H. BogonbsHoBa): 061,an WKana CTpeccoycToMunBoCcTn — 3To cymma b6an-
JI0B MO BCEM WKanam u Ao 15 6an10B: BbICOKUI ypOBEHb NCUXO0OTMYECKON YCTONYU-
BOCTM K 3KCTPEMaA/IbHbIM YC/IOBUAM, COCTOAHME XOPOLIEN aAaNTUPOBAHHOCTU; NOKa-
3atenn 16—26 6annoB: cpeaHU ypoBEHb NCUXOOMMYECKOM YCTOMYMBOCTM K IKCTpe-
Ma/IbHbIM YCNOBUAM, COCTOAHWE YAOBNAETBOPUTENBHOMN a4aNTUPOBAHHOCTU; NOKa3a-
Tenn 27-42 6anna: HM3Kas CTPECCOYCTOMYMBOCTb, BbICOKUI PUCK NATONIOMMYECKMX CTpecc-
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peakuMin N HEBPOTUYECKUX PACCTPOMCTB, COCTOsIHUE Ae3agantaumn. U3 52 yen. uc-
NbITyemblX, Y 32 CTYAEHTOB-CMNOPTCMEHOB BbICOKMI YPOBEHb CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
eweé y 16 yenoBeK cpeHUI YPOBEHb M TONbKO Y 4 YeN0BEK HU3KUI YPOBEHb CTPECCO-
YCTOMYMBOCTU. [laHHbIE OTPaXKeHbl Ha Anarpamme (PUCYHOK 2).

CTpeccoyCcToiuMBOCTb Y CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB

B BbICOKMI YPOBEHb
CTPECCOoyCTOMYMBOCTH

m CpefiHuiA YPOBEHb
CTPECccoycToM4YMBOCTH
Hu13Kni ypoBeEHb
CTPECCOoyCTOMYMBOCTU

PuUcyHOK 2. — loKasaTenun cTpeccoycToMYnBOCTU Y CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB

Ncxopa ns guarpammbl, Mbl BUAMM, YTO y 61 % CTyA€HTOB-CNOPTCMEHOB BbICOKUIA
YPOBEHb CTPECCOyCTOMUYMBOCTH, ¥ 31 % CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB CPEAHUI YPOBEHb CTPEC-
COYCTOMYMBOCTH, TONBKO Y 8 % CTPECOYCTOMYMBOCTb HAXOAMUTCS HA HU3KOM YPOBHE.

[na ANarHoCTUKM BOSIEBOM CaMoperynsuLumm 6bi1a Ucnosib3oBaHa meToamka «Mc-
cnepoBaHue BoaeBoM camoperynaumm» A.B. 3sepbKoBa 1 E.B. 3iamaHa. Hamu 6binm no-
Nly4YeHbl cneayolme AaHHbIe, OTPAXKEHHbIE HA CTONOUKOBOM Anarpamme (CM. PUCYHOK 3).

[aHHble No WKanam metoanku "Bonesasn

"
camoperynaums
16
14 14,7
12
10
10,2

8

6 7,5

a

2

0

O6wan wrana HacToH4MBOCTb CamoobBnaganue

PucyHok 3. — Pe3ynbTatbl AUAarHOCTUKU CTYAEHTOB-CNOPTCMEHOB,
obyuatowmxca 8 Non10LKOM rocysapcTBEHHOM yHUBepcuTeTe MmeHu EBppocnHumn
Nno NoKasaTe/IAM BOJIEBOI cCamoperyasuum
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Ha ctonbukoBoit anarpamme BUAHO, YTO CpeaHMEe MOKa3aTeNu LWKaabl «Camo-
obnagaHua» coctaBnAoT 7,5 %, cpeAHUe NoKasaTenn WKaabl KHacTonumocTb» 10,2 %,
a cpegHue Nokasatenu «obLien WkKanbl Boneson camoperynsunm» — 14,7 %. N3 atoro
MOXHO cAenaTb BblBOA, YTO Cpeau NokasaTesien BONIEBOM camoperynaunm npeobna-
[AeT HAaCTOMYMBOCTb, KaK CTPEM/IEHME K 3aBEPLLUEHUIO HAYyaTbIX AEN Y CNOPTCMEHOB,
obyuyatowmxcs B NNonouKom rocyaapCcTBEHHOM yHUBepcuTeTe MmeHu EsppocnHmm MNo-
NIOUKOM, N K AOCTUXKEHUIO pe3y/ibTaTa Y CMOPTCMEHOB, KOTOPblE NPUAAraloT K 3TOMY
Hanbonblne ycunmsa.

B uenom, ypoBeHb camoperynsaumnm («ObLian WwKana camoperynsauum») y cnoprc-
MeHOB, 0byyatowmxca B [0N0LKOM rocyAapCcTBEHHOM yHUBeEpCcUTeTE MMeHU EBdpocu-
HUM MONOLKOM, HAXOAMTLCA B ANANA30HE BblLE CPEAHUX 3HAYEHUN.

TaK Kak YpOBHM BONEBOW CaMOpPErynALUM ONpPesenanTCcA B CONOCTaBIEHUN
CO CPeaHMMM 3HAYEHMAMM KaXKA0W M3 WKan. Ecam oHu cocTaBaatoT 6onblue NoS0OBUHDI
MaKCMManbHO BO3MOMXKHOM CyMMbl COBMAZAEHUIN, TO AaHHbIM NOKa3aTe /b OTPAXKAET Bbl-
COKWI YpOBEHb Pa3BUTUA 0bLLEe camoperynsauum, HAaCTOMYMBOCTU UM CaMOOob1agaHuA.
Ana wkanel «B» 3Ta BennynHa pasHa 12, gna wkKanol «H» — 8, aonAa wkKanbl «C» — 6.
Y HaWMX UCNbITYEeMbIX CpeaHUe 3HAYEHUA COCTABAAKT — ANA WKanbl «B» (14,7) —
NoKasaTenu Bbllle cpeaHux; Ana wkanbl «H» (10,7) — noKasaTenu Bbille CPpeaHUX;
AnA wkanbl «C» (7,5) — NnoKasaTenu Tak e Bbllle CPpeHUX.

Ecnn cpaBHMBATb NONYYEHHbIE HAMM AaHHble C ONy6AMKOBAHHbIMU AaHHbIMM
OPYrnx COBPEMEHHbBIX MUCCNeaoBaTeNEN, TO MOXKHO OTMETUTb, YTO CXOZHble AaHHble
nony4eHbl B.A. MOCKBUHbIM, KOTOPbIM M3y4an CNOPTCMEHOB-NNOBLOB [2, c. 243].

Taknm obpasom, B pesynbTaTe ANArHOCTUKM CNOPTCMeEHOB, 0byyatowwmxcsa B Mo-
JIOUKOM roCyfapCTBEHHOM YHMBepcuTeTe umeHu EsdpocmHum MNonoukon, no merto-
avke «MccnepgoBaHmne BoneBon camoperynaunm» A.B. 3sepbkoBa u E.B. InamaHa no-
JlydeHbl NOKasaTenu Bbilwe cpeaHuX.

Ha cnepylowem sTane Hawero uccnenoBaHUA Mbl BbIABAAAU B3aUMOCBA3N
MeX4y BONEBOM CaMoperynsaumen n cTpeccoyCcTomYnBOoCTbO Y CMOPTCMEHOB.

OnA BblABNEHMA B3aMMOCBA3M MCMOb30BAH HEMApPaMeETPUUYECKUI KPpUTepUi
CnupmeHa, KoTopbii He TpebyeT NPoBEepPKN Ha HOPMA/IbHOCTb pacnpeaeneHus.

BbiaBneHbl cnefytoLle B3aMMOCBA3N MeX Ay NOKa3aTensimMmm y CoPTCMEHOB MO LUKa-
nam metoaunkun «MccnepgoBaHue BoneBor camoperynaumm» A.B. 3sepbkoBa 1 E.B. Ina-
MaHa M NOKa3aTenAMMU y CNOPTCMEHOB NO meToanKe «CUMNTOMATUYECKUIA ONPOCHUK
«CamouyBCTBUE B IKCTPEMAbHBIX YCIOBUAX (CTpPeccoycTonumBocTb)» A. Boikosa, H. Bo-
aonbaHoBoM (cm. Tabauuy 1 n Tabnuuy 2).
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Tabnunua 1. — Bsanmocssasb mexay nokasatenamm wkanbl «O6Wwan Bonesan
perynauma» MetToamku «MccneposaHue Boaeson camoperynaumm» A.B. 3BepbKoBa
n E.B. dMamaHa 1 nokasaTenssMmu WKan MeTogmku «CamouyBCTBME B IKCTPEMASbHbIX
ycnousx (cTpeccoyctonumocTb)» A. Bonkosa, H. BoaonbaHoBOM

MNepemeHHble rs p
O6LLI,aF| BO/sieBaA Camoperynauuna /

Tpesora
O6uian sBosieBas camoperynaums /

-0,47 0,0003

-0,61 0,000001
HapywweHune sonu
06

LLan BoseBas camopen;ynﬂu.wﬂ / -0,56 0,000011
dMouMOHaNbHaA HeYCTOMYNBOCTb
O6wasn Bonesas camoperynaumua / ~0,30 0,028
HapyuweHue cHa
06

lwanA Bonesas camoperynauma / -0,32 0,02

3aBUCUMOCTb

Kak mbl BuamMm 13 1abnmupbl 2.1. «O6wan BoneBan perynauna» Kak MHTerpanb-
HbIW MOKa3aTe/b BOJIEBOM CaMOpPEryIALMN B3aMMOCBA3aAH C KTPEBOTOMY», KHapyLUEHNEM
BOJINY, K3IMOLMOHANbHOM HEYCTOMUYMBOCTbIO», KHAPYLUEHNEM CHa», «3aBUCUMOCTbIOY.
B3anmocBasn mexay «obluen BoNeBo caMoperynaumein» u TpeBoromn», «HapyLleHmem
BOJINY, K3MOLMOHANIbHON HEYCTOMUYMBOCTbIOY, «3aBUCUMOCTbIO» YMEPEHHbIE N OTPU-
uaTenbHble. A mexay «obLLen BoneBoi camoperynaumen» n « HapyLeHMem CHa» B3a-
MMOCBA3b C/labas M TaKKe oTpuLuaTeNbHan. ITO 0O3HAYaeT, YTO C NOBbILWEHMEM 06LEero
YPOBHA BONEBOM CAMOpPEry/IALUNM Y CTYAEHTOB-CMOPTCMEHOB CHUKAKOTCA NOKa3aTem
«TPEBOMN», KHAPYLUEHUA BOAUY, KIMOLMOHANBHOWN HEYCTOMYMBOCTMY, K3aBUCUMOCTUY.
CnepoBaTenbHO, CTYAEHTbI-CNOPTCMEHbI C BbICOKMM ypoBHeM «ObLLen BoneBom camo-
perynaunm» byayt meHee TPEBOXKHbI, Y HUX MEHbLLE HAapYLLUEHWI BOMIN, T.€. OHM Bbonee
BOJIEBbIE, OHWN HOIEE IMOLMOHANIbHO-YCTONYMBbBIE U MEHEE CK/IOHHbI K 3aBUCUMOCTAM.
MoBblLWan ypoBeHb BOIEBOM CaMoperynsaunm (Hanpumep, nyTém TPEHWHra) 1 NoBbICUM
CTPEeCCOyCTOMYMBOCTb, CHU3MM HEraTMBHbIE MPOABAEHMA NOCAEACTBUIM CTPECca B CNop-
TUBHbIX COPEBHOBAHMUAX.

Tabnuua 2. — BsanmocBs3b MeXKay NokasaTensimMmu WKanbl « HacToMYnBoOCTb»
meToauku «MccnepgoBaHme BoaeBor camoperynaunm» A.B. 3BepbKoBa

n E.B. 3namaHa n nokasatenamum WwKan metogmkm «Camouysctemne

B 3KCTPEMasIbHbIX YCNOBUAX (CTpeccoycToiumnBocTb)» A. Bonkosa, H. BogonbsaHoBow

MNepemeHHble rs p
Hacrtoltumnsoctb / Tpesora -0,37 0,006
HactoumnsocTb / HapylueHme soan -0,59 0,000003
HacTtoinumBocTb / IMoLMOHanbHas
HeyCToﬁqMBOCTb/ ) 0,50 0,000119
HactonumsocTb /3aBMcMMOCTb -0,28 0,04
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N3 Tabanubl 2 BUAHO, Y4TO CYLLLECTBYET B3aMMOCBA3b MEXAY NOKA3aTeNAMM LLKaNbI
«HacTtonumBocTb» meToaukun «MccnepoBaHne BoneBon camoperynaumm» A.B. 3Bepb-
KoBa 1 E.B. diamaHa 1 noKasatenamu wkan «Tpesora», «HapyweHne Bonm», «3Imo-
LMOHabHAA HEYCTOMYMBOCTbY, «3aBUCMMOCTb» MEeTOANKN «CamMoYyBCTBUE B IKCTpE-
MaNbHbIX YCNOBMAX (CTpeccoycTonumBocTb)» A. BonkoBa, H. BogonbAaHoBOM. Bce B3au-
MOCBA3U YMepeHHble, OTpuuaTeibHble. 3TO 3HAYUT, YTO CTYAEHTbI-CNOPTCMEHDI C Bbl-
COKUM YPOBHEM HAaCTOMUYMBOCTU MEHEE TPEBOXKHbI, 60S1E€ SMOLMOHANBHO YCTOMYMBDI,
MMEIOT MeHbLUE 3aBUCMMOCTEN M Y HUX MEHbLLE HAPYLUEHMI B BOE.

MoBblWwas HAaCTOMYMBOCTb NYTEM CAMOMOTUBALMU, CAMOBHYLLIEHUA UAN Tpe-
HWHTrA, CTYAEHTbI-CMOPTCMEHbI MOTYT CHM3UTb NOKA3aTein TpeBOrn, ctatb bosee amo-
LWMOHA/IbHO YCTOMYMBbBIMMU, CHU3UTb YPOBEHb HAPYLLEHMIN BOIN N 3aBUCMMOCTEMN.

[danee Hamu 6b11KM BbIBNEHbI B3aMMOCBA3N MeXAY NOKasaTensimm Wwkanbl «Ca-
moobnagaHue» meToanKn «MccnepgosaHue Boneson camoperynaunm» A.B. 3sepbKkoBa
n E.B. digmaHa 1M nokasaTtensamm WKan metogmkm «CamovyBCTBME B IKCTPEMAJbHbIX
ycnoBusax (cTpeccoyctoiumnsocTtb)» A. BonkoBa, H. BogonbsaHoBoW. [ofy4eHbl CTaTUCTH-
YeCKW 3HaYMMble B3aMMOCBA3M.

Tabnuua 3. — BsaanmocBssb mexKay nokasatensimu wranbl «CamoobnagaHue»
meToaunku «MccnepgoBaHme BoaeBor camoperynaunm» A.B. 3BepbKoBa

n E.B. 3namaHa n nokasatenamm WwWKan metogmkm «Camouysctemne

B 9KCTPEMa/IbHbIX YCI0BUSAX (CTpeccoycTomnumBocTb)» A. Bonkosa, H. BogonbaHoBow

NepemeHHbIE rs p
CamoobnagaHue /ncuxodpusnyeckas 0,28 0,04
yCTanoctb
CamoobnagaHue / HapyweHue Bosin -0,51 0,000093
Camoo?nap,aHme / dMoumMoHanbHan 0,49 0,000206
HeycToMYnBOCTb
CamoobnagaHune / Tpesora -0,44 0,0008
CamoobnagaHue /3aBUCMMOCTb -0,29 0,032

N3 Tabanubl 3 BUAHO, YTO CYLLLECTBYET B3aMMOCBSA3b MEXAY NOKa3aTeNsAMM LLKabI
«CamoobnagaHune» metoankm «MccnenoBaHue BoaeBon camoperynaunm» A.B. 3sepb-
KoBa u E.B. dMamaHa u nokasatenamu wKan «HapyweHue Bonmn», « IMOLMNOHANbHAA
HeyCcToM4YMBOCTb», «TpeBora», «3aBUCUMOCTb» MeToaMKM «CaMouyBCTBME B IKCTpe-
MaNibHbIX ycnoBUAX (cTpeccoycTonumsoctb)» A. Bonkosa, H. BogonbsaHoBo. Bsanmo-
CBA3b MeXay WwKanamu: «Camoobnaganmem» u «lMcuxodpusmyeckasa ycranoctb» Cia-
6an oTpuuaTenbHas, B3aMmocBasun mexay «CamoobnagaHuem» u «HapyweHnem Bosny,
«3MOLMOHANbHOM HEYCTOMYMBOCTbIO», « TPEBOrom» N «3aBUCMMOCTbIO» OTpULaTENb-
Hble U YMepPEHHble. 3TO 3HAaUUT, YTO CMNOPTCMEHbI C BICOKMM YPOBHEM CaMo0b1aaaHnA
He CK/IOHHbI K YCTanocTn, 6os1ee aMouMOHaNbHO YCTOMYMBbI, MEHbLUE UCMbITbIBAOT TpE-
BOTY U MeHee CK/IOHHbI K 3aBUCMMOCTMU.
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Takum o6pasom, nosbiwasn camoobaagaHme y CNOPTCMEHOB (K Npumepy, NyTEMm
TPEHWHIA), Mbl YIY4YLIMM UX CONPOTMUBAAEMOCTb CTPECCY, BbIPAXKEHHYIO Yepes SMOoLM-
OHaNbHYIO YCTOMYNBOCTb, CONPOTUBAEHWNE 3aBUCUMMOCTAM, NCUXODU3MYECKON yCTano-
CTW, HapyWeHUAM BOIU. TPEHUPYA HACTOMUYMBOCTb Y CMOPTCMEHOB MOXHO CHU3UTb
TPEBOXHOCTb, CK/IOHHOCTb K 3aBUCMMOCTAM M CHU3UTb PUCK APYrMX BONEBbIX HapylLue-
HUI. B uenom, yem Bbile 06LLAA BONEBAA CAMOpPErynsauma, TeM HUKe byayT nokasa-
TeNu, BbIABNAIOLLME BAUAHME CTPECCA: TPEBOTa, CKIOHHOCTb K 3aBUCMMOCTAM, HapyLue-
HWA CHa, SMOLMOHANbHAsA HEYCTOMYMNBOCTb.
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