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Аннотация. В процессе анализа научной литературы и педагогических ис-

следований сделано заключение о возможности использования спортивного ори-

ентирования как универсального комплексного средства профессионально-при-

кладной физической подготовки, который позволит воздействовать на физи-

ческие, психологические и интеллектуальные качества человека. 
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Актуальность. Состояние здоровья, физическая подготовленность человека 

напрямую влияет на качество его жизни, возможность реализации в социальной 

среде. Развитие новых высоких технологий вносит изменения в условия и харак-

тер труда каждого человека, тем самым вынуждая разрабатывать и совершенство-

вать профессионально-прикладную физическую подготовку специалистов каждой 

профессии.  

Прикладная физическая культура является основой формирования здоро-

вого населения. Использование средств физической культуры и спорта для улуч-

шения общего состояния здоровья, повышения производительности труда необ-

ходимо не только на этапе подготовки и адаптации молодежи к началу трудовой 

деятельность, но и на протяжении всей трудовой карьеры. От каждого специали-

ста требуется сознательное и правильное применение средств физической куль-

туры и спорта, соответствующее избранной профессии. 

Специалисты в области медицины и биологии обращают внимание на нега-

тивно сказывающиеся последствия изменения содержания труда на здоровье че-

ловека: уменьшение физических нагрузок, высокое эмоциональное напряжение, 
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неблагоприятное влияние окружающей среды [10]. Пассивное отношение насе-

ления к практическим занятиям физической культурой и спортом обуславливает 

необходимость поиска новых путей привлечения к сознательной двигательной 

активности. Особенно актуален этот вопрос в связи с ухудшением динамики в по-

казателях физической подготовленности и состояния здоровья студентов началь-

ных курсов [9]. 

Целью данного исследования является теоретическое обоснование приме-

нения спортивного ориентирования как универсального средства профессионально-

прикладной физической подготовки.  

Методы и организация исследования: анализ научной литературы в обла-

сти спортивного ориентирования, изучение интернет-источников. 

Результаты и их обсуждение. Спортивное ориентирование – циклический 

вид спорта, суть которого заключается в поиске оптимального пути движения к цели 

и его осуществление. Выбор маршрута происходит на незнакомой местности (лес-

ной массив или городская застройка) с ограничением по времени. Спортсменам 

необходимо быстро и точно оценивать изменяющуюся вокруг них ситуацию. Ори-

ентировщики обладают навыками работы с компасом и точного чтения спортив-

ной карты в движении. 

Виды спортивного ориентирования различают по способу передвижения (бе-

гом, на велосипедах, на лыжах), по способу выполнения задач (в заданном направ-

лении, по выбору, по маркированной трассе, командные соревнования), по вре-

мени проведению (день, ночь), по взаимодействию (индивидуальные, эстафет-

ные), по масштабу проведения соревнований, по характеру забега и определе-

нию результатов [6]. 

Данный вид спорта очень демократичен, так как им может заниматься 

любой желающий независимо от пола, возраста, физической подготовленности. 

Соревнования проводятся для детей, юношей, взрослых (элитные и ветеранские 

группы). В спортивном ориентирование международной федерацией ориентиро-

вания предусмотрена дисциплина для инвалидов – Трейл-О (ориентирование 

по «тропам»). Эта дисциплина была разработана, чтобы дать возможность людям 

с ограниченными возможностями участвовать в реальных условиях спортивной 

конкуренции [5]. 

Физическая нагрузка спортсмена во время прохождения дистанции по ори-

ентированию представляет собой преодоление естественных препятствий (бег 

по пересеченной местности). Бег ориентировщика отличается гибким стилем, пе-

ременчивостью в зависимости от типа грунта, густоты леса, поваленных деревьев 

и др. Постоянно меняющиеся внешние условия исключают монотонность бега. 

Результаты научных исследований свидетельствует о положительном влиянии 

на функциональное состояние организма человека, укрепления мышц и связок, бо-

лее эффективному развитию всех физических качеств, особенно выносливости [1]. 
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Анализ литературы показал, что применение спортивного ориентирования 

эффективно при формировании механизма устойчивости выполнения умственных 

операций в условиях нарастающего утомления. При занятиях ориентированием вы-

рабатываются такие необходимые человеку качества, как логическое и образное 

мышление, общая и зрительная память, чувство расстояния и времени, развитие 

инициативы и творчества, самостоятельности в принятии решений, самодисци-

плина, настойчивость в достижении цели, умение эффективно мыслить в усло-

виях больших физических нагрузок [4]. 

Согласно многочисленным исследованиям, занятия спортивным ориенти-

рованием обеспечивают глубокое адаптивное приспособление к различным внеш-

ним условиям окружающей среды [2]. Этот спорт в силу своей специфики носит 

оздоровительный характер. Занятия ориентированием зачастую проходят на от-

крытом воздухе, при любых погодных условиях, что способствует закаливанию 

организма, уменьшение числа простудных заболеваний. Во время занятий ори-

ентированием применимы все виды оздоровительной физической культуры: бег, 

ходьба, лыжная подготовка. 

Как прикладной вид спорта спортивное ориентирование может быть исполь-

зовано в подготовке военных, геологов, сотрудников органов внутренних дел, спе-

циалистов аграрного профиля [7,8,11] на основе схожести приобретаемых навы-

ков: ориентирования на местности, работы с картами и умением преодоления 

естественных препятствий. 

Прикладное значение спортивного ориентирования определяется следую-

щими составляющими: 

 укрепление здоровья и профилактика развития заболеваний; 

 повышение уровня физической подготовленности; 

 повышение физической и умственной работоспособности; 

 воспитание морально-волевых качеств; 

 развитие психических процессов; 

 снятие нервно-эмоционального напряжения [3]. 

Выводы. Спортивное ориентирование является общедоступным видом спорта 

для различных категорий населения. Многообразие его видов охватывает инте-

ресы и потребности большого количества людей. Благодаря этому виду спорта 

можно комплексно формировать профессиональные навыки и умения, воспиты-

вать такие качества, которые трудно сформировать в обычных практических и тео-

ретических условиях обучения. Умеренные физические нагрузки в сочетании с при-

родными факторами укрепляют здоровье.  

Спортивное ориентирование может быть использовано как универсальное 

средство профессионально-прикладной физической подготовки. 
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