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Актуальность работы обусловлена ростом интереса специалистов из различ-

ных областей научного знания к проблеме сохранения и укрепления индивиду-

ального и общественного здоровья в современном мире глобальной неопреде-

ленности и зачастую агрессивного информационного давления, где хронический 

стресс – скорее норма, чем исключение [1, 7, 9]. Литературные данные и резуль-

таты собственных исследований свидетельствуют об обострении противоречия 

между технологическим прогрессом и возможностями организма человека адап-

тироваться к стремительно меняющимся условиям жизнедеятельности [1, 3, 6]. 

В этой связи довольно значительная часть ученых (не задумываясь об отдаленных 

последствиях) начинает поддерживать идеи трансгуманистов о необходимости 

технологического усовершенствования человека как вида, что (согласно их обеща-

ниям) не только обеспечит безграничные адаптационные возможности, но и в бли-

жайшей перспективе приведет к достижению бессмертия вне биологического тела, 

например, на цифровых носителях [2, 7]. Технократический путь развития циви-

лизации в совокупности с идеями трансгуманистов способствует отказу от гума-

нистических ценностей во многих сферах деятельности современного общества. 

В выполненных нами ранее работах были выявлены отрицательные вза-

имосвязи между здоровым долголетием спортсменов высокой квалификации 

и наблюдаемым кризисом олимпийских идеалов и ценностей в классическом гу-

манистическом их понимании [4, 5]. 
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В связи с изложенным выше цель настоящего исследования – изучить вза-

имосвязь здоровья и долголетия представителей различных групп населения с нега-

тивной трансформацией гуманистических идеалов и ценностей современного об-

щества в целом и олимпийского движения в частности и наметить возможные 

пути выхода из сложившегося кризиса.  

Организация и методы исследования: 

 анализ научной литературы в контексте оценки эффективности различ-

ных подходов к составлению дорожных карт для сохранения и укрепления здо-

ровья, достижения активного долголетия, повышения качества и продолжитель-

ности жизни; 

 изучение ценностных ориентаций, параметров биологического возраста, 

темпов старения, стрессоустойчивости, мотивов использования различных сбере-

гающих здоровье методов и приемов у респондентов из различных возрастных, 

социальных и профессиональных групп (например, школьники, студенты, педагоги 

дошкольных образовательных учреждений, преподаватели общеобразовательных 

школ и вузов, железнодорожники, работники силовых структур, представители 

творческих и медицинских профессий, спортсмены высокой квалификации и др.). 

Результаты исследования. Установлено, что идеальные цели проекта Пьера 

де Кубертена по возрождению Олимпийских игр современности концентрирова-

лись на образовательном, воспитательном и развивающем влиянии данного ме-

роприятия не только на участников соревнований, но и на все человечество в це-

лом, поскольку предполагалось бороться не за медали, баллы, очки, а во имя фор-

мирования гармонично развитой личности (физически, культурно, духовно, нрав-

ственно, творчески, интеллектуально), за создание более совершенного и спра-

ведливого в социальном плане общества путем преодоления собственных недо-

статков [4, 5, 8].  

Именно в свете гуманистических ценностей и принципов логично выглядит 

формулирование олимпийских идеалов Пьером де Кубертеном, поскольку гума-

низм признает невозможность развития личности вне общества, вне познания дру-

гих и взаимодействия с внешним миром, вне совершенствования себя и мира в це-

лом: не победа любой ценой (подлость, предательство, потеря здоровья), а уча-

стие, и честная борьба и т. п.  

На наш взгляд сохранение такого подхода к организации олимпийского и мас-

сового спорта могло бы способствовать укреплению всех компонентов здоровья 

(физическое, психическое и социальное благополучие), что в итоге естественным 

образом и обеспечивало бы активное долголетие и высокое качество жизни всех 

жителей планеты, имевших в лице олимпийских чемпионов позитивный пример 

и объект для подражания. 

Собственные экспериментальные результаты настоящего исследования и дан-

ные литературы показывают, что в реальности не только в спорте, но и во многих 
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сферах деятельности современного общества превалируют не гуманистические, 

а прагматические и гедонистические ориентиры, ценности и мотивы: культ мате-

риальных благ, комфорта и удовольствия, стремление получать желаемый резуль-

тат без напряжения, а путем применения быстродействующих (далеко не всегда 

обоснованных научно) средств и методов [2, 4, 8]. Такая ситуация в комплексе с иде-

ями трансгуманистов уже во многом привела и далее приводит к весьма печаль-

ным и опасным последствиям, которые не имеют никакого отношения ни к здо-

ровью, ни к укреплению морально-нравственных и других традиционных ценно-

стей, что в итоге делает реальной повестку, касающуюся выживания человечества 

как биологического вида (представлено на рисунке). 

  

Рисунок. – Последствия для здоровья и долголетия отказа от гуманистических ценностей  

во многих сферах деятельности современного «цивилизованного общества»:  

снижается стрессоустойчивость, повышается частота тревожно-депрессивных расстройств, 

теряется смысл жизни, наблюдается преждевременное старение, растет риск  

сокращения продолжительности жизни 

Выводы. При разработке эффективных физкультурно-оздоровительных и сбе-

регающих здоровье программ необходимо ориентироваться на пролонгированные 
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задачи достижения активного и здорового долголетия. Наше научное направле-

ние концентрирует усилия на создании программ по интеграции спорта и куль-

туры, поскольку доказано позитивное влияние интенсификации интеллектуаль-

ной и творческой деятельности на продолжительность и качество жизни наряду 

с оптимизацией двигательной активности, режима дня и плана питания. 
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