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Аннотация. Анализируются основные направления и тенденции 

формирования и развития самозанятости как формы деятельности в Республике 

Узбекистан, исследуется позитивный зарубежный опыт самозанятости, 

выявляются признаки, отличающие индивидуальное предпринимательство от 

самозанятости. 
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Реализация эффективной социальной политики для любого государства 

всегда актуальна, прежде всего, своим влиянием на качество и уровень жизни 

населения. Для Республики Узбекистан степень значимости социальной 

политики сегодня является самой приоритетной задачей, так как она направлена 

на обеспечение благополучия и всестороннего развития граждан страны и 

общества в целом. Этому могут способствовать различные методы и формы 

повышения эффективности общественного воспроизводства, в том числе 

формирование и развитие самозанятости в республике как особой формы 

деятельности. 

Такая политика обеспечивает защиту прав и интересов всех слоев 

населения, особенно социально незащищенных. В своем Послании Олий 

Мажлису Президент Республики Ш. Мирзиёев отметил, что «Повышение 

благосостояния людей и усиление их социальной защиты останутся в числе 

наших самых главных задач. Как и во всех странах, в Узбекистане тоже есть 

малообеспеченные слои населения. По разным подсчетам этот показатель 

составляет 12 – 15 процентов» [1]. Продолжают разрабатываться конкретные 

программы, например, была создана «Железная тетрадь» («Темир дафтар») – 

поддержка нуждающихся семей. 

Помимо материальной помощи нуждающимся семьям оказывается 

содействие в трудоустройстве и занятии предпринимательством в Республике 

Узбекистан, ведется работа с населением по созданию условий для 

самозанятости (например, путем возведения теплиц для выращивания 

сельхозпродукции). Важную роль в этом сыграло Постановление главы 

государства «О мерах по упрощению государственного регулирования 

предпринимательской деятельности и самозанятости». Оно значимо тем, что 

направлено на широкое вовлечение населения в предпринимательскую 

деятельность и создание дополнительных условий для осуществления легальной 

трудовой деятельности [2]. 
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На рынке труда страны число самозанятых граждан растет быстрыми 

темпами. Самозанятость сегодня рассматривается как значительный «сегмент» 

рынка и как важный «инструмент» выхода из экономического кризиса. 

Официальная добровольная регистрация самозанятых лиц стартовала в 

Узбекистане 1 июля 2020 г., с этого момента наблюдается резкий рост 

количества самозанятых в различных сферах бизнеса и предпринимательства. 

Самозанятые граждане – это физические лица трудоспособного возраста, 

которые с целью получения трудового дохода самостоятельно и при личном 

трудовом участии выполняют работы и оказывают услуги преимущественно 

физическим лицам» [3]. В Узбекистане, по состоянию на 01.05.2021 г. в статусе 

самозанятых зарегистрировано уже 800 тыс. жителей страны. Государством 

определен перечень видов деятельности – в настоящее время насчитывается 67 

разрешенных видов предпринимательской деятельности в формате 

самозанятости [4]. Значительное количество занятых приходится на сферу услуг 

и бытового обслуживания населения, оказания помощи в сфере сельского 

хозяйства и социальном секторе экономики. 

Вышеизложенное позволяет сделать вывод о том, что самозанятыми 

гражданами являются те, кто получает доход при оказании определённых видов 

услуг, например, для личных, домашних и (или) иных подобных нужд, не 

имеющие наёмных работников и не зарегистрированные в качестве ИП. В 

таблице 1 приведено сравнение категорий граждан «самозанятые» и 

«индивидуальные предприниматели». 
Таблица 1 

Различие между индивидуальным предпринимателем (ИП)  

и самозанятым гражданином [5] 

ИП Самозанятый гражданин 

1. Человек, осуществляющий 

инициативную деятельность на 

свой страх и риск под свою 

ответственность 

1. Человек, работающий сам на себя без работодателя, 

получает доход от своей личной трудовой 

деятельности при оказании определённых видов услуг 

2. Прохождение регистрации 

обязательно согласно 

законодательным актам РУз 

2. Регистрация самозанятых возможна без личного 

посещения налоговой службы в мобильном 

приложении 

3. Выполняет предпринимательские 

функции (разработка новых идей, 

организация нового дела) 

3. Характерна формальная ответственность за результаты 

своей деятельности 

4. Свободен в действиях, 

самостоятелен в целях. 

4. Выполняет частично индивидуальные 

предпринимательские функции 

5. Может нанимать работников и 

заключать трудовые договора 

7. Самозанятый не имеет права нанимать сотрудников 

и заключать трудовой договор 

6. Уплачивает налоги в 

зависимости от размера своего 

дохода 

9. Уплачивает только соц. налог в размере не менее 50 

% от БРВ (базовая расчетная величина -111 500 сумов) 

 

Основными мотивационными признаками для развития семейного бизнеса 

и самозанятости в Узбекистане являются также: обеспечение достойных условий 

и повышение качества жизни населения, стремление обрести независимость и 

http://www.smartcat.ru/Referat/qtceqramdj/
http://www.smartcat.ru/Referat/qtceqramdj/
http://www.smartcat.ru/ctqejrampx/
http://www.smartcat.ru/Referat/rtbeqramei/
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работать на себя, отсутствие возможности заработать деньги иным способом, а 

также способствовать снижению общего уровня безработицы. 

На наш взгляд, рост и развитие самозанятости в Республике Узбекистан 

может улучшить состояние региональных и местных рынков труда, способствуя 

созданию индивидуальных рабочих мест и содействуя сокращению и 

предупреждению безработицы. Кроме того, мобилизация внутренних резервов 

семейного предпринимательства и самозанятости граждан являются 

индикаторами достижения экономической и социальной безопасности, т.к. 

уровень жизни значительной части населения поддерживается за счёт 

собственного производства и домашнего хозяйства, особенно в сельской 

местности. 

Изучение опыта ведущих зарубежных стран показало, что самозанятость 

граждан играет заметную роль в экономическом росте страны. Масштабы 

самозанятости значительны как в странах дальнего зарубежья, так и в России. 

По данным соцопроса, доля самозанятых в общей численности занятого 

российского населения составляет 22 %. В США доля самозанятого населения 

постоянно растет, это оказывает положительный эффект на уровень дохода 

граждан и снижение уровня безработицы.  

Для ускорения процесса привлечения и увеличения количества 

самозанятых граждан в Узбекистане и повышения эффективности этого 

процесса наиболее целесообразными, кроме вышеперечисленных, на наш взгляд, 

являются следующие меры: 

– разработка и принятие «Закона о самозанятости граждан РУз», что 

должно способствовать росту юридической грамотности самозанятых; 

– повышение эффективности деятельности бизнес-центров, 

информационных и консалтинговых центров, улучшение их взаимодействия; 

– привлечение образовательных учреждений технологического, 

экономического и сельскохозяйственного профилей к проведению курсов и 

тренингов по организации семейного бизнеса и самозанятости. 

Сила и перспективность семейных вариантов малых предприятий и 

самозанятости населения заключается также в том, что в этом случае совместно 

работают люди, доверяющие друг другу, ответственные в отношении принятых 

обязательств, их связывают одновременно и экономические интересы, и общие 

семейные цели. 

В заключении следует указать на наличие объективных предпосылок для 

обеспечения ускоренного роста семейного предпринимательства и 

самозанятости: развитие процессов демократизации сферы занятости, высокая 

обеспеченность трудовыми ресурсами и национальными кадрами, мощная 

сельскохозяйственная сырьевая база, а также национальные традиции. Всё это 

способствует развитию предпринимательской деятельности, основанной на 

семейном труде и созданию условий для роста самозанятости населения страны. 
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Аннотация. В исследовании представлена авторская методика оценки 

устойчивости регионов РФ к внешним шокам 2014-2022 гг. На примере 

субъектов Северо-Запада России выявлены наиболее устойчивые регионы, 
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