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лайтинг» связан с пьесой П. Гамильтона «Gas 
Light», где муж желает избавиться от своей 
жены. В научных исследованиях данный тер-
мин впервые был применен в 1969 году для 
описания случаев, когда субъекты преувеличи-
вали симптомы болезней у своих родных либо 
вовсе придумывали их для извлечения ка-
кой-либо выгоды. В настоящее время данный 
термин понимается как «форма психологиче-
ского воздействия, направленная на то, чтобы 
посеять у другого лица сомнение в своей вме-
няемости, памяти и правильности восприятия 
им действительности» [1].

Несмотря на то, что формы газлайтинга 
всегда имели место быть, прибегать к употре-
блению данного термина в русскоязычных ис-
следованиях стали совсем недавно. В большей 
степени термин «газлайтинг» употребляется 
в литературе по психологии. Что же касается 
супружеского насилия, то в имеющихся разра-
ботках формы газлайтинга рассматриваются 
применительно к женам [2].

Можно представить следующие основ-
ные формы газлайтинга в супружеских отно-
шениях: внесение незначительных изменений 
в окружающую обстановку, категорическое от-
рицание произошедшего события или, наобо-
рот, убедительный рассказ о событии, которо-
го в действительности не было, манипуляция 
фактами и перевертывание событий, введение 
в заблуждение при помощи противоречивых 
высказываний, маскирование лжи под истину 
либо истины под ложь, смещение фокуса вни-
мания и другие.

Анализ специальной литературы, посвя-
щенной домашнему геронтологическому на-
силию показывает, что данная форма насилия  
относится к наименее исследованной. В зару-
бежной литературе имеется ряд разработок по 
изучению данной формы насилия в отноше-
нии пожилых членов семьи [1; 3], но большая 
часть все же посвящена газлайтингу со сто-
роны медицинского персонала при оказании  
стационарной помощи больным. В русско- 
язычных исследованиях данная проблема не 
освящена и вовсе. В отдельных исследова- 
ниях лишь идет упоминание о такой форме  
психологического насилия над пожилыми чле-
нами семьи [4, с. 19].

Полагаем, что формы геронтологиче-
ского газлайтинга ничем не отличаются от 
подобного воздействия в отношении супруга. 
Но стоит отметить, механизм его воздействия 
проще и не требует особых усилий. В силу 
возможного наличия у пожилого человека из-
за возраста и болезней в действительности 
проблем с памятью, зрением, координацией и 
т.д. убедить окружающих и самого пожилого 
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К одной из форм психологического на-
силия, применяемого в отношении членов се-
мьи, следует отнести газлайтинг. Термин «газ-
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«Происходит несоответствие, расхождение 
между внутренней (собственные ощущения, 
воспоминания, чувства) и внешней (убежде- 
ния собеседника) получаемой информа- 
цией» [5]. В конечном счете, это способно 
привести к диффузной идентичности, эмо- 
циональному и психологическому расстрой-
ству жертвы. Жертва может впасть в депрес-
сию и полностью оказаться во власти агрес-
сора либо, как крайний вариант, – суицид. 
Выявить же подобное воздействия крайне тя-
жело. Поэтому можно сказать, что газлайтинг 
является одной из наиболее латентных форм 
психологического домашнего насилия, он не 
заметен окружающими и может не осозна- 
ваться даже самой жертвой.

Таким образом, газлайтинг можно опре-
делить как форму психологического воздей-
ствия, при котором одно лицо намеренно  
дезориентирует другое, заставляя его сомне-
ваться в собственных мыслях, памяти и вос-
приятии реальности с целью установления 
контроля и зависимости.
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в его неадекватности гораздо проще, чем сде-
лать это по отношению к лицу, находящемуся 
в полном здравии. На этом основании полага-
ем, что данная форма насилия в большей сте-
пени применима в отношении пожилых, неже-
ли других членов семьи.

Исследователями установлено, что при-
чинами газлайтинга могут стать следующие:

– стремление к личной материальной
выгоде. Например, использование и распо-
ряжение финансовыми ресурсами и имуще- 
ством жертвы, доступ к ее ресурсам; установ-
ление через суд опеки, в результате чего воз- 
никает возможность получать пособие;

– желание избавиться от необходимо-
сти осуществлять за «больным» лицом уход,  
путем помещения «жертвы» в больницу или  
диспансер;

– возможность иметь доступ к лекар-
ственным препаратам [3] и др.

Полагаем, указанными детерминантами  
применение газлайтинга в отношении близ- 
ких не ограничивается. К таковым, в частно-
сти, можно отнести следующие:

– стремление укрепить собственную
позицию. Газлайтеры могут использовать по-
добную тактику в целях укрепления своей  
власти и доминирования в семейных отно-
шениях. Убеждение  жертвы в собственной 
несостоятельности или ущербности позволит 
агрессору стать более влиятельным и могу- 
щественным;

– желание контролировать и манипули-
ровать близким. Газлайтинг – «удобная» фор-
ма для установления контроля над жертвой,  
поскольку лицо становится зависимым от  
мнения и воздействия газлайтера, что позво- 
ляет последнему доминировать над ним;

– желание самоутвердиться за счет бо-
лее слабого члена семьи. Заставляя жертву  
сомневаться в собственных мыслях и дей-
ствия, подавляя их самооценку, газлайтеры 
могут чувствовать себя более уверенно и по- 
лучать удовлетворение от контроля и доми- 
нирования над родными;

– отвлекающий маневр. Посредством
такого воздействия газлайтеры могут отвле-
кать внимание от собственных недостатков и 
проблем и перекладывать ответственность за 
свои неудачи на жертву и др.

Полагаем, газлайтинг является наиболее 
опасной формой психологического воздей-
ствия. Он разрушающе воздействует на пси-
хику жертвы, заставляя ее усомниться в соб-
ственной адекватности. Лицо действительно 
может думать о своей неполноценности, не-
способности руководить своими действиями. 
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