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И ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ЛЮДЕЙ 

С ИНВАЛИДНОСТЬЮ, С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 

 

Г. Г. ВОЛКОВ 

(Представлено: Ю. О. БРИКСА) 

 

В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи восприятия вре-

менных перспектив и индивидуально-психологических характеристик людей с инвалидностью, имеющих 

нарушение опорно-двигательного аппарата. Результаты проведенного сравнительного анализа дают 

возможность выявить наличие корреляционной связи, а также ее направление и силу между исследуе-

мыми показателями; расширяют представление о влиянии двигательных нарушений человека на форми-

рование личностных характеристик и временных перспектив. 

 

Введение. Людям с ограниченными возможностями в нашем обществе требуется высокая эмоци-
ональная устойчивость, воля, оптимизм, чтобы выделить для себя позитивное направление саморазвития, 
нацеленное на сохранение себя как личности, на продолжение активной жизнедеятельности. Такой пози-
тивный конструктивный выбор возможен при условии наличия у человека адекватной самооценки, ощу-
щения целостности «Я», наличия социально психологической активности, адекватного отношения к сво-
ему заболеванию. 

Психологические особенности людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата рассматри-
вались такими учеными как: А.С. Гозулов [4], М.Б. Цыкунов[7], Б.А. Поляев [7] и др. Изучая реабилита-
ционный процесс лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата исследователи отмечали, что двига-
тельная функция человека является одним из необходимых условий нормального функционирования 
и естественной биологической потребностью, осознание индивидуумом самого себя благополучным 
возможно лишь при определенном ее уровне. И, безусловно, реабилитационные мероприятия при рас-
стройствах двигательных функций не могут рассматриваться вне контекста их психологической и пси-
хопатологической составляющих. 

На затяжной характер адаптации и реабилитации людей с нарушениями опорно-двигательного ап-
парата обращали внимание как отечественные (Т.И. Бонкало, А.В. Гольцов, С.В. Шмелева [2]), так и за-
рубежные авторы (Д.Л. Шаллер, [10], Л. Ли, Д.С. Мур [11] и др.). Ученые пришли к выводу, что серьез-
ные физические и двигательные нарушения тела не могут оставаться незамеченными личностью. Эмоци-
ональный ответ на них может оказаться очень сильным и негативно сказаться на поведенческом и соци-
альном уровнях проблемы. 

Важным вопросом психологического восприятия времени человеком с нарушениями здоровья за-
нимались зарубежные и российские исследователи: Ж. Нюттен [6], Ф. Зимбардо [3], И.М. Сеченов[9], 
И.П. Павлов [9], С.Л. Рубинштейн [8], Б.Г. Ананьев [1], О.Г. Приходько [5] и др. Ученые представили 
результаты исследований, в которых показали, что различные болезненные состояния накладывают свою 
печать на структуру восприятия временной перспективы, в тоже время и нарушения восприятия времени 
могут провоцировать те или иные отклонения в структуре психики. 

Постановка задачи. Актуальность исследования проблемы социально-психологической адапта-
ции и реабилитации лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата обусловлена недостаточной раз-
работанностью теоретических и практических аспектов проблемы, а также отсутствием научно-
обоснованных и апробированных рекомендаций и эффективных технологий оказания им психологиче-
ской поддержки, реабилитации и интеграции в общество. Причиной этому служит трудности в проведе-
нии исследований с людьми данной категории, их отчужденным образом жизни и узким кругом обще-
ния. Только глубокое понимание процессов, происходящих на личностном уровне инвалида, может поз-
волить правильно оценить его возможности и перспективы возвращения к полноценной жизни в обще-
стве и запустить механизмы реабилитационного процесса. В связи с этим актуальными представляются 
исследования различных аспектов психологии людей с нарушением опорно-двигательного аппарата для 
выявления потенциальных ресурсов их развития.  

Отсюда цель нашего исследования, изучение взаимосвязи восприятия временных перспектив 
и индивидуально-психологических характеристик людей с инвалидностью, с нарушением опорно-
двигательного аппарата. Эмпирическое исследование людей с инвалидностью проводилось с помощью 
теста онлайн сервиса «Гугл формы». Выборку составили члены общества инвалидов «БелАПДИиМИ» и 
«ТЦСОН» г. Новополоцка. Всего в исследовании приняло участие 62 человека (n=62) в возрасте 
18-40 лет. Люди с инвалидностью женского и мужского пола с сохранным интеллектом были разделены 
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на 2 группы: 33 человека, имеющие нарушение опорно-двигательного аппарата; 29 человек без наруше-
ния опорно-двигательного аппарата. 

Методы исследования: теоретический анализ литературных источников, эмпирические методы 
(опрос), методы обработки данных (коэффициент ранговой корреляции Спирмена), методика «Опросник 
временной перспективы Ф. Зимбардо, методика «Многофакторный личностный опросник 16PF» Кеттел-
ла в адаптации А.Г. Шмелева. 

Результаты и их обсуждение. С помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена, был 
проведен корреляционный анализ переменных факторов временной перспективы и индивидуально-
психологических особенностей у людей с инвалидностью, имеющих нарушение опорно-двигательного 
аппарата. Полученные результаты представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1. – Взаимосвязь индивидуально-психологических особенностей и временных перспектив 
у людей с инвалидностью, имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата  

Переменные: rs p 
Временные перспектива Индивидуально-психологические особенности 

Негативное прошлое Стен С (эмоциональная устойчивость) -0,48 0,00 
Стен Н (смелость в социальных контактах) -0,40 0,02 
Стен О (тревожность) 0,58 0,00 

Гедонистическое настоящее Стен А (общительность) 0,52 0,00 
Стен F (беспечность) 0,49 0,00 
Стен I (эмоциональная чувствительность) 0,66 0,00 
Стен L (подозрительность) 0,39 0,02 

Позитивное прошлое Стен В (интеллектуальность) -0,35 0,05 
Стен О (тревожность) 0,34 0,05 

Фаталистическое настоящее Стен L (подозрительность) 0,41 0,02 
Примечания:  rs – коэффициент ранговой корреляции Спирмена, р – уровень значимости. 
 
Результаты, представленные в таблице 1, указывают на наличие взаимосвязи между показателями 

«индивидуально-психологические особенности личности» и «временные перспективы» у людей с инва-
лидностью, имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата: 

Положительные корреляции наблюдаются по следующим показателям: 

1. между показателями шкал «Негативное прошлое» и «Стен О (тревожность)» (r=0,58). Следова-
тельно, травмы, боль и сожаление, перенесенные людьми с нарушением опорно-двигательного аппарата 
накладывают отпечаток на эмоциональные свойства личности; 

2. между показателями шкалой «Гедонистическое настоящее» и шкалами: «Стен А (общитель-
ность) (r=0,52), «Стен F (беспечность) (r=0,49), «Стен I (эмоциональная чувствительность) (r=0,66), 
«Стен L (подозрительность) (r=0,39). Полагаем, что выявленные взаимосвязи указывают на стремление 
людей с инвалидностью, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата к наслаждению жизнью, 
получения положительных эмоций от общения с окружающими. Они имеют несколько беспечное отно-
шение к планированию своего времени и жизнедеятельности, больше ориентированы на удовлетворение 
актуальных потребностей, редко задумываются о своем будущем. Вместе с тем они осторожно относятся 
к новым контактам и склонны к обидам. Подобное поведение обычно более свойственно маленьким де-
тям, которые находятся под опекой родителей и пока не могут самостоятельно влиять на решение жиз-
ненно важных вопросов. Исходя из этого мы пришли к выводу, что ближайшее окружение старается 
максимально облегчить быт испытуемых, не включая их в вопросы планирования и распределения ре-
сурсов ссылаясь на их состояние. Подобный подход может оказывать воздействие на формирование у 
людей с инвалидностью искаженного восприятия действительности, переводя их внимание на второсте-
пенные жизненные цели; 

3. между показателями шкал «Позитивное прошлое» и «Стен О (тревожность)» (r=0,34). Следова-
тельно, позитивная, ностальгическая реконструкция прошлого влияет на эмоциональные и коммуника-
тивные показатели свойств личности; 

4. между показателями шкал «Фаталистическое настоящее» и «Стен L (подозрительность) 
(r=0,41). Это означает, что людям, которые смирились со своим недугом и поверили в неизбежность 
судьбы, характерны подозрительность, раздражительность и внутреннее напряжение. 

Отрицательные корреляции наблюдаются по следующим показателям: 

1. между показателями шкал «Негативное прошлое», «Стен С (эмоциональная устойчивость)» (r=-
0,48) и «Стен Н (смелость в социальных контактах) (r=-0,40). Следовательно, чем выше негативное про-
шлое, тем ниже уровень эмоциональных свойств. Полагаем выявленная обратная корреляционная связь 
свидетельствует о том, что травматический негативный опыт оставляет след в психике людей с наруше-
нием опорно-двигательного аппарата и влияет на мысли, эмоции и поведение. 
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2. между показателями шкал «Позитивное прошлое» и «Стен В (интеллектуальность)» (r=-0,35). 
Следовательно, чем выше показатель позитивного прошлого, тем ниже уровень интеллектуальности. 
Полагаем, что выявленная обратная корреляционная связь свидетельствует о том, что низкие когнитив-
ные способности влияют на склонность льстить себе, воспринимая прошлое, как нечто ностальгическое 
или позитивное. 

В результате проведенного исследования мы пришли к выводу, что у людей с инвалидностью, 
имеющих нарушение опорно-двигательного аппарата между переменными временных перспектив и ин-
дивидуально-психологических особенностей, существует взаимосвязь. Двигательные нарушения челове-
ка приводят не только к объективным нарушениям двигательного пространства, но и влекут за собой 
развитие вторичных нарушений, накладывая отпечаток на формирование отношения личности к времен-
ному континууму. Полученные результаты подтверждают ученые А.М. Щербакова, О.Н. Гудилина, ко-
торые выявили наличия связи между такими психологическими конструктами как отношение к болезни, 
жизнестойкость и временная перспектива личности у людей с врожденными и приобретенными наруше-
ниями [12]. 
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