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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного 

на разработку и апробацию модели педагогического и психологического сопровождения 
юных спортсменов с нарушением слуха, занимающихся игровыми видами спорта. 
Исследование проводилось с целью повышения эффективности тренировочного про-
цесса, улучшения физической, технико-тактической и психологической подготовки 
спортсменов, а также их социальной адаптации. В статье описаны цели, задачи, гипо-
теза, предмет и объект исследования, научная новизна, а также представлены резуль-
таты и выводы, подтверждающие эффективность предложенной модели. 
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Спорт для людей с нарушением слуха является важным инструментом 
физического развития и социальной интеграции. Однако слуховые наруше-
ния создают трудности в тренировочном процессе, что требует разработки 
специализированных подходов к педагогическому и психологическому со-
провождению. 

Цель исследования. Разработка и экспериментальная апробация мо-
дели педагогического и психологического сопровождения юных спортсме-
нов с нарушением слуха, занимающихся игровыми видами спорта. 

Задачи: 

 Провести анализ проблем педагогического сопровождения спортс-
менов с нарушением слуха. 

 Выявить особенности физического, психологического и социаль-
ного развития данной категории спортсменов. 

 Разработать модель сопровождения, включающую диагностиче-
ский, коррекционно-развивающий и мониторинговый компоненты. 

 Экспериментально апробировать модель и оценить ее эффектив-
ность. 

 Разработать методические рекомендации для тренеров и педагогов. 
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Гипотеза исследования. Реализация комплексной модели педагогиче-

ского и психологического сопровождения, учитывающей особенности вос-

приятия и коммуникации спортсменов с нарушением слуха, способствует по-

вышению эффективности тренировочного процесса, улучшению физической, 

технико-тактической и психологической подготовки, а также успешной соци-

альной адаптации спортсменов. 

Предмет исследования: педагогическое и психологическое сопровож-

дение юных спортсменов с нарушением слуха в игровых видах спорта. 

Объект исследования: юные спортсмены с нарушением слуха, занима-

ющиеся баскетболом. 

Научная новизна исследования: 

 Разработана и теоретически обоснована комплексная модель пе-

дагогического и психологического сопровождения, учитывающая сенсорные 

особенности спортсменов с нарушением слуха. 

 Экспериментально апробированы адаптированные методики обу-

чения, основанные на использовании визуальных и тактильных средств ком-

муникации. 

 Идентифицированы и проанализированы психологические барь-

еры, специфичные для спортсменов с нарушением слуха, и разработаны кор-

рекционные программы. 

 Предложены методические рекомендации для тренеров и педаго-

гов, работающих с данной категорией спортсменов. 

Методы исследования. Исследование проводилось с использованием 

комплекса методов, включая теоретический анализ (анализировались ра-

боты таких авторов, как С. И. Бочкарева (2022) [1], В. А. Чешихин (2012) [3], 

Л. Ю. Нежкина (2011) [2]), педагогическое наблюдение, анкетирование, те-

стирование, педагогический эксперимент и статистическую обработку дан-

ных. В эксперименте участвовали 67 юных спортсменов с нарушением слуха, 

разделенных на экспериментальную и контрольную группы. 

Результаты исследования: 

 в экспериментальной группе отмечено улучшение скоростных ка-

честв (бег на 30 м — на 0,16 с, бег на 100 м — на 0,30 с) и выносливости (бег 

на 1000 м — на 3,40 с); 

 значительно возросли силовые показатели (количество отжиманий 

увеличилось на 4 повторения, прыжок в длину — на 9,0 см); 

 наиболее выраженный прогресс наблюдался в развитии гибкости 

(+5,5 см); 
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 улучшены показатели точности передач (+7,8%), штрафных бросков 

(+8,4%) и бросков с дистанции (+8,5%); 

 возросла скорость принятия решений (-0,3 с), улучшилась эффек-

тивность тактических решений (+0,8 балла); 

 отмечено повышение уровня командного взаимодействия 

(+1,0 балл); 

 уровень спортивной мотивации в экспериментальной группе уве-

личился на 8,5 баллов; 

 снижена ситуативная (-8,5 балла) и личностная тревожность 

(-10,0 баллов); 

 значительно улучшились коммуникативные навыки (-6,5 баллов) 

и волевые качества (+9,0 баллов). 

Таблица 1. – Физическая подготовка 

Показатель 
Эксперимен-

тальная 
группа (до) 

Эксперимен-
тальная 

 группа (после) 

Контрольная 
группа (до) 

Контрольная 
группа (после) 

Бег на 30 м (с) 5.20 5.04 5.25 5.20 

Бег на 100 м (с) 16.00 15.70 16.10 16.00 

Бег на 1000 м (с) 240.00 236.60 242.00 241.00 

Отжимания (кол-во) 15 19 14 15 

Прыжок в длину (см) 180.0 189.0 175.0 178.0 

Таблица 2. – Технико-тактическое мастерство 

Показатель 
Эксперимен-

тальная 
группа (до) 

Эксперимен-
тальная 

 группа (после) 

Контрольная 
группа (до) 

Контрольная 
группа (после) 

Точность передач 
65.0 72.8 64.0 65.0 

Штрафные броски 
60.0 68.4 59.0 60.0 

Броски с дистанции 
55.0 63.5 54.0 55.0 

Скорость принятия 
решений (с) 

1.5 1.2 1.6 1.5 

Эффективность так-
тических решений 
(баллы) 

6.0 6.8 5.8 6.0 

Уровень командного 
взаимодействия 
(баллы) 

7.0 8.0 6.8 7.0 
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Таблица 3. – Психологическая подготовка 

Показатель 
Эксперимен-

тальная 
группа (до) 

Эксперимен-
тальная 

 группа (после) 

Контрольная 
группа (до) 

Контрольная 
группа (после) 

Спортивная моти-
вация (баллы) 

50.0 58.5 49.0 50.0 

Ситуативная тре-
вожность (баллы) 

45.0 36.5 46.0 45.0 

Личностная тре-
вожность (баллы) 

50.0 40.0 51.0 50.0 

Коммуникативные 
навыки (баллы) 

35.0 28.5 36.0 35.0 

Волевые качества 
(баллы) 

40.0 49.0 39.0 40.0 

 
Таким образом: 

 Разработанная модель педагогического и психологического сопро-
вождения доказала свою эффективность в улучшении физической, технико-
тактической и психологической подготовки юных спортсменов с нарушением 
слуха. 

 Использование адаптированных методик обучения, включая визу-
альные и тактильные средства коммуникации, способствует повышению ка-
чества тренировочного процесса. 

 Психологическая поддержка, направленная на снижение тревож-
ности, повышение мотивации и развитие коммуникативных навыков, играет 
ключевую роль в успешной адаптации спортсменов. 

 Результаты исследования могут быть использованы в практике 
спортивных школ, центров адаптивной физической культуры и высшего спор-
тивного образования. 

Рекомендации: 

 Внедрить разработанную модель сопровождения в учебно-трени-
ровочный процесс спортивных школ и центров адаптивной физической куль-
туры. 

 Использовать методические рекомендации при подготовке трене-
ров и педагогов, работающих со спортсменами с нарушением слуха. 

 Организовать семинары и мастер-классы для распространения 
опыта применения адаптированных методик обучения и психологической 
поддержки. 

 Включить результаты исследования в учебные программы высших 
учебных заведений, готовящих специалистов в области физической культуры 
и спорта. 
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Перспективы дальнейшего исследования: 

 Расширение возрастного диапазона спортсменов для изучения 
особенностей сопровождения в разных возрастных группах. 

 Изучение эффективности модели в других игровых видах спорта 
(например, футбол, волейбол). 

 Разработка и внедрение цифровых технологий для поддержки 
учебно-тренировочного процесса спортсменов с нарушением слуха. 

 Проведение сравнительного анализа эффективности различных 
методов психологической поддержки. 

Результаты исследования вносят существенный вклад в развитие спе-

циальной спортивной педагогики и психологии, а также способствуют улуч-

шению качества жизни и спортивных достижений юных спортсменов с нару-

шением слуха. 

Выводы. Разработанная модель педагогического и психологического 

сопровождения доказала свою эффективность в улучшении физической, 

технико-тактической и психологической подготовки юных спортсменов 

с нарушением слуха. Использование адаптированных методик обучения, 

включая визуальные и тактильные средства коммуникации, способствует 

повышению качества тренировочного процесса. Психологическая под-

держка, направленная на снижение тревожности, повышение мотивации 

и развитие коммуникативных навыков, играет ключевую роль в успешной 

адаптации спортсменов. 
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