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2. Hosonornouk, Pecnybnuka benapyce

AHHOmMayuAa. B cmamee paccmampusaemca npobsema CMbiC0HU3HEHHbIX OpUeHmMa-
yuli 8 npogpeccuoHansbHol cgpepe y byOyuiux u HelHeWHUx cneyuanucmos. Ocoboe sHUMAHUe
yoenAaemcsa 8/1UAHUIK NOAA U COLUAIbHO20 CMamyca Ha NOKA3amesiu CMbICIOHU3HEHHbIX OpU-
eHmayull y cmydeHmo8 mexHu4ecKkux cneyuansHocmel u pabo4ux Ha NPoMbIUiIeHHbIX npeo-
npuamusx. 1A nposedeHUs SMNUPUYECKO20 UCCNe008AHUA UCNO16308aHA MEMOOUKA « Tecm
CMbIC/IOMUBHEHHbIX opueHmauul (CHO)» [1.A. JleoHmeesa. Obpabomka 0aHHbIX npou3gedeHa
C NOMOUWbIO MHO20(hAKMOPHO20 ducnepcuoHHo20 aHanusa (ANOVA). YcmaHosneHo, Ymo He-
3asucumsle nepemeHHsle «[loa» u «CoyuansHbIld cmamyc», paccMampueaemsie KaK No om-
0enbHOCMU, MaK U 8 COBOKYNHOCMU, He OKA3bI8AKOM 3HAYUMbIX 8030elicmesull Ha hoKasamesnu
CMbIC/IOHUBHEHHbIX OpueHmayud.

Kntovesbie cn06a: cMbICAOMUIHEHHbIE OPUEHMAYUU, NCUXUYEeCKoe 300posbe, npogec-
CUOHQsbHAA chepa, cmyoOeHmMbl mexHU4YeCcKux cneyuasnsHocmed, paboyue Ha NPOMbIWAEHHbIX
npeodnpusmusx.

B coBpemeHHbIX peanusax Npu M3MEHEHUWU COLMANbHbLIX, MOAUTUYECKMNX
N IKOHOMMYECKUX cHep KM3HM MOANDUUMPYETCA N CTPYKTYPA CMbICOMKNIHEH-
HbIX OpPMEHTALNIM, OKa3blBasA BAMSAHME HA Pa3NINYHble acneKTbl KU3HeaeaTeNbHO-
CTW, B TOM YMcne, 1 Ha paboumit npouecc. Moa CMbICIOKU3HEHHBIMW OPUEHTALM-
AMU cneayeT NOHMMaTb CUCTEMY CO3HATe/bHbIX 1 M3bMpaTenbHbIX CBA3EN, OTpa-
YKaoLWMX HAaNpPaBAEeHHOCTb IMYHOCTM, OCO3HAHHOCTb MPUHATUA PeLleHnn, yao-
BNETBOPEHHOCTb KM3HbIO M MPUHATME OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOO cyabby [3].

CTPYKTYpa CMbICNOXM3HEHHbIX OPUEHTALUMI ABNAETCA BaXKHOM COCTaBAAO-
WeKn, Kak ans byayuimx cneumanmcTos, Tak U A5 OnbITHbIX pabounx. Ee nsyyeHue
MOXeT ObITb NPOOAEMATMYHbBIM, T.K. CamMa CUCTEMA MHAMBUAYANbHbIX XNU3HEHHbIX
OPUEHTMPOB B TEYEHME XKM3HM «OOHOBAAETCA»: M3MEHAIOTCA NPeACcTaBieHMA O
cebe, ApyrmMx Nogax U MUPe, YTO NPUBOAMNT K U3MEHEHMIO KM3HEHHbIX LLEHHOCTEN
M MWPOBO33peHUA B LenoM [2]. M3yyeHne CMbICNIOXKM3HEHHbIX OPUEHTMPOB
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paboumx Ha NpPeaAnpPUATMAX NO3BOAUT BbIABMUTb MX LLE/IN U CTPEMIEHMA, KOTOPbIE
CKa3blBatoTCA Ha 3GPEKTUBHOCTM M NPOAYKTUBHOCTW BbINOIHAEMbIX PaboT, 1 No-
cnocobcTByET, TaKMM 06pa3om, Co3aaHM0 BNAroNpPUATHBIX YCI0BUIA ANA npodec-
CMOHANbHOTO U TMYHOCTHOTO Pa3BUTUA. [laHHOEe MCCneloBaHME ABAAETCA aKTy-
aNbHbIM M ANa ByayLmMx cneumanncTtoB — CTyAEHTOB TEXHUYECKMX CneLnanbHo-
cTein. MoCKONbKY CTyAeHYeCcKas MONOAEKb ABMAETCA KAKOUYEBbLIM CTPATEMMYECKMM
pecypcom obLLecTBa, OT UX LEeHHOCTEN 3aBUCUT byayllee cTpaHbl 1 GOpMMnpoBa-
HME MMUPOBO33PEHNA DYAYLLIMX NOKONAEHWI. [103TOMY CTyAEHTAaM BaXHO pPa3BU-
BaTb OCO3HAHHOE OTHOLLEHME K *KU3HEHHbIM M NPOGECCMOHANbHBIM LIENAM, CTpe-
MWUTCA K CaMopeanusaumm, 4YTo B nepcnektmee byaeT cnocobCTBOBaTb COLM-
a/1bHO-3KOHOMMWYECKOMY MPOrPECCY M YKPENEHUIO KYAbTYPHbIX M MOPaabHbIX OC-
HOB 0bOLlecTBa.

AKTyanbHOCTb AAHHOM TeMbl 0DYC/NIOBAEHA U PO/bIO CMbICIOXM3HEHHbIX
OpMEHTaALUMA B NOAAEPHKAHMM MCUXMYECKOrO 340P0BbA B MPOPECCMOHANbHOM
chepe. CMbICNIOKUIHEHHbIE OPMEHTALUMM NOMOratoT OCO3HABATb LIEeNN, LEHHOCTM
M NPUOPUTETDI, YTO CNOCOBCTBYET BO3PACTAHMUIO NPOAYKTUBHOCTN N 3PPEKTUBHO-
CcTn paboyero npouecca, NOBbILEHNIO YCTOMUYMBOCTN CYDBEKTOB AEATENbHOCTU
K CTPeCcCOBbIM CUTyaUMAM. YeTKoe MOHMMaHME XM3HEHHbIX Lenen nomoraer
HaxoAMTb CMbICA B paboTe, yMeHbLLaA PUCK SMOLMOHANBHOTO BbIrOPaHMa 1 Apy-
rMX HeraTMBHbIX NocneacTeuin. PaboTa, B CBOKO ovepeab, CTAaHOBUTCA HE MPOCTO
cpeacTBomM 3apaboTka, a cnocobom camopeanmsaumm n AOCTUHKEHMA Lenen, ag-
NAACb NCTOYHUKOM BHYTPEHHEM MOTMBALMM U, TEM CaMbIM, CTUMY/IMPYA Kapbep-
Hbl pocT. OCO3HaHMe LLeHHOCTeN B TPYA0BOM AeATEe/IbHOCTM NOBbILWAET MOTMBA-
LMo 1 3PPEKTUBHOCTL paboyero Knacca, cnocobCcTByeT rapMOoHN3aLMM BHYTPEH-
Hero cocToAHWA, NO3BOAAET HaxoAMTb BanaHc mexay PaboTon M ANYHOM KU3-
HbtO, 1, TAKUM 0D0pa3oMm, yay4luaeT obliee NCUXMYEeCcKoe COCTOSHME.

NTaK, B CBA3M C BbILLEN3NOKEHHbIM, Ueslb UCCIe008AHUA: OXapaKTepmn3o-
BaTb B/AIMAHME NOMA MU COLMANbHOIO CTAaTyCa Ha MOKa3aTe/IM CMbICIOXMIHEHHbIX
OPMEHTALMN Yy CTYAEHTOB TEXHMYECKMX CNeLmanbHOCTEN N Paboymnx Ha NPOMbILL-
JIEHHbIX NPeAnpPUATHAX.

[ns npoBeaeHMA SMNMPUYECKOTO UCCAeA0BaHNA HamM Dbl MCNO/b30BaH
MeTOo/, ONpoca, NPOBOAMMbINA C MOMOLLBKD METOAMKM «TeCT CMbICIOXKNIHEHHbIX
opueHTaumin (CHKO)» [.A./leoHTbeBa [1]. B KauecTBe meToaa CTaTUCTMYECKOM 06-
pPaboTKM [AaHHbIX Obln BblOpPaH MHOrodaKTOPHbLIN AMCMEPCUOHHbIA  aHaNM3
(ANOVA).

NccnenoBaHme npoBoamaoch Ha Hase MNoioUKOro rocy1apCTBEHHOIO YHU-
Bepcuteta umeHn EsppocnHum Monouron, 3A0 «AtnaHTy, OAO «HadTaH», 3-4
«Monnmup». BbibopKa mcnbiTyembix cocTaBuna 60 yenosek B Bo3pacTe oT 19
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00 45 net (M = 25,95; SD = 7,44; tOHOLWECKNM BO3PACT MU PaHHAA B3POCAOCTb MO
nepnoamsaumm .3pukcoHa): 30 paboumx Ha NPOMbILIEHHbIX NPeanpPUATUAX
(15 my»kumH, 15 »keHuwmH), 30 cTyaeHTOB, 0DOYYaOLLMXCA HAa TEXHUYECKMX Cneum-
anbHOCTAX (15 toHowem, 15 aesylueK).

B xome aMnMpMYecKoro nccneaoBaHMAa npy NOMOLLM MHOTo$aKTOpPHOro
AMNCNEePCMOHHOIO aHan3a Hamm BbIIM M3y4eHbl COBMECTHOE BAMAHME NONa M CO-
LUMANbHOrO CTaTyCca CTYAEeHTOB TEXHNUYECKMX CNeLmanbHOCTen U paboymnx Ha npo-
MbILNEHHbIX NPeaAnPUATUAX HA MOKA3aTe/M CMbIC/IOKM3HEHHbIX OPUEHTALMNA.
B npougecce nccnenosaHns oOHapy»KeHbl Pe3yabTaTbl, NpeAcTaBNeHHble B Taban-
uax 1-6.

Tabnnua 1. — BavAHMe nona WM COUMANLHOrNO CTaTyca pPecnoHAEeHTOB
Ha 3aBUCUMMYIO NepemMeHHYHo «[ToKa3aTeslb OCMbIC/IEHHOCTU KU3HU»
3HaveHme YpoBEHb CTAaTUCTUYECKOM
lNepemeHHble
Kputepus F 3HAYMMOCTH
Mon 0,51 0,47
CoupanbHbln cTaTyC 0,92 0,34
Mon*CoumanbHblii cTaTyC 0,11 0,74

N3 pe3ynbTaToB, NpeacTaBaeHHbIX B Tabanue 1, BUAHO, YTO 3HAYMMBbIX 3¢-
$EeKToB B3aMMOAENCTBUSA U TNaBHbIX aPpdeKToB PpakTopos «lMon», «CounmanbHbIn
CTaTyC» Ha NoKasaTenun nepemeHHoM «loka3aTeslb OCMbICIEHHOCTU KU3HU» He
6b110 0b6HapyxKeHo, T.k. p>0,05.

Ta6m/||_|,a 2. — BnavanHue nona w CoOUMaNbHOro CTaTyCa pecnoHaeHTOoB
Ha 3aBUCHMMYIO NepeMeHHYo «Llenn B XKU3HMN»
3HaveHune YpoBeHb CTaTUCTUYECKOMN
lNepemeHHble
Kputepus F 3HAYMMOCTH
Mon 0,99 0,32
CoupanbHblin cTaTyC 1,08 0,30
Mon*CoumanbHbll cTaTyC 0,68 0,41

o pe3ynbTaTaM MHOTOPaKTOPHOro AMCNEPCUOHHOIO aHaAn3a, 3HAaYMMbIX
30 PeKTOB B3aMMOAEMCTBMA NOJA M COLMANBHOrO CTaTyca Ha NoKas3aTenn nepe-
MeHHOW «Llenn B XM3HM», a TaKKe 3HAYMMbIX FNaBHbIX 3PPEKTOB BbIABNIEHO He
6b110 (p > 0,05).

N3 pe3ynbTaToB, NpeacTaBAeHHbIX B Tabanue 3, BUAHO, YTO 3HAYMMbIX 3¢-
$EeKToB B3aMMOAENCTBUA U TNaBHbIX apdeKToB PpakTopos «lMony», «CoumnmanbHbIn
CTATyC» Ha NokasaTenu nepemeHHon «1pouecc Kn3Hm» He H6blN10 0OHAPYHKEHO,
T.K. p>0,05.
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Ta6/w|u,a 3. — BanAHMe nona u coumanbHoro CTaTyCa pecCrnoH4eHTOB HA 3aBNCMMYIO

nepemeHHyo «MpoLece sKU3HU»

3HaveHme YpoBeHb CTaTUCTUYECKOMN
lNepemeHHble
Kputepua F 3HAYMMOCTU
Mon 1,98 0,16
CoumanbHbIN cTaTyC 2,42 0,12
Mon*CoumanbHbli cTaTyC 2,58 0,11

Ta6/w|u,a 4. — BavaHune nosa 1 coupanbHOro CTaTyCa pecCrnoH4eHTOB Ha 3aBNCMMYIO

nepemeHHyto «Pe3ynbtat K1U3Hm»

3HaveHme YpoBeHb CTaTUCTUYECKOMN
lNepemeHHble
Kputepus F 3HAYMMOCTU
Mon 0,15 0,70
CoumanbHbIi cTaTyC 0,30 0,58
Mon*CoumanbHblii cTaTyC 1,21 0,28

Mo pe3ynbTaTaM MHOrOGaKTOPHOTO AMCNEePCUOHHOTO aHan3a, 3HAYUMbIX
9bPeKToB B3aMMOAENCTBMSA NOMa M COLMANbHOTO CTaTyca Ha MokasaTenu nepe-

MEHHOW «Pe3ynbTaT XM3HMY, @ TaKKe 3HaYMMbIX FNaBHbIX 9PPEKTOB BbISBAEHO HE
6bi10 (p > 0,05).

Tabnumua 5. — BavsaHmne nona v coumanbHOro CtaTyca pecroHAeHTOB Ha 3aBUCUMYHO
nepemeHHyto «JIoKyc KOHTpona — fA»

3HaveHune YpoBeHb CTaTUCTMYECKOMN
lNepemeHHble
Kputepua F 3HAYMMOCTU
Mon 0,64 0,43
CoupanbHblin cTaTyC 0,08 0,77
Mon*CoumanbHbll cTaTyC 0,29 0,59

N3 pe3ynbTaToB, NpecTaBAeHHbIX B Tabanue 5, BUAHO, YTO 3HAYMMBbIX 3¢-
beKToB B3aMMOAENCTBUA N TNaBHbIX apdpekToB PpakTopos «[Mon», «CoumanbHbIi
CTaTyC» Ha NOKasaTe/n NepeMeHHON «JIoKyC KOHTpoaa — A» He 6bino 0bHapy-
¥eHo, T.K. p>0,05.

Ta6m/||_|,a 6. — BavaHmne nona n coumanbHoOro CTaTyCa pecCnoHaeHTOB Ha 3aBUCMMYIO

nepemeHHYHo «J/TOKYyC KOHTPOA — }KU3HbY

3HaveHme YpoBeHb CTaTUCTUYECKOMN
lNepemeHHble
Kputepua F 3HAYMMOCTU
Mon 0,88 0,35
CoumanbHbIN cTaTyC 0,13 0,72
Mon*CoumanbHblli cTaTyC 0,00 0,98
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Mo pe3ynbTaTam MHOrOPpaKTOPHOro AMCNEPCUOHHOTO aHaAM3a, 3HAYMMbIX
3¢ deKToB B3aMMOAENCTBMA NONA M COLMANBbHOrO CTaTyca Ha NnokasaTenn nepe-
MEHHOM «Pe3ynbTaT KU3HMUY, @ TaKKe 3HAYMMbIX TNaBHbIX 3QGEKTOB BbIABNEHO HE
6bi10 (p > 0,05).

TakMm 0b6pa3om, YCTaHOBAEHO, YTO HeE3aBUCKMMble MepemeHHble «[lon»
n «CoumanbHbI CTAaTyC» Kak No OTAENbHOCTM, TaK M COBMECTHO He BAUAIOT Ha No-
KasaTe/In CMbIC/IOXM3HEHHbIX OPUEHTaUMK. [onyYyeHHble AaHHble CBUAETENb-
CTBYIOT O TOM, YTO PacCMaTPMBaAEMble NepemMeHHbIe He ABAAITCA onpeaensto-
WMmm Gaktopamm B OPMUPOBAHMM NNUYHOCTHbLIX YCTAHOBOK U KU3HEHHbIX Lie-
nemn. B pesynbtate nccnesoBaHMAa Hamm NPeanoKeHbl Cneaytoline pekoMeHaa-
LM NO Pa3BUTUIO CMbICNIOXKU3HEHHbIX OPMEHTALMIA B NpodeccnoHanbHon chepe
(He3aBMCKMMO OT MNOJ1A N COLMANBHOIO CTaTyca PecnoHAeHTa).

1. Onpegennte cBOWU LEHHOCTU U Uenn. [MogymanTe, Kakme OpueHTUPbI
Ba*KHbl ANs Bac B paboTe 1 Kn3HW. [poaHanmsnpyinTe, Kak Bawa npodpeccnoHans-
HaA AeATeNbHOCTb MOXET MOMOYb B peanm3almmnm cCObCTBEHHbIX Lenen.

2. OnpeaenunTe 3HaYMMOCTb cBOEM paboThbl. [logymainTe, Kak Bawa paboTa
BAMAET Ha APYrux MOAein, KOMNaHuto mMam obulectso B uUenom. Oco3HaHue
NO/b3bl CBOEM AEATE/IbHOCTM YKPenaaeT eé 3HaYMMOCTb.

3. YuyacTBynTe B 3HAUYMMbIX NPOEKTax. BoBieyeHne B NPOEKTbl, KOTOPbIE
COOTBETCTBYIOT BallMM LLEHHOCTAM U OPUMEHTUPAM, MOMOMKET OLLYTUTb 3HaAYn-
MOCTb Balleln aestenbHOCTH.

4. YymuTecb M pasBMBamMTeChb. [1oCTOAHHOE 0OyYeHMe U OCBOEHME HOBbIX
HaBbIKOB MOMOryT Bam oulywatb Nporpecc u yaoBNAeTBOPEHHOCTb OT CBOEW
paboThbl.

5. Cobnopaante 6banaHc. CMbICA *KU3HU HE CBOAMTCA UCKAOYUTEIbHO K pa-
boTte. HanauTte Bpema Ansa OTAbIxa, obuweHns ¢ BAM3KMMKU 1 Xxobbu, npuHoca-
WMMM PaSoCTb.
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