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Аннотация. Фиджитал-спорт является новым видом спорта. В настоящее 

время происходит поиск классических видов спорта, способных совмещать цифровое 
и физическое противоборства для того, чтобы сформировать новые дисциплины фи-
джитал-спорта. В данной статье предложен фиджитал-настольный теннис в каче-
стве новой фиджитал-дисциплины, а также обсуждаются концептуальные основы 
применения фиджитал-настольного тенниса и его возможный оздоровительный по-
тенциал. В результатах исследования указывается на аспекты, которые необходимо 
учитывать при формировании концептуальных основ фиджитал-настольного тен-
ниса, а также представлены показатели здоровья, на которые предположительно 
может положительно воздействовать фиджитал-настольный теннис. 

Методы исследования: педагогический эксперимент, анализ научной литера-
туры, опыта работы по проектированию физкультурно-оздоровительных техноло-
гий, направленных на развитие физических и умственных способностей занимающихся. 

Основные результаты: предложены концептуальные основы для создания и раз-
вития фиджитал-настольного тенниса. 
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Актуальность. Движение фиджитал активно развивается в РФ и полу-

чает поддержку от министерства спорта РФ, министерства науки и высшего 

образования РФ, а также от Президента РФ [3]. На настоящий момент проис-

ходит поиск классических видов спорта, способных сочетать в себе физиче-

ское и цифровое противоборства, чтобы на их основе создать интересные 

для молодёжи фиджитал-дисциплины [4]. Поскольку настольный теннис яв-

ляется популярным видом спорта и имеет готовое к использованию игровое 

приложение Eleven Table Tennis, то актуализируются создание спортивной 

дисциплины «Фиджитал-настольный теннис» и разработка её концептуаль-

ной основы. В выводах представлены концептуальные основы фиджитал-

настольного тенниса, которые могут сделать это направление признанным 

видом фиджитал-спорта. 

Организация и методы исследования. Для апробации идеи фиджитал-
настольного тенниса был организован педагогический эксперимент в МБУ ДО 
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СШ №3, г. Ростова-на-Дону, в рамках которого проведено спортивно-оздорови-
тельное мероприятие «Фиджитал-настольный теннис», где участники меро-
приятия могли участвовать и в цифровом, и в физическом турнире по настоль-
ному теннису, а места распределялись с учётом результатов обоих зачётов. 

Цифровой настольный теннис был представлен в шлемах виртуальной 
реальности PICO 4, на которые устанавливалось приложение Eleven Table 
Tennis, полностью имитирующее классический настольный теннис в цифро-
вом формате.  

Анализ научной литературы и опыта работы по проектированию физ-
культурно-оздоровительных технологий, направленных на развитие физиче-
ских и умственных способностей занимающихся, позволил сформировать 
концептуальные основы фиджитал-настольного тенниса [1, 4], а также до-
полнить методические рекомендации к использованию шлемов виртуаль-
ной реальности в педагогическом процессе [2]. 

Результаты исследования. Исходя из анализа литературы и норматив-
ных документов по фиджитал-спорту [3,4], можно установить, что развитие 
фиджитал-спорта поддерживается государством для привлечения моло-
дёжи к двигательной активности, увеличения разнообразия социальной 
жизни и комплексного оздоровления средствами, которые интересны совре-
менной молодёжи. Эти аспекты должны быть учтены при построении кон-
цептуальной основы.  

Организация спортивно-оздоровительного мероприятия «Фиджитал-
настольный теннис» показала, что фиджитал-настольный теннис выполняет 
концептуальные основы фиджитал-спорта и может производить оздорови-
тельное воздействие по следующим показателям: 

 активизация сенсомоторной деятельности; 

 проприоцептивная мышечная чувствительность при смене игровых 
условий; 

 устойчивость вестибулярной системы; 

 активизация симпатической нервной системы, направленная на 
выполнение амплитудных движений при отбивании мяча; 

 двигательная активность занимающихся; 

 активизация всех систем энергообеспечения мышц; 

 увеличение социальных связей занимающихся; 

 развитие ловкости в физической и цифровой реальности; 

 привлечение киберспортсменов и игроманов к двигательной ак-
тивности.  

На основании ряда работ по проектированию физкультурно-оздорови-
тельных технологий, направленных на развитие физических и умственных 
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способностей занимающихся, мы можем установить, что наиболее подходя-
щей системой нормирования физической нагрузки в процессе спортивной 
подготовки фиджитал-настольных теннисистов является кинезисэнергоно-
мический подход. 

Выводы. Фиджитал-настольный теннис может стать новым видом 
фиджитал-спорта, как минимум по нескольким причинам: 

 классический настольный теннис является популярным видом 
спорта; 

 разработано игровое приложение, полностью соответствующее 
правилам классического настольного тенниса; 

 используются современные цифровые технологии, такие как «шлем 
виртуальной реальности», что полностью соответствует духу «фиджитал». 

К концептуальным основам фиджитал-настольного тенниса мы отно-
сим следующее: 

 использование современной цифровой технологии «шлем вирту-
альной реальности»; 

 направленность фиджитал-дисциплины на оздоровительное воз-
действие занимающихся (оздоровление через развлечение); 

 развитие физической культуры и спорта РФ в условиях санкционной 
политики запада. 

Проведённое исследование так же позволило разработать методиче-
ские рекомендации к использованию шлема виртуальной реальности в 
учебно-тренировочном процессе по настольному теннису [2]. 
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