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Аннотация. Цель работы – исследование значения пищевых веществ (нутриен-

тов) для сохранения здоровья и достижения активного долголетия в условиях посто-
янного роста рискоопасности и стрессогенности современного общества. Использо-
ваны методы анализа научной литературы и систематизации результатов соб-
ственных исследований (с акцентом на достижения нутригенетики и нутригеномики). 
Результатом исследования является представление векторов направленного влияния 
на здоровье и долголетие с использованием различных нутриентов.  
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Актуальность работы связана с ростом количества экспериментальных 

доказательств того факта, что питание является одним из важнейших эпи-

генетических факторов, от которых зависит здоровье и склонность к разви-

тию довольно значительного числа заболеваний [3, 6, 7]. Известно, что за-

болевания возникают как при избытке, так и при недостатке определенных 

пищевых веществ [1, 8], причем данная ситуация (по современным пред-

ставлениям) должна изучаться с позиций двух важных направлений иссле-

дований [7]: нутригенетики (влияние генотипа на предрасположенность к 

заболеваниям с учетом потребляемых пищевых веществ) и нутригеномики 

(влияние нутриентов на экспрессию генов с последующим развитием забо-

леваний). Многие специалисты подчеркивают, что в XXI веке перспектив-

ность использования нутриентов для профилактики различных заболева-

ний (в том числе обусловленных вредными и опасными факторами профес-

сиональной деятельности), повышения качества и продолжительности 

здоровой и активной жизни находит все больше сторонников, поскольку 

доказана эффективность большого числа биологически активных компо-

нентов пищи в регуляции интенсивности хромосомных аберраций, актив-

ности теломеразы, оптимизации про- и антиокислительных реакций, соот-

ношения процессов возбуждения и торможения и многих других критиче-

ски важных параметров [1–5]. 
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Цель работы – исследование значения пищевых веществ (нутриентов) 

для сохранения здоровья и достижения активного долголетия в условиях по-

стоянного роста рискоопасности и стрессогенности современного общества. 

Организация и методы исследования: 

 анализ научной литературы в контексте использования для здоро-

вья и долголетия позитивных последствий взаимодействия межу генами 

и нутриентами; 

 систематизация результатов других авторов и собственных данных 

с акцентом на выявление векторов направленного влияния на здоровье 

и долголетие с применением различных нутриентов. 

Результаты исследования. Существуют экспериментальные доказа-

тельства важной роли некоторых генов и их полиморфных вариантов в мета-

болизме нутриентов и фармпрепаратов, что позволяет говорить о перспек-

тивности использования диет и лекарственной терапии для борьбы с различ-

ными патологическими состояниями путем коррекции генной экспрессии 

[2, 4, 6, 7]. Например, имеются данные о ресвератролах как эпигенетических 

факторах повышения устойчивости организма спортсменов к гипоксии [2], 

а также результаты собственных экспериментов о способности коротких пеп-

тидов снижать интенсивность хромосомных аберраций в условиях неблаго-

приятных экологических и профессиональных воздействий [4, 8, 9]. 

Большой интерес представляют сообщения о способности нутриентов 

участвовать в ремоделировании хроматина через влияние на метилирова-

ние ДНК, метилирование и ацетилирование гистонов, что может быть ис-

пользовано в разработке новых подходов к лечению возраст-зависимых за-

болеваний и регуляции темпов старения [7]. 

Весьма перспективным для замены в недалеком будущем огромного 

числа фармпрепаратов на диетотерапию является выявленные взаимодей-

ствия полифенолов фруктов и овощей с микрофлорой кишечника, особенно 

в контексте влияния на иммунный статус и интенсивность воспалительных 

процессов [2, 7]. Именно на функциональное питание и высокотехнологич-

ные продукты значительная часть специалистов возлагают надежды в связи 

с необходимостью повышения резистентности организма к действию много-

численных стресс-индуцирующих факторов [3, 10].  

Еще одной важной характеристикой нутриентов является влияние на 

репродуктивные способности мужчин и женщин, что особенно актуально 

для решения острых демографических проблем как в нашей стране, так 

и в мире. Описано позитивное влияние нутриентов с антиоксидантной 
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активностью (например, карнитины, убихинон, препараты селена, цинка, 

некоторых витаминов и аминокислот) на сперматогенез и вынашивание бе-

ременности [1]. 

Кроме того, не следует забывать и о нутриентах микробного происхож-

дения (продуцируемых микрофлорой кишечника). Доказано, что неблаго-

приятные факторы внешней среды провоцируют микроэкологический дис-

баланс в организме человека (негативно влияют на состояние симбиотиче-

ской микрофлоры), приводящий к развитию значительного количества пато-

логических состояний. 

Выводы. Влияние различных нутриентов на обмен веществ и общее со-

стояние здоровья проявляется буквально на протяжении всей жизни чело-

века, включая период внутриутробного развития. Учитывая научные откры-

тия последних лет, можно говорить о том, что алиментарно-зависимыми яв-

ляются практически все неинфекционные заболевания и нарушения функци-

онального состояния. Следовательно, здоровьеформирующие и здоро-

вьесберегающие технологии, высокая профессиональная работоспособ-

ность людей третьего возраста, достижение активного долголетия, сохран-

ность интеллекта и когнитивных функций невозможны без учета факторов 

питания, которое должно стать персонифицированным и построенным на 

основе гармоничного сосуществования человека-природы-общества. Сохра-

нение здоровья нынешнего и будущих поколений в эпоху смены цивилиза-

ционной парадигмы является весьма трудной задачей, при решении которой 

необходимо обеспечить разумный баланс между бережным отношением к 

традициям в культуре питания и такими новыми подходами как 3Д-печать 

пищи, сделанной из безопасных для окружающей среды водорослей, ли-

стьев растений, насекомых и пр.  
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