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Аннотация. Сделан анализ психологических ресурсов, определяющих психологи-

ческое благополучие подростков. Психологическое благополучие диагностировалось 
«Многомерной шкалой удовлетворенности жизнью»; инструментальные ресурсы – 
методиками СОРЕ-30A и «Шкала реагирования на неопределенность», ресурсы устойчиво-
сти – «Шкалой настойчивости». Исследование (N=425 подростков из Республики Бела-
русь (54,35% девушки; средний возраст 15 ± 1 лет)) показало, что наиболее важными 
для психологического благополучия являются инструментальные ресурсы – способы со-
владания с неопределенностью, а также копинг-стратегии, такие как «планирова-
ние» и «обдумывание своих дальнейших действий по решению проблемы», «использова-
ние эмоциональной социальной поддержки». 
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Финансирование: Исследование выполнено в рамках государствен-

ного задания Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.02.2024 № 073-00037-24-01 «Разработка пакета стандартизированного 

психодиагностического инструментария в цифровом формате для оценки 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся на разных 

уровнях образования». 

 

Актуальность. В настоящее время большое внимание уделяется изуче-

нию личностного потенциала и ресурсов [1, 5, 7] как системе «психологиче-

ских характеристик, благодаря которым человек может успешно решать по-

вседневные задачи, не поддаваясь лишь внутренним желаниям или внеш-

нему давлению, и становится способным находить свой собственный путь 

в постоянно меняющемся мире, следуя своим целям и ценностям» [7, с. 2]. 
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При этом особое значение приобретают различные возможности развивать 

и активировать свои внутренние ресурсы для эффективного преодоления 

трудных жизненных ситуаций (специальные программы, тренинги, семи-

нары и т.д.), что, безусловно, важно на любом жизненном этапе, но наиболее 

актуально для подросткового возраста, так как именно в этом возрасте про-

исходит становление личности и формируются стратегии совладающего 

поведения [12, 14]. В России разработана и реализуется программа для 

школьников «Вклад в будущее» (разработка благотворительного фонда 

Сбера), которая помогает развивать психологические ресурсы. В числе таких 

психологических / личностных ресурсов выделяют ресурсы саморегуляции, 

ресурсы устойчивости, инструментальные ресурсы, мотивационные ре-

сурсы, ресурсы трансформации [1, 5, 7]. Целью данного исследования было 

проверить, как личностные ресурсы связаны с психологическим благополу-

чием подростков и какие именно составляющие наиболее важны для сохра-

нения психологического благополучия. 

Метод. В исследовании приняли участие 425 подростков из разных ре-

гионов Республики Беларусь (г. Минск, г. Рогачев и г. Жлобин) в возрасте от 

10 до 18 лет (средний возраст 15 ± 1 лет; 54,35% женского пола). Для изме-

рения зависимой переменной – психологического благополучия – применя-

лась «Многомерная шкала удовлетворенности жизнью (ШУДЖИ)» [6]. 

В качестве возможных предикторов психологического благополучия были 

взяты инструментальные ресурсы личности («СОРЕ-30А» [9, 11]), «Шкала ре-

агирования на неопределенность» [10, 15]) и ресурсы устойчивости («Шкала 

настойчивости» [4]). Исследование проводилось с помощью Google-формы, 

данные представлены в репозитории психологических исследований и ин-

струментов Московского государственного психолого-педагогического уни-

верситета RusPsyDATA [3]. 

Результаты и обсуждение. Многомерная шкала удовлетворенности 

жизнью позволяет измерить пять показателей удовлетворенности в различ-

ных областях: семья, школа, учителя, я сам, друзья, что, с одной стороны, мо-

жет быть полезно для более детального анализа всех сторон жизни под-

ростка. С другой стороны, статистический анализ показывает, что деление 

подростков на две или три группы с помощью кластерного анализа по методу 

k-средних приводит к выявлению групп с разной степенью удовлетворенно-

сти жизнью во всех областях сразу [13]. Довольно сильные корреляционные 

связи между шкалами (0,54 в среднем), а также результаты факторного ана-

лиза, при котором выделяется всего один фактор с собственным значением 
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больше 1 (процент общей объясненной дисперсии 63%), говорит в пользу 

того, что удовлетворенность жизнью может рассматриваться как одномер-

ный конструкт. В связи с этим в данном исследовании применялся тот же 

подход, что и в аналогичном исследовании на российской выборке [13]: 

1) были выделены контрастные группы подростков (рис.) для получения би-

нарного показателя удовлетворенности жизнью (высокая / низкая) и 2) ана-

лизировалась сумма баллов по всем шкалам методики ШУДЖИ. 

Для проверки того, какие именно личностные ресурсы являются 

наиболее важными для психологического благополучия, использовался дис-

криминантный анализ (прогнозируемая переменная – бинарный показатель 

удовлетворенности жизнью) и множественный регрессионный анализ (про-

гнозируемая переменная – сумма баллов всех субшкал методики ШУДЖИ). 

В обоих случаях с помощью прямого и обратного пошагового метода отбира-

лись показатели, вносящие наибольший вклад в прогнозирование, а в конце 

модель перестраивалась с помощью стандартного метода. Результаты ана-

лиза представлены в табл. 
 

 
 

Рисунок. – Деление подростков на группы по субшкалам ШУДЖИ 

(результаты кластерного анализа по методу k-средних) 
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Результаты статистического анализа показали, что обе модели получи-

лись приемлемыми: для дискриминантного анализа – 84% правильных пред-

сказаний; канонический коэффициент корреляции = 0,68; Лямбда 

Уилкса = 0,53, p < 0,001; для регрессионного анализа – скорректированный 

r2 = 0,43; F(6, 418) = 54,25, p < 0,001; d Дарбина-Ватсона = 1,75. Такие резуль-

таты (табл.) говорят о том, что наиболее важными для психологического бла-

гополучия являются инструментальные ресурсы, а именно – способы совла-

дания с неопределенностью.  

 

Таблица – Инструментальные ресурсы и ресурсы устойчивости 

как предикторы психологического благополучия подростков: результаты 

дискриминантного и регрессионного анализов 

Показатель (личностный ресурс) 

Дискриминантный 
анализ 

Регрессионный 
анализ 

Факторная 
структура 

Стандартизированные 
коэффициенты  

Инструментальные ресурсы (COPE-30A) 

Планирование 0,50 0,26 0,11 

Использование эмоциональной со-
циальной поддержки 

0,44 0,28 0,16 

Обращение к религии 0,17 0,23 - 

Юмор - - -0,15 

Шкала реагирования на неопределенность 

Эмоциональная реакция на неопре-
деленность 

-0,58 -0,65 -0,27 

Готовность к переменам и неопре-
деленности 

0,63 0,52 0,23 

Ресурсы устойчивости 

Шкала настойчивости 

Настойчивость в преодолении труд-
ностей 

- - 0,22 

 
Интерес к получению нового полезного опыта, отношение к этому опыту 

не как проблеме, а как к задаче, требующей решения, восприятие перемен как 

повода научиться чему-то новому при отсутствии опасений, тревоги, страхов, 

волнений, потерянности способствует принятию неопределенности и повы-

шению ресурсов для преодоления. Копинг-стратегии также вносят свой вклад 

в психологическое благополучие. Особенно существенными являются 

«Планирование» и «Использование эмоциональной социальной поддержки» 



32 

(это именно те характеристики, которые включены в обе модели). Аналогич-

ные результаты были нами получены и для российских школьников [2, 13]. 

Значимыми для прогнозирования психологического благополучия российских 

школьников являются: «Использование эмоциональной социальной под-

держки», «Эмоциональные реакции на неопределенность» и «Готовность 

к переменам и неопределенности». Качественно сходные результаты часто 

получаются на российских и белорусских выборках [8], что говорит о восприз-

водимости результатов и повышает надежность выводов. 

Выводы. Результаты исследования дают возможность выявить наибо-

лее существенные для психологического благополучия инструментальные 

ресурсы: использование планирования и эмоциональной социальной под-

держки, интерес к получению нового полезного опыта, отношение к этому 

опыту не как проблеме, а как к задаче, требующей решения, восприятие пе-

ремен как повода научиться чему-то новому при отсутствии опасений, тре-

воги, страхов, волнений помогают легко адаптироваться к переменам 

и сохранять душевное спокойствие. 
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