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Исследование проведено в рамках осмысления актуальной проблемы последствий домашнего наси-

лия. Опираясь на современные исследования, авторы указывают на многоплановость таких последствий – 

медицинских, психологических и социоэкономических. В статье отражены результаты изучения различий 

между студентами, к которым применялось и не применялось насилие в семье. Исследовалась выраженность 

депрессивности и раздражительности. В ходе экспериментального исследования было статистически доказа-

но, что выраженность показателей выше у студентов, к которым применялось насилие. Таким образом под-

тверждена мысль о том, что перенесенное домашнее насилие является травматическим событием, которое 

может вызвать негативные психологические реакции, психогенные состояния, привести к аномальному раз-

витию личности, что необходима специальная реабилитации жертв домашнего насилия, работа по его про-

филактике. 

Ключевые слова: студенты; насилие в семье; депрессивность; раздражительность; отдаленные по-

следствия; травматическое событие; профилактика; реабилитация. 

The article reconsiders the burning issue of domestic violence. The authors appeal to the recent research that 

revealed the medical, psychological and socioeconomic consequences. The article examines the differences between 

students who were and who were not victims of domestic violence according to the severity of depression and irritabil-

ity. Statistically, the research proved that indicators of depression and irritability were higher among students who were 

subjected to domestic violence. Therefore, it is shown that domestic violence turns out to be a traumatic experience that 

can cause negative psychological reactions, psychic response, lead to personality maldevelopment, it is displayed that  

domestic violence victims need special rehabilitating and it is necessary that preventive measures be taken. 

Keywords: students; domestic violence; depression; irritability; long-term consequences; traumatic experi-

ence; preventive measured; rehabilitation. 

Домашнее насилие оказывает глубо-

кое психологическое воздействие как на 

всех его участников, так и на его свидете-

лей.  

Домашнее насилие определяется как 

умышленное нанесение физического и/или 

психологического ущерба и страдания чле-

нам семьи, а также угрозы совершения по-

добных актов, принуждение и лишение 

личной свободы. Основной целью насилия 

является неограниченная власть над другим 

и полный контроль над его поведением, 

мыслями и чувствами [1 ; 2]. 

В 2019 г. Белстат и ЮНИСЕФ в тре-

тий раз провели исследование белорусских 

семей по проблеме соблюдения прав детей 

и женщин в рамках МИКС – международной 

программы обследований домашних хо-

зяйств во всем мире, предложенной ЮНИ-

СЕФ. Было установлено, что более четверти 

белорусских детей подвергаются физиче-

скому наказанию, детей более старшего воз-

раста родители предпочитают не бить, а ока-

зывать на них психологическое давление [3]. 

По мнению Т.Я. Сафоновой 

и Е.И. Цымбал, практически все дети, по-

страдавшие от домашнего насилия, пере-

жили психическую травму, в результате 

чего они могут развиваться с определенны-

ми личностными, эмоциональными и пове-

денческими особенностями, отрицательно 

влияющими на их дальнейшую жизнь. Не-

которые дети – жертвы насилия сами испы-

тывают гнев и агрессивность, которые чаще 
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всего изливают на более слабых: на млад-

ших по возрасту детей, на животных. Дру-

гие, напротив, чрезмерно пассивны, не мо-

гут себя защитить [4, с. 45]. 

В.Ф. Щепельков обнаружил, что по-

следствия домашнего насилия могут не 

только следовать непосредственно за наси-

лием, но и быть отдаленными [5, с. 95]. Эти 

долгосрочные последствия могут иметь ме-

дицинский, психологический и социоэко-

номический характер [6, с. 110]. 

Мы предположили, что у студентов, 

к которым в детстве применяли 

и не применяли насилие, различается сте-

пень выраженности некоторых личностных 

свойств и состояний, а именно депрессив-

ности и раздражительности.  

В нашем исследовании приняли уча-

стие 60 студентов Полоцкого государствен-

ного университета имени Евфросинии По-

лоцкой. Для получения данных мы исполь-

зовали авторскую анкету «Домашнее наси-

лие» и 16-факторный опросник FPI для изу-

чения выраженности у студентов некоторых 

личностных свойств и состояний (шкалы 

«Депрессивность, «Раздражительность»). 

Результаты исследования выраженно-

сти показателей «Депрессивность», «Раз-

дражительность» у студентов, к которым 

применялось и не применялось домашнее 

насилие, представлены на рисунках 1–4.  

 
 

Рис. 1. Выраженность депрессивности 
у студентов,  

к которым применялось насилие 

Диаграмма на рис. 1 показывает, что 

из студентов, к которым применялось 

насилие, 89,7% имеют высокие оценки по 

шкале депрессивности и только 10,3% – 

средние. Полученные данные совпадают с 

результатами исследования Л.И. Дементий, 

в котором она определила, что высокий 

уровень психологического насилия в семье 

подростка прямо коррелирует с общим 

уровнем депрессии, с отрицательной оцен-

кой собственной эффективности, с наличи-

ем суицидальных мыслей, а также имеет 

обратную корреляцию с отношением к но-

вым обстоятельствам [7, с. 18]. 

 
 

Рис. 2. Выраженность депрессивности 
у студентов,  

к которым не применялось насилие 

Из диаграммы, представленной на ри-

сунке 2, видно, что из студентов, к которым 

не применялось насилие, 22,6% имеют вы-

сокие оценки по шкале депрессивности, 

41,9% – средние и 35,5% – низкие. Таким 

образом, в целом депрессивность у них вы-

ражена на среднем уровне.  

  
 

Рис. 3. Выраженность раздражительности 
у студентов, 

к которым применялось насилие 

Из данных, представленных на рисун-

ке 3, видно, что из студентов, к которым 

применялось насилие, 72,4% имеют высокие 

оценки по шкале «Раздражительность» 

и только 27,6% – низкие. Это соответствует 

мнению Д.М. Даудовой о том, что насилие 

влияет на быструю и необоснованную смену 

настроения и раздражительность [8, с. 35]. 
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Диаграмма, представленная на рисун-

ке 4, показывает, что из студентов, к кото-

рым не применялось насилие, 42,5% имеют 

средние показатели по шкале «Раздражи-

тельность», 35,5% – низкие и только19,4% – 

высокие. Таким образом, у этих студентов 

раздражительность почти в половине случа-

ев выражена на среднем уровне.  

 

 
Рис. 4.Выраженность депрессивности 

у студентов, 
к которым не применялось насилие 

Итак, мы видим, что студенты, к ко-

торым в детстве применялось насилие, 

имеют более высокие показатели по обеим 

выбранным шкалам 16-факторного опрос-

ника FPI.  

На втором этапе исследования разли-

чия по показателям депрессивности и раз-

дражительности между студентами, к кото-

рым не применялось и применялось насилие, 

изучались с помощью U-критерия Манна–

Уитни. Данные представлены в таблице.  

Различия по показателям  
депрессивности и раздражительности 

между студентами, к которым 
применялось и не применялось насилие 
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Из данных, представленных в табли-

це, видно, что по показателям депрессивно-

сти и раздражительности имеются значи-

мые различия между студентами, к кото-

рым не применялось и применялось наси-

лие (p≤0,05). Этот результат соответствует 

исследованию М.В. Крюковой, которая 

считала, что насилие приводит к таким 

личностным изменениям, как депрессия, 

замкнутость, высокий уровень тревожно-

сти, снижение уровня самооценки, страхи 

(партнера, темноты, мужчин, нестандарт-

ных ситуаций и т.д.) [9, с. 27]. В.Ю. Ме-

новщиков отмечает, что у жертв семейного 

насилия могут возникать следующие эмо-

циональные переживания: бессилие, бес-

помощность, страх, раздражение, вина, 

смущение, стыд, сомнения по поводу здра-

вомыслия, утрата, любовь, оцепенение, ам-

бивалентность, эмоциональная и экономи-

ческая зависимость, изоляция, фрустрация, 

родительские заботы [10, с. 182]. 

Наши данные согласовываются с ре-

зультатами исследования Н.О. Сазыкиной, 

которая считала, что физическое насилие 

и невыполнение родительских обязанно-

стей могут явиться следствием разнообраз-

ных поведенческих и эмоциональных про-

блем, в том числе повышенного риска 

агрессии и депрессии [11, с. 94].  

Такого же мнения придерживается 

О.К. Таусинова, которая пишет, что женщи-

ны, пережившие жестокое обращение или 

другие травмы, имеют более высокий риск 

развития психических расстройств, таких 

как депрессия, тревога или посттравматиче-

ское стрессовое расстройство [12, с. 36]. 

Наши результаты совпадают с дан-

ными, полученными Л.Р. Аптикиевой, ко-

торая полагала, что последствиями психо-

логического насилия у взрослых являются 

расстройства психологического и физиче-

ского характера: нарушения сна, нервные 

срывы, раздражительность, депрессия, тре-

вожность, трудности с концентрацией вни-

мания, панические состояния и инфаркты, 

потеря чувства собственного достоинства, 

снижение самооценки, нарушение социаль-
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ных отношений, снижение уровня произво-

дительности труда [13, с. 6].  

Ю.Е. Катерная, изучавшая психиче-

ское здоровье подростков, подвергшихся 

физическому насилию в семье, получила 

сходные результаты: респонденты старше-

го подросткового возраста (15–18 лет) ука-

зывали на раздражительность, трудности 

концентрации внимания и эмоциональную 

лабильность [14, с. 50]. 

Таким образом, можно сделать вывод, 

что у студентов, к которым применялось 

насилие, показатели депрессивности и раз-

дражительности более выражены, чем у 

студентов, к которым насилие не применя-

лось (p≤0,05).  

Наши данные подтверждают, что пе-

ренесенное домашнее насилие, несомненно, 

является травматическим событием, кото-

рое может вызвать негативные психологи-

ческие реакции, психогенные состояния, 

привести к аномальному развитию лично-

сти. Появление новых методов и критериев 

диагностики и экспертной оценки послед-

ствий пережитого домашнего насилия име-

ет значение для реабилитации жертв, для 

профилактики и противодействия домаш-

нему насилию. 
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